VITALACT - ) VITALACT -
DAS PROBIOTIKUM FUR EINE GESUNDE ~ ZEITGEMASSE ANWENDUNG

UND FUNKTIONSFAHIGE DARMFLORA

Mit Vitalact kdnnen Sie schnell ein probiotisches Getrank
oder einen probiotischen Joghurt herstellen. Einfach
Vitalact-Pulver in Wasser einrlihren oder, in Milch einge-
rihrt, im Joghurtbereiter weiterverarbeiten.

1x téglich morgens oder
abends angewandt, passt
Vitalact ganz einfach in
lhren normalen Tagesab-
lauf und erméglicht Ihnen,
die Verantwortung fir
lhre Gesundheit und die
lhrer Familie zu Uberneh-

keit mit einem Plastikloffel umriihren und trinken.

VITASUNRISE » zur Regeneration der natiirlichen Darmaktivitat men.
Vitasunrise e.K. .. .
Westerhaar 16 + zur Unterstltzung der nattirlichen Darmflora
58739 Wickede 3 _
* zur Forderung der Gesundheit
Fon 02377 -80 57 55
Fax 02377 - 80 57 45 + aufeinander abgestimmte probiotische Kulturen VITALACT -
Email info@vitasunrise.de
Internet www.vitasunrise.de . bedarfsgerechte Dosierung EINFACHE ZU BEREITUNG
B outes Produkt ersetzt keine oufe Beratoral ) + auch fur Babys und Kinder erhaltlich 2 g Pulver pro Tag - etwa ein gestrichener Teeloffel — in
ingu rodukt ersetzt keine gu ratung! - N .
Fi]rweiterge Informationen wenden Sie sich gerng an lhren Fachhag\dler: | \I ( ‘j ein h?IbeS Glas Wasser emrUhrenlund nach MOgl!.Ch_kelt
/3- :-—-—5\ Y —— 15 Minuten stehen lassen. Abschlieflend nach Moglich-
r B,

--_fﬂ__--‘ bl

Zur Gewahrleistung einer guten Magenpassage ist der
Verzehr entweder am Abend vor dem Schlafengehen
oder circa 20 Minuten vor dem Friihstiick zu empfehlen.
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PROBIOTIKA -
GESUNDHEITSBEWUSST LEBEN

Unser Korper ist taglich vielen negativen Einfllissen ausge-
setzt, die unserer Gesundheit schaden und unser Wohlbe-
finden beeinflussen. Probiotische Produkte bieten als Be-
standteil einer zeitgemaRen, gesundheitsbewussten
Lebensweise die Moglichkeit, aktiv etwas fir die Gesundheit
zu tun. Sie kdnnen die Funktionsweise Ihres grofiten Immun-
organs positiv beeinflussen, indem Sie die Barrierefunktion
der Darmflora stabilisieren und die nattirliche Verdauung un-
terstiitzen. Auf diese Weise kdnnen Sie Ihre Immunabwehr
starken und lhr Wohlbefinden verbessern.

PROBIOTIKUM VITALACT -
WAS IST UBERHAUPT EIN PROBIOTIKUM?

Ein Probiotikum ist eine Nahrungsergénzung in Form leben-
der Kleinstorganismen, die unsere Gesundheit giinstig be-
einflussen, indem sie das Gleichgewicht unserer Darmflora
positiv verbessern.

WELCHE ROLLE UBERNIMMT DER DARM
IN UNSEREM KORPER?

In unserer westlichen Kultur nimmt das Verdauungssystem
im alltaglichen Bewusstsein vollig zu Unrecht eine eher un-
tergeordnete Stellung im Vergleich zu anderen Organen ein.
Herz und Hirn rangieren als Sitz fir Gefuhl und Geist weit
vor Magen und Darm als reine Verdauungs-
organe. Erst wenn es zu Stérungen kommt,
wird uns bewusst, wie wichtig dieses System
fur unsere Gesundheit und das allgemeine
Wohlbefinden ist.

Der Begriff des ,Okosystems* wird fiir mitei-
nander vernetzte Systeme mit unterschied-
lichen Partnern und Funktionseinheiten, Fa-
higkeiten und Aufgaben benutzt - und genau
dieses Miteinander in unterschiedlichen Auf-
gabenbereichen trifft im besonderen Malte
fir das Magen-Darm-System zu.

So ist der Darm mit seinen Bewohnern - den
Symbionten - und seinen sehr unterschied-
lichen Aufgabenbereichen wie Verdauung,
Stoffwechsel und dem Immunsystem eben-
falls eine funktionelle Einheit. Somit ist das
Verdauungssystem ein Indikator fiir die Ge-
sundheit des gesamten menschlichen Orga-
nismus.

WIE WICHTIG IST DAS GLEICHGEWICHT
DER DARMFLORA?

Die vielen Bakterienarten in unserem Darm sind voneinan-
der abhangig und unterstutzen sich gegenseitig in ihrer Ar-
beit. Diese Wechselbeziehungen nennt man Synergie. Un-
sere heutige Lebensweise wird jedoch von negativen
Faktoren wie z. B. anhaltendem Stress, einseitiger Ernéh-
rung, Alkohol, Nikotin oder mangelnder Bewegung beein-
flusst. Hierdurch kann das Gleichgewicht der Darmflora und
damit unser Wohlbefinden erheblich gestort werden.
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Wie eine Uberdingte, durch Umweltgifte belastete oder aus-
geddrrte Wiese unansehnlich ist und durch Fehlbewuchs
wie Disteln nicht mehr zum Verweilen einladt, so ahnlich ver-
halt es sich mit einem vernachléssigten, fehlbe- oder tber-
lasteten Verdauungstrak.

Eine gesunde Darmflora ist vergleichbar mit einer leben-
digen Wiese voller bunter Blumen und heilsamer Krauter.
Vitalact fordert die Ansiedlung der fiir Inr Wohlbefinden so
wichtigen probiotischen Bakterienkulturen im Darm.

EINNISTUNG SCHADLICHER
BAKTERIEN

@ SCHADLICHE DARMBAKTERIEN
O NATURLICHE DARMBAKTERIEN

@ SCHADLICHE DARMBAKTERIEN
O NATURLICHE DARMBAKTERIEN
UND PROBIOTISCHE VITALACT-
BAKTERIEN

AUSGEGLICHENE,
GESUNDE DARMFLORA

Um das gesunde Gleichgewicht der Darmflora zu erhalten,
gilt natlirlich grundsatzlich eine gesunde Lebensweise. Eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung ist die
beste Voraussetzung fiir eine intakte Darmflora.

Das Gleichgewicht der Darmflora kann positiv beeinflusst
werden, wenn dem Darm bestimmte milchsaurebildende
Kulturen zugefiihrt werden. Dabei ist die Vielzahl lebens-
fahiger Keimstamme, in grosser Zahl, die zur moglichst voll-
wertigen Nahrung verzehrt werden sollten, als Ergénzung
wichtig.



