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deutsch

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein
Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Ihr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die OmoTrain S ist ein Medizinprodukt.
Sie ist eine Bandage zur Entlastung und
Stabilisierung des Schultergelenks.

Indikationen

« chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande

« Pravention/ Rezidivprophylaxe

« Arthrose (Gelenkverschleif)

A Anwendungsrisiken*

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauct isung und die Hi ise des
Fachpersonals genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere

bei kérperlicher Aktivitat.

- Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

«Nach Verschreibung der OmoTrain S setzen
Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und
unter Beachtung der weiteren Anweisungen des
Fachpersonals! ein. Bei gleichzeitiger Nutzung
mit anderen Produkten befragen Sie zuvor das
Fachpersonal oder Ihren Arzt. Nehmen Sie am
Produkt eigenmachtig keine Veranderungen vor,
da es anderenfalls nicht wie erwartet helfen
oder Gesundheitsschaden verursachen kann.
Gewahrleistung und Haftung sind in diesen Fal-
len ausgeschlossen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehalti-
gen Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Alle von auBlen an den Kérper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder
in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe
oder Nerven einengen. Priifen Sie deshalb den
Sitz des Hilfsmittels, wenn Sie unangenehmen
Druck verspiren und befragen hierzu, wie
auch zu allgemeinen Handhabungsfragen das
Fachpersonal.

« Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie
Zug- und Verschlusssysteme bzw. Ablegen
des Produktes oder Verstellen eingestellter
Bewegungslimitierungen besteht keine
ausreichende Versorgung/kein ausreichender
Schutz des behandlungsbedtrftigen Korperteils.
Vermeiden Sie insbesondere in diesem Fall
jegliche Belastung dieses Korperteils.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes
Veranderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und
wenden Sie sich an lhren Arzt.

«Wenn Sie |hr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden/ Verletzungen nutzen
mochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen
Rat ein und beachten diesen. Es konnen
indikationsbedingte Einschrankungen
vorliegen, Uber die das Fachpersonal aufklart.
Insbesondere konnte das Fiihren von
Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmitteln
oder Maschinen nur eingeschrankt moglich
sein. Im Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete
Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.

@ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien),

dies kann bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen fiihren. Legen Sie die
Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind
bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen
eines solchen Hilfsmittels nur nach Ricksprache
mit [hrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen /-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, besonders bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

« Empfindungs- und Bewegungsstoérungen
der Arme, z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus)

« Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Bandage

« Armvenenverschluss (Armvenenthrombose)

Anwendungshinweise
Anziehen/Anlegen der OmoTrain S

A - Gestrickteil der Bandage,

B - Klettgurt, C - Ose,

D - Massagepolster (Delta-Pelotte)

0 Offnen Sie den Klettgurt und kletten Sie die
Lasche kurz hinter der Ose wieder auf.

@ Fassen Sie das Gestrickteil zwischen den
beiden befestigten Gurten. Die Offnung zeigt nun
zu lhnen. Schlagen Sie die beiden Gurte nach
auflen um.

© Fiihren Sie den betroffenen Arm durch das
Gestrickteil der Bandage bis die Schulter gut
umschlossen wird. Das Massagepolster (Delta-
Pelotte) sitzt dabei auf dem vorderen und hinteren
Knochenvorsprung der Schulter auf. Falls dies
nicht der Fall ist, korrigieren Sie den Sitz der
Bandage bzw. die Position des Massagepolsters.
O Greifen Sie mit der Hand von auBen in die
Gurtschlaufe und ziehen Sie die Schlaufe tber
den Kopf bis unter den Arm.

© Losen Sie die Klettlasche und ziehen Sie den
Gurt bis die gewiinschte Stabilisierung erreicht
wird. Kletten Sie den Gurt auf.

Ausziehen/Ablegen der OmoTrain S

Offnen Sie den Gurt. Um Beschadigungen an lhrer
Kleidung und der OmoTrain S zu vermeiden,
kletten Sie das Ende des Gurtes auf dem
darunterliegenden Gurt locker auf. Greifen Sie
den unteren Rand der Bandage und ziehen Sie
diese nach unten aus.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise



auf dem Einnahetikett am oberen Rand Ihres
Produktes. RegelmaBige Pflege gewahrleistet
eine optimale Wirkung.

SchlieBen Sie die Klettverschlisse, um eine
Beschadigung zu vermeiden. Entfernen Sie vor
dem Waschen das Massagepolster. Waschen Sie
das Massagepolster bei Bedarf per Handwasche.
Kletten Sie das Massagepolster nach dem Waschen
wieder ein. Legen Sie dazu die OmoTrain S mit

den Gurten nach oben auf die lange Gestrickseite.
Kletten Sie das Massagepolster mit der langen
Spitze zu Ihnen zeigend in das Gestrickteil ein.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden
Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,

von dem Sie das Produkt erworben haben.

Das Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige

zu reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang
und zur Pflege der OmoTrain S nicht beachtet,
kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder
ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist
ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren
zum Fachpersonal’. Suchen Sie vor dem ersten
Einsatz unseres Medizinproduktes dringend aktiv
den Rat eines Arztes oder des Fachpersonals',
da nur so die Wirkung unseres Produktes auf
Ihren Korper bewertet und ggf. durch persénliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden konnen. Befolgen Sie den

Rat dieses Fachpersonals, sowie samtliche
Hinweise dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch: Texte,
Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem
Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem

BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der értlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Styren-Ethylen / Butylen-Styren-
Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyurethan (PUR), Viskose (CV),
Polyoxymethylen (POM), Baumwolle (CO),
Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/ barrierefrei

Stand der Information: 2025-03

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt).

TFachpersonal ist jede Person, die nach den
fur sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von
Bandagen befugt ist.
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english

Dear patient,
Thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have
any questions, please contact your physician or
medical retailer.

Intended purpose

The OmoTrain S is a medical device. It is a support

for the relief and stabilization of the shoulder

joint.

Indications

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation

« Prevention/recurrence prevention

« Osteoarthritis (joint wear)

A Risks of using this product*

Please closely observe the specifications in
these instructions for use and the instructions
given by the professional.

The benefits of this product are felt particularly

during physical activity.

« Please doff the support during longer rest
phases.

« Once you have been prescribed the OmoTrain S,
only use it according to your indication and any
additional instructions given by a professional'.
Please consult the professional or your
physician first if you want to use it together
with other products. Do not modify the product
yourself in any way; otherwise it may not help
as expected or it may be harmful to your health.
In these cases, any warranty or liability claims
will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the underlying
blood vessels or nerves. For this reason, check
the fit of the aid if you feel unpleasant pressure
and consult the professional in this regard or for
general questions about handling.

« Caution: When loosening the straps or
tensioning and fastening systems, or when
doffing the product or adjusting configured
limitations of movement, there is not sufficient
support/ sufficient protection of the body part
requiring treatment. In this case, particularly
avoid placing any strain on this body part.

« If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop any
further use and contact your physician.

« If you would like to use your Bauerfeind product
due to acute symptoms/injuries, make sure to
obtain and follow the advice of a professional
before first using the product. Restrictions may
exist given the specific indication which the
professional can clarify. In particular, the ability
to operate vehicles, other means of transport
or machinery may be limited. In case of doubt,
we recommend temporarily refraining from the
activities mentioned above.

@ Contains natural rubber latex (elastodiene),

which can cause skin irritation in persons
with an allergy. Doff the support if you
notice any allergic reaction.

Contraindications
No clinically significant hypersensitive reactions
have been reported to date. If you have any of the
following conditions, such aids should only be
donned and worn after consultation with your
physician:
« Skin disorders /injuries in the part of the body
being treated, particularly if inflammation
is present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness, and excessive heat build-up

«Impaired sensation and movement disorders of
the arms (e.g. diabetes mellitus)

«Impaired lymphatic drainage - including
unspecified soft tissue swelling located in distal
direction of the fitted support

« Venous occlusion in the arm (arm vein
thrombosis)

Application instructions
Donning of the OmoTrain S

A - Knitted section of the support, B - Velcro
strap, C - Eyelet, D - Massage pad (Delta pad)
@ Undo the Velcro strap and refasten the tab just
behind the eyelet.

@ Place the knitted section between the two
attached straps. The opening should be pointing
toward you. Turn the two straps outward.

© Then guide the affected arm through the
knitted section of the support until the shoulder is
well covered. The massage pad (Delta pad) should
be resting on the bony protuberance at front and
back of the shoulder. If this is not the case, adjust
the position of the support or the massage pad.
O Use your hand to take hold of the strap loop
from the outside and pull the loop over your head
and under your arm.

© Loosen the Velcro tab and pull the strap until
the required degree of stabilization is achieved.
Fasten the strap.

Doffing of the OmoTrain S

Undo the strap. To avoid damaging your clothes or
the OmoTrain S, fasten the ends of the strap
loosely onto the strap underneath it. Take hold of
the bottom edge of the support and pull it
downward.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a mesh bag. Never
expose your product to direct heat/cold. Also
observe the instructions on the sewn-in label

on the upper edge of your product. Regular care
guarantees the ideal effectiveness of the product.

Close the Velcro fastenings to avoid any damage.
Remove the massage pad before washing. Wash
the massage pad by hand if required.

Refasten the massage pad after washing. To do
this, lay the OmoTrain S on the long side of the
knitted fabric with the straps facing upward.
Fasten the massage pad onto the knitted section
with the long tapered end pointing toward you.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one patient
only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting it

in case of warranty claims. The warranty may be

limited or excluded if the instructions on how to

handle and care for the OmoTrain S have not been

observed. Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the professional were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a professionall.
Before first using our medical device, please

seek the advice of a physician or professional!

as this is the only way to assess the effect of our
product on your body and determine the potential
risks of using this product due to your personal
constitution. Follow the advice of this professional
as well as all instructions in this document or its
online version, including any excerpts (as well as
texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation
with the professional, please contact your
physician or distributor, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are obliged
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene/butylene-
styrene block copolymer (TPS-SEBS),
Elastodiene (ED), Elastane (EL),
Polyurethane (PUR), Viscose (CV),
Polyoxymethylene (POM), Cotton (CO),
Polyester (PES)

- Medical device

- DataMatrix Unique Device Identifier UDI
Date of information: 2025-03

*Note on the risk of personal injury (risk of injury,

harm to health, and accidents) or damage to
property (damage to the product).

1A professional is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting
and instruction in the use of supports that are
relevant to you.

@ francais

Chére patiente,
cher patient,

Merci d’avoir choisi un produit de Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a 'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particuliérement a cceur. Veuillez
lire attentivement la présente notice d‘utilisation
et en tenir compte. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Destination

L'OmoTrain S est un dispositif médical. Il s‘agit
d'un bandage qui sert a soulager et stabiliser
l'articulation de l'épaule.

Indications

« Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires

« Prévention / prophylaxie des récidives

« Arthrose (usure des articulations)

A Risques d'utilisation*

Veuillez suivre tlesi
de la présente notice d'utilisation ainsi que les
remarques du spécialiste.

Le produit agit notamment au cours des activités

physiques.

« Retirez votre bandage en cas de phases de
repos prolongées.

« A la suite de la prescription d'un OmoTrain S,
veuillez utiliser exclusivement ce bandage dans
le respect des indications et conformément aux
autres consignes fournies par le spécialiste!.
En cas d'utilisation concomitante d'autres
produits, veuillez consulter préalablement
un spécialiste ou votre médecin. N'effectuez
vous-méme aucun changement sur le produit ;
autrement, le produit ne vous apportera pas
'aide escomptée ou pourra entrainer des effets
néfastes sur la santé. En pareil cas, la garantie
et notre responsabilité seraient exclues.

- Evitez tout contact avec des substances grasses
ou acides, des crémes ou des lotions.




« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives si
elles sont portées trop serrées, et plus rarement
aun rétrécissement du calibre des vaisseaux
sanguins ou des nerfs. Vérifiez donc 'ajustement
de l'aide thérapeutique si vous ressentez une
pression désagréable et demandez conseil a ce
sujet au spécialiste. Faites-en de méme pour les
questions générales liées a son maniement.

« Attention : en cas de relachement des sangles
ainsi que des systéemes de fermeture et de
traction, en cas de retrait du produit ou de
modification des limites de mouvement réglées,
la prise en charge/ la protection de la partie du
corps nécessitant un traitement ne sont pas
suffisantes. Evitez, notamment dans ce cas,
toute sollicitation de cette partie du corps.

« Si, lors du port du produit, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adressez-
vous a votre médecin.

« Sivous souhaitez utiliser votre produit
Bauerfeind dans le cadre de douleurs/blessures
aigués, demandez impérativement avant
la premiere utilisation un avis médical
professionnel et respectez-le. Il peut y avoir
des restrictions liées a l'indication, ce qui vous
sera expliqué par le spécialiste. La conduite
de véhicules, d'autres moyens de transport ou
de machines pourrait notamment s'en trouver
limitée. En cas de doute, nous vous conseillons
de renoncer provisoirement aux activités
susmentionnées.

@ Contient du caoutchouc naturel

(élastodiéne), ce dernier peut provoquer des
irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le
bandage si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractéere
pathologique n'est connue a ce jour. En cas
d'existence ou d'apparition des symptomes cités
ci-apres, 'application et le port de cette aide
thérapeutique doivent préalablement faire l'objet
d'une consultation auprés de votre médecin
habituel :

«» Dermatoses/ [ésions cutanées dans la zone
en contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices
avec gonflement, rougeur et hyperthermie

« Troubles sensoriels et troubles moteurs des
bras, par ex. en présence d'un diabéte sucré

« Troubles de la circulation lymphatique,
également tumeéfactions inexpliquées des
masses molles éloignées du bandage porté

« Obstruction d'une veine du bras (thrombose
veineuse du bras)

Conseils d'utilisation
Mise en place de 'OmoTrain S

A : partie tricot du bandage, B : sangle auto-
agrippante, C : boucle, D : coussinet de massage
(pelote Delta)

@ Ouvrez la sangle auto-agrippante et rattachez
la languette juste aprés la boucle.
@ Prenez la partie tricot entre les deux sangles
fixées. L'ouverture pointe alors vers vous.
Rabattez les deux sangles vers l'extérieur.
© Passez le bras concerné dans la partie tricot
du bandage jusqu'a ce que l'épaule soit bien
enveloppée. Le coussinet de massage (pelote
delta) repose sur les saillies osseuses avant et
arriere de l'épaule. Si ce n'est pas le cas, corrigez
la position du bandage ou celle du coussinet.
O Depuis lextérieur, saisissez le passant de la
sangle avec la main et tirez dessus par-dessus la
téte, jusqu’a ce qu'il passe sous le bras.
Desserrez la languette auto-agrippante et tirez
la sangle jusqu'a obtenir l'effet de stabilisation
souhaité. Attachez la sangle.

Retrait de 'OmoTrain S

Ouvrez la sangle. Attachez sans serrer 'extrémité
de la sangle sur celle qui se trouve dessous pour
n‘endommager ni vos vétements ni 'OmoTrain S.
Saisissez la bordure inférieure du bandage et
tirez-la vers le bas.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat
ainsi qu'un filet a linge. Ne jamais exposer votre
produit a une source de chaleur/froid directe.
Veuillez tenir compte des conseils de l'étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre produit.
Un entretien régulier permet de garantir une
efficacité optimale du dispositif médical.

Fermez les fermetures “velcro” pour éviter tout
dommage. Retirez le coussinet de massage
avant le lavage. Au besoin, lavez le coussinet de
massage a la main.

Rattachez le coussinet de massage apres le
lavage. Placez 'OmoTrain S sur le long coté tricot,
les sangles vers le haut. Attachez le coussinet de
massage au tricot de maniére a ce que la longue
pointe soit dirigée vers vous.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d'une seule
patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premierement a
la personne a qui vous avez acheté le produit.

Le produit doit étre nettoyé avant de notifier

un cas de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et 'entretien de
'OmoTrain S, la garantie peut étre compromise,
voire devenir nulle et non avenue. La garantie est
caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du spécialiste

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automeédiquez pas non plus, a moins que

vous ne soyez un spécialiste!. Avant d'utiliser
notre dispositif médical pour la premiére fois,
demandez expressément conseil a un médecin
ou au spécialiste’ ; c'est le seul moyen d'évaluer
l'effet de notre produit sur votre corps et de
déterminer les éventuels risques d’utilisation liés
a votre constitution physique particuliere. Suivez
les conseils de ce spécialiste ainsi que toutes les
indications de la présente documentation / ou

de sa version en ligne - méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprées la consultation
avec le spécialiste, veuillez contacter votre
médecin ou votre distributeur ; sinon, vous pouvez
méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immeédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce dispositif médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso de
cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Copolymeére a blocs de styréne-
éthylene/butene-styrene (TPS-SEBS),
Elastodiéne (ED), Elasthanne (EL),

Polyuréthane (PUR), Viscose (CV),
Polyoxyméthyléne (POM), Coton (CO),

Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour des informations : 2025-03

*Informations sur les risques de dommages
corporels (risques de blessures et d'accidents,
risques pour la santé) et, le cas échéant, de
dommages matériels (sur le produit).

1Un spécialiste est une personne qui est formée
a l'utilisation des bandages conformément
aux réglementations nationales en vigueur
dans chaque pays ; il est habilité a procéder
a leur adaptation et a fournir les instructions
appropriées.

@ nederlands

Geachte patiént,

Hartelijk dank dat u heeft gekozen voor een
Bauerfeind-product.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Lees
en volg deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig.
Als u vragen heeft, neemt u dan contact op met
uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd doeleind

De OmoTrain S is een medisch hulpmiddel. Deze
bandage wordt gebruikt voor de ontlasting en
stabilisatie van het schoudergewricht.

Indicaties

« Chronische, posttraumatische of postoperatieve
irritaties

« Preventie / terugvalpreventie

« Artrose (gewrichtsslijtage)

A Gebruiksrisico’'s*

Gelieve de instructies van deze
gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van de
specialist heel nauwkeurig op te volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij

lichaamsbeweging.

« Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

«Nadat u de OmoTrain S voorgeschreven hebt
gekregen, mag u dit hulpmiddel uitsluitend
gebruiken volgens de indicatie en de verdere
instructies van de specialist!. Neem bij
gelijktijdig gebruik met andere producten eerst
contact op met de specialist of uw arts. Breng
zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn
voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie en
aansprakelijkheid uitgesloten.

« Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte

hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak

zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.

Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen

bekneld raken. Controleer daarom de pasvorm

van het hulpmiddel, als u vervelende druk voelt,
en vraag, net als bij algemene vragen over het
gebruik, de specialist om advies.

Opgelet: Wanneer u de banden of trek- en

sluitingssystemen losser maakt, het product

uitdoet of ingestelde bewegingsbegrenzingen
aanpast, wordt het te behandelen lichaamsdeel
niet voldoende behandeld en beschermd.

Vermijd met name in dat geval elke vorm van

belasting van dit lichaamsdeel.

Indien u tijdens het dragen van het product

veranderingen of een verergering van de

klachten vaststelt, stop dan het gebruik en neem
contact op met uw arts.

Als u uw Bauerfeind-product wilt gebruiken

wegens acute klachten/blessures, dient u

voor het eerste gebruik absoluut professioneel

advies in te winnen en dit op te volgen. Er kan
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sprake zijn van beperkingen door indicaties.
De specialist geeft u hier meer uitleg over.
Vooral het besturen van voertuigen, andere
vervoersmiddelen of machines is soms slechts
in beperkte mate mogelijk. Bij twijfel raden we
aan om u in de tussentijd te onthouden van de
bovenstaande activiteiten.

Bevat latex van natuurlijk rubber
(elastodieen). Dit kan bij overgevoeligheid
tot huidirritaties leiden. Trek de bandage uit
bij allergische reacties.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe
niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is het
raadzaam om voér het aanbrengen en dragen van
een dergelijk hulpmiddel eerst met uw arts te
overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen en littekens die gezwollen zijn, er
rood uitzien en warm aanvoelen

« Gevoels- en bewegingsstoornissen van de
arm/hand, bv. bij suikerziekte (diabetes
mellitus)

» Lymfeafvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de
bandage

« Afsluiting van de armader (armadertrombose)

Gebruiksinstructies

De OmoTrain S aantrekken

A - Het gebreide deel van de bandage,

B - Klittenband, C - Oogje, D — Massagekussen

(delta-pelotte)

@ Open het klittenband en sluit de

klittenbandsluiting weer vlak achter het oogje.
Pak het gebreide deel vast tussen de beide

bevestigde banden. De opening wijst nu naar

binnen. Sla de twee banden naar buiten om.

© Steek de arm in kwestie door het gebreide

deel van de bandage totdat de schouder goed

wordt omsloten. Het massagekussen (delta-

pelotte) ligt daarbij op de voorste en achterste

botknobbel van de schouder. Indien dit niet het

geval is, corrigeert u de positie van de bandage

oftewel van het massagekussen.

O Steek de hand van buitenaf in de bandlus en

trek de lus over het hoofd tot onder de arm.

© Maak het klittenband los en trek de fixatieband

aan tot de gewenste stabilisatie is bereikt. Sluit

het klittenband van de band weer.

Uitdoen van de OmoTrain S

Open de fixatieband. Om beschadigingen aan uw
kleding en de OmoTrain S te vermijden, klit u het
uiteinde van de fixatieband losjes op de eronder
liggende fixatieband vast. Pak de onderste rand

van de bandage vast en trek deze naar beneden
toe uit.

Wasvoorschriften

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel
uw product nooit rechtstreeks bloot aan hitte of
kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide
etiket aan de bovenste rand van uw product.
Regelmatig onderhoud garandeert een optimale
werking.

Sluit de klittenbanden om productschade te
voorkomen. Verwijder het massagekussen voor
het wassen. Was het massagekussen bij voorkeur
met de hand.

Klit het massagekussen na het wassen weer
vast. Leg de OmoTrain S daarvoor met de banden
naar boven op het lange gebreide deel. Klit het
massagekussen met de lange punt naar binnen
wijzend vast aan het gebreide deel.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht gelden. Als u meent dat u



aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de instructies over het gebruik en het

onderhoud van de OmoTrain S niet worden

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten. De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van de
specialist

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een specialist! bent. Vraag zeker zelf om
het advies van een arts of specialist!, voordat u
ons medisch hulpmiddel voor het eerst gebruikt.
Alleen zo kan de werking van ons product op
uw lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van uw
individuele lichaamsbouw worden vastgesteld.
Volg het advies van de specialist op, evenals
alle instructies die u in dit document vindt of in
de — ook gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl.
teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).

Als u na overleg met de specialist nog twijfels
hebt, neem dan contact op met uw arts,
distributeur of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik
van dit medische hulpmiddel onmiddellijk te
melden bij zowel de fabrikant als het bevoegde
overheidsorgaan. Onze contactgegevens vindt u
op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-ethyleen/butyleen-
styreen-blockcopolymer (TPS-SEBS),
Elastodieen (ED), Elastaan (EL),
Polyurethaan (PUR), Viscose (CV),
Polyoxymethyleen (POMS), Katoen (CO),
Polyester (PES)

- Medical Device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2025-03

*Verwijzing naar gevaar voor persoonlijk letsel
(risico op letsel, gezondheid en ongevallen)
of schade aan eigendommen (schade aan het
product).

TEen specialist is elke persoon die volgens de
voor hem geldende overheids- of institutionele
regelingen en andere voorschriften bevoegd is
om bandages aan te passen en patiénten uitleg
te geven over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile paziente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medica dei nostri prodotti, perché abbiamo
estremamente a cuore la Sua salute. La
preghiamo di leggere e osservare attentamente
queste istruzioni per l'uso. Per eventuali
domande contatti il Suo medico o il Suo
rivenditore specializzato.

Destinazione d‘uso

OmoTrain S & un dispositivo medico. £ un
tutore per lo scarico e la stabilizzazione
dell'articolazione della spalla.

Indicazioni

« Stati inflammatori cronici, post-traumatici o
post-operatori

« Prevenzione/ profilassi di ricaduta

« Artrosi (usura dell‘articolazione)

A Rischi di impiego*
Si prega di attenersi scupolosamente alle

indicazioni delle presenti istruzioni per l'uso e
alle avvertenze del personale specializzato.

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto

« Togliere il tutore nelle fasi prolungate di riposo.

« Una volta ottenuta la prescrizione di OmoTrain S,
utilizzarlo esclusivamente in modo conforme
alle indicazioni osservando le ulteriori
indicazioni del personale specializzato'. In
caso di utilizzo concomitante con altri prodotti
chiedere al personale specializzato o al proprio
medico. Non apportare arbitrariamente alcuna
modifica al prodotto, in quanto cio potrebbe
ridurre la sua efficacia o danneggiare la
salute. Questo comporta inoltre 'esclusione di
qualunque responsabilita e garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, pomate o lozioni
contenenti acidi e grassi.

« Tutti gli ausili applicati esternamente al
corpo possono, se troppo stretti, comportare
fenomeni di compressione locale e determinare,
in rari casi, il restringimento di nervi e vasi
sanguigni. Pertanto, se si avverte una pressione
sgradevole, verificare il posizionamento
dell'ausilio e consultare il personale
specializzato (anche in caso di domande
generali sul suo utilizzo).

« Attenzione: in caso di allentamento delle
cinghie o dei sistemi di chiusura e di trazione,
quando non si indossa il prodotto o qualora
si modifichino le limitazioni del movimento, il
trattamento/ la protezione della parte del corpo
da trattare risulta insufficiente. Specialmente in
simili situazioni, evitare qualsiasi sollecitazione
di tale parte del corpo.

« Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne l'utilizzo e rivolgersi al
proprio medico.

«In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo
per la prima volta e necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. Possono sussistere limitazioni
dovute all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni. In
particolare, tali limitazioni possono riguardare
la guida di veicoli, di altri mezzi di locomozione
o di macchinari. In caso di dubbio, consigliamo
di sospendere momentaneamente suddette
attivita.

@ Contiene lattice naturale di cauccit
(elastodiene), che puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il tutore.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o
controindicazioni sistemiche sono al momento
ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego
di questo ausilio & consentito solo previa
consultazione del proprio medico curante:

« Dermatiti o lesioni della zona trattata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie, nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento delle
braccia, per es. in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona di applicazione
del tutore

« Ostruzione venosa degli arti superiori (trombosi
venosa del braccio)
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Avvertenze d'impiego
Come indossare OmoTrain S

A - Parte in tessuto a maglia del tutore,

B - Cinghia in velcro, C - Occhiello,

D - Imbottitura massaggiante (pelotta delta)

@ Aprire la cinghia in velcro e fare aderire la
linguetta appena sotto l'occhiello.

@ Afferrare la parte in tessuto a maglia tra le due
cinghie fissate. L'apertura & rivolta ora verso di sé.
Rivoltare entrambe le cinghie verso l'esterno.

© Orainfilare il braccio interessato nella parte in
tessuto a maglia del tutore fino a che la spalla
non e ben avvolta. L'imbottitura massaggiante
(pelotta delta) & posizionata sulla sporgenza
ossea anteriore e posteriore della spalla. Se cosi
non fosse, correggere il posizionamento del tutore
o dell'imbottitura massaggiante.

O Afferrare dall'esterno con la mano l'anello
formato dalla cinghia e farlo passare dalla testa
fino a sotto il braccio.

@ Staccare la linguetta in velcro e tirare la
cinghia fino a ottenere la stabilizzazione
desiderata. Richiudere la cinghia.

Come togliere OmoTrain S

Aprire la cinghia. Per evitare danni ai propri
indumenti e a OmoTrain S far aderire l'estremita
della cinghia sulla cinghia sottostante senza
tenderla. Afferrare il bordo inferiore del tutore e
toglierlo tirandolo verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a
rete. Non esporre mai il prodotto a calore / freddo
diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per

il lavaggio riportate sull'etichetta cucita sul
bordo superiore del prodotto. La cura regolare
garantisce un’efficacia ottimale.

Chiudere le chiusure in velcro per evitare danni
al prodotto. Prima del lavaggio rimuovere
l'imbottitura massaggiante. Se necessario, lavare
a mano l'imbottitura massaggiante.

Dopo il lavaggio riposizionare nuovamente
l'imbottitura massaggiante. A tale scopo,
posizionare OmoTrain S con le cinghie verso l'alto
sul lato lungo del tessuto a maglia. Fare aderire
l'imbottitura massaggiante al tessuto a maglia
con la punta lunga rivolta verso di sé.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto & stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Il mancato rispetto delle

indicazioni per la cura e l'utilizzo di OmoTrain S

pud comportare una limitazione o un‘esclusione

della garanzia. La garanzia & esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

+ Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non faccia parte
di personale specializzato!. Prima di usare il
dispositivo medico per la prima volta, consulti un
medico o personale specializzato!: ci6 consentira
una valutazione degli effetti del nostro prodotto
sul Suo corpo e di determinare eventuali rischi

di impiego legati alla Sua costituzione specifica.
Si attenga ai consigli del personale specializzato
e a tutte le informazioni contenute in questo
documento/o nella sua riproduzione online,
anche di estratti (ivi compresi: testi, immagini,
grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il distributore
del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
locale, qualsiasi incidente grave verificatosi
durante l'uso del presente dispositivo medico
deve essere immediatamente notificato sia al
fabbricante sia all’autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene
etilene/butilene stirene (TPS-SEBS),

Elastodiene (ED), Elastan (EL), Poliuretano (PUR),
Viscosa (CV), Poliossimetilene (POM), Cotone (CO),
Poliestere (PES)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2025-03

*Avvertenza sul pericolo di danni alle persone
(rischio di lesioni, di danni alla salute e di
infortuni) o alle cose (danni al prodotto).

1Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di tutori, secondo
la normativa nazionale vigente nel paese di
utilizzo.

espanol

Estimado/a paciente,

muchas gracias por haber elegido un producto
Bauerfeind.

Una de nuestras propiedades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos. Por
favor, lea y siga las instrucciones de uso
atentamente. Para cualquier pregunta, péngase
en contacto con su médico o su comercio
especializado.

Finalidad prevista

OmoTrain S es un producto sanitario. Se trata de
un vendaje para la descarga y estabilizacion de la
articulacion del hombro.

Indicaciones

« Estados inflamatorios cronicos, postraumaticos
o0 posoperatorios

« Prevencion/ profilaxis de las recidivas

« Artrosis (desgaste articular)

A Riesgos de uso*

Observe te las especifi
de estas instrucciones de uso, asi como las
indicaciones del personal especializado.

Este producto despliega su efecto especialmente

durante la actividad fisica.

- Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.

« Tras la prescripcion de OmoTrain S, coldoquese
el vendaje exclusivamente conforme a las
instrucciones y observando las demas
indicaciones del personal especializado’.

En caso de utilizarse simultaneamente con
otros productos, consulte previamente a su
médico o a personal especializado. No realice
modificaciones arbitrarias en el producto,

ya que de lo contrario no ejercera el efecto
esperado o causard dafnos a la salud. En estos
€asos no se asumird ningun tipo de garantiay
responsabilidades.




« Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungientos que contengan
grasas o acidos.

« Todos los productos médicos externos para el
cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.
Por lo tanto, compruebe el ajuste del producto
meédico si siente una presion desagradable y
pregunte al personal especializado al respecto,
asi como sobre cuestiones generales de manejo.

« Precaucion: Si las cintas o los sistemas de
tension y cierre se aflojan o si se retira el
producto o se ajustan las limitaciones de
movimiento establecidas, no dispondra de una
proteccion/ cuidado adecuados para la parte
del cuerpo que requiera tratamiento. En este
caso en particular, conviene evitar cualquier
sobrecarga en esta parte del cuerpo.

« Si al utilizar el producto detecta la aparicion
de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y consulte a
su médico.

« Si desea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.
El personal especializado le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicaciones.
En particular, la conduccion de vehiculos, otros
medios de transporte o maquinaria solo podria
llevarse a cabo de forma limitada. En caso de
duda, le aconsejamos que por el momento
se abstenga de realizar las actividades
mencionadas.

@ Este producto contiene latex de caucho

natural (elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de
hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de
presentarse alguno de los cuadros clinicos que se
indican a continuacion, debera consultar con su
médico la utilizacion de este producto médico:

« Afecciones / lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones, también cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacion de
calor

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones en los
movimientos de los brazos, p.ej. como en la
diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon
de partes blandas de origen desconocido en
lugares alejados de la zona de aplicacion del
vendaje

« Obstruccion venosa en los brazos (trombosis
venosa en los brazos)

Indicaciones de uso
Colocacion de OmoTrain S

A - Pieza de tejido del vendaje, B - Cinta de
velcro, C - Presilla, D - Almohadilla de masaje
(almohadilla Delta)

@ Abra la cinta de velcro y cierre la lengiieta un
poco por detras de la presilla.

Sujete la pieza de tejido entre las dos cintas
fijadas. La abertura estd orientada hacia usted.
Doble las dos cintas hacia el exterior.
© Pase el brazo correspondiente por la pieza de
tejido del vendaje hasta que el hombro quede
bien recubierto. La almohadilla de masaje
(almohadilla Delta) queda asentada sobre el
saliente dseo anterior y posterior del hombro. Si
no es asi, corrija la posicion del vendaje o de la
almohadilla de masaje.

O Con la mano, sujete el lazo formado por la
cinta desde el exterior y paselo por encima de la
cabeza hasta que quede por debajo del brazo.
@ Suelte la lengiieta de velcro y tire de la cinta
hasta alcanzar la estabilidad deseada. Cierre la
cinta.

Retirada de OmoTrain S

Abra la cinta. Para evitar danar la ropay el
OmoTrain S, cierre el extremo de la cinta sobre la
cinta inferior sin apretar. Sujete el borde inferior
del vendaje y tire de él hacia abajo para sacarlo.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas

y una red para lavado. No exponga nunca el
producto a fuentes de calor/ frio directas. Por
favor, observe las instrucciones en la etiqueta
cosida en el borde superior del producto. Un
cuidado regular proporciona un efecto 6ptimo
del producto.

Cierre los velcros para evitar danar el producto.
Antes del lavado, retire la almohadilla de masaje.
Lave la almohadilla de masaje a mano cuando
sea necesario.

Tras el lavado, vuelva a fijar la almohadilla de
masaje. Para ello, tienda OmoTrain S con las
cintas hacia arriba sobre el lado largo del tejido.
Fije la almohadilla de masaje en la pieza de tejido
con la punta larga orientada hacia usted.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Serdn aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,
dirijase directamente al punto de venta donde
haya adquirido el producto. El producto debe
limpiarse antes de entregarse para la prestacion
de los servicios en garantia. No respetar las
indicaciones sobre el uso y el cuidado de
OmoTrain S puede afectar o excluir la garantia.
Queda excluida la garantia en caso de:
+ Uso no conforme al indicado
«No seguir las indicaciones del personal
especializado
« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de

responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a
menos que usted sea lo que se define como
personal especializado. Antes de usar nuestro
producto sanitario por primera vez, busque
activamente el consejo de un médico o personal
especializado!, ya que es la Unica manera de
evaluar el efecto de nuestro producto en su
cuerpo y de determinar los riesgos de uso que
puedan surgir de su constitucion corporal en
particular. Siga los consejos de dicho personal
especializado, asi como todas las instrucciones
de este documentoo su presentacion online, ya
sea de manera parcial o completa, (incluyendo
textos, imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal especializado, péngase en contacto con
su médico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacién de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto
sanitario tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Copolimero en blogue de
estireno-etileno/butileno-estireno (TPS-SEBS),
Elastodieno (ED), Elastano (EL), Poliuretano (PUR),
Viscosa (CV), Polioximetileno (POM), Algodén (CO),
Poliéster (PES)
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- Medical Device (Producto sanitario)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacion actualizada en: 2025-03

*Indicacion sobre el riesgo de dafos personales
(riesgo de lesiones, para la salud y accidentes) o
danos materiales (danos al producto).

1Se considera personal especializado a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
vendajes e instruir sobre su uso.

portugués

Caro(a) paciente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
salde é a nossa prioridade. Leia e observe as
instrucodes de utilizagdo atentamente. Em caso
de davida, contacte o seu médico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade prevista )
OmoTrain S é um dispositivo médico. E uma
ortdtese para aliviar e estabilizar a articulagao
do ombro.

Indicagoes

« Inflamacgdes cronicas, pos-traumaticas ou pds-
operatérias

« Prevencao/ profilaxia de recidivas

« Artrose (desgaste das articulacoes)

A Riscos inerentes a utilizagao*

Observe as especifica¢des destas instrucdes

de utilizagdo e as indicagdes do pessoal

pecializado com o maximo rigor.

0 produto desenvolve o seu efeito em particular

com atividades fisicas.

« Retire a sua ortdtese durante os periodos de
repouso prolongados.

« Apds a prescricao da OmoTrain S, aplique-a

apenas de acordo com as indicagdes e em

observancia das restantes instrugoes do
pessoal especializado!. Em caso de utilizagao
juntamente com outros produtos, consulte

primeiro o pessoal especializado ou o

seu médico. Nao efetue modificagdes nao

autorizadas ao produto, caso contrario, este

podera nao produzir os efeitos desejados ou
causar problemas de saude. Nestes casos,
exclui-se a garantia e a responsabilidade.

Evite o contacto com substancias, pomadas ou

logées gordurosas ou acidiferas.

« Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir os
vasos sanguineos ou 0s nervos. Portanto,
verifique o ajuste do meio auxiliar se sentir uma
pressao desconfortavel e consulte o pessoal
especializado sobre esta questao e outras
questoes gerais de manuseamento.

« Cuidado: Se as correias e os sistemas de
tensao e fecho forem desapertados ou se o
produto for retirado ou se as limitacdes de
movimento definidas forem ajustadas, nao ha
cuidado/ protegdo suficiente da parte do corpo
que necessita de tratamento. Especialmente
neste caso, evite qualquer carga nesta parte do
corpo.

« Se ao usar o produto verificar alteragdes
ou cada vez mais queixas, interrompa a sua
utilizacdo e consulte o seu médico.

« Se pretender utilizar o seu produto da
Bauerfeind devido a dores/lesées agudas, antes
da primeira utilizagdo procure imperiosamente
aconselhamento médico profissional e leve
este em consideragao. Podem haver restrigoes
relacionadas com a indicagdo, sobre as quais o

pessoal especializado fornecera informacgaoes.
Em particular, a condugao de veiculos, de
outros meios de transporte ou maquinaria
pode ser possivel apenas de forma limitada.
Em caso de duvida, aconselhamos que abdique,
temporariamente, das atividades acima
referidas.

Contém latex de borracha natural
(elastodieno), o que pode provocar irritagées
na pele em caso de hipersensibilidade. Se
notar reacgoes alérgicas retire a ortotese.

Contraindicagdes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reagoes de
hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro
clinico apresentar uma das seguintes condigoes,
a coloque e use do meio auxiliar so é indicada
apds consultar o seu médico:

«Doencas de pele ou lesées na parte do corpo
que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatérios, cicatrizes
abertas com edema, vermelhidao e sensagao de
calor

« Alteragbes da sensibilidade e disturbios dos
movimentos dos bragos, p. ex., em caso de
diabetes (Diabetes mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica, bem como
inflamacodes indefinidas nos tecidos moles em
locais afastados daqueles onde foi colocada a
ortétese

« Oclusao de veias no braco (trombose venosa no
brago)

Indicagoes de utilizagao

Coloca¢do OmoTrain S

A - Parte de tecido em malha da ortétese,

B - Correia de velcro, C — Olhal, D - Almofada de
massagem (almofada delta)

@ Abra a correia de velcro e fixe novamente a fita
um pouco depois do olhal.

@ Segure a parte de tecido em malha entre as
duas correias fixas. A abertura fica agora virada
para si. Vire as duas correias para fora.

© Introduza o braco afetado pela parte de tecido
em malha da ortotese até que o ombro fique bem
envolvido. A almofada de massagem (almofada
delta) fica, neste processo, posicionada na
protuberancia frontal e traseira do ombro. Se nao
for este o caso, corrija o posicionamento da
ortétese ou a posicao da almofada de massagem.
O Agarre com a mao, por fora, a alca da correia e
puxe a alga por cima da cabeca até debaixo do
braco.

@ Desaperte a fita de velcro e puxe a correia até
que seja atingida a estabilizacao pretendida. Fixe
acorreia.

Remogao OmoTrain S

Abra o cinto. Para evitar danos no seu vestuario e
no OmoTrain S, fixe, de forma ligeira, a
extremidade da correia na correia que se
encontra por baixo. Agarre o rebordo inferior da
ortotese e puxe-o para baixo.

Indicagoes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um saco
para lavagem. Nunca exponha o produto a agcao
direta do calor/frio. Observe ainda as instrugées
na etiqueta, na margem superior do seu produto.
Os cuidados regulares garantem o funcionamento
ideal.

Feche os fechos de velcro para evitar danos.
Antes de lavar, retire a almofada de massagem.
Quando necessario, lave a almofada de
massagem a mao.

Apos a lavagem, fixe novamente a almofada de
massagem. Para tal, coloque a OmoTrain S com
as correias para cima, no lado comprido do tecido
em malha. Fixe a almofada de massagem com a
ponta comprida virada para si no tecido de malha.

Indicag¢des sobre a reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento individual de
um paciente.



Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente

a pessoa junto da qual adquiriu o produto. O

produto deve ser limpo antes de uma reclamacéo

ao abrigo da garantia. Se as instrucdes sobre o

manuseamento e os cuidados com a OmoTrain S

nao forem observadas, a garantia pode ser

limitada ou excluida. Exclui-se a garantia nos

seguintes casos:

« Utilizagdo ndo conforme com a indicagao

«N&o observancia das instrugoes do pessoal
especializado

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Indicagdes de responsabilidade

Nao se autodiagnostique nem se automedique a
nao ser que seja pessoal especializado’. Antes de
utilizar o nosso dispositivo médico pela primeira
vez, procure ativamente o conselho de um médico
ou do pessoal especializado?, pois esta €é a Unica
forma de avaliar o efeito do nosso produto no

seu corpo e de determinar quaisquer riscos
inerentes a utilizacdo que possam surgir devido a
constituicao pessoal. Siga o conselho do pessoal
especializado, bem como todas as instrucoes
deste documento/ou da sua - mesmo que por
excertos — apresentacgao online (incluindo: textos,
imagens, graficos, etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
médico, distribuidor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
as autoridades competentes, qualquer incidente
grave durante a utilizacao deste dispositivo
meédico. Encontra os nossos dados de contacto no
verso deste folheto.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagdes locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Poliamida (PA), Copolimero em bloco de estireno-
etileno/butileno-estireno (TPS-SEBS),
Elastodieno (ED), Elastano (EL), Poliuretano (PUR),
Viscose (CV), Polioximetileno (POM), Algodao (CO),
Poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao atualizada em: 03/2025

*Indicagao acerca do perigo de lesges (risco
de ferimentos, risco para a saude e risco de
acidente) ou danos materiais (danos no produto).

TPor pessoal especializado entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada
a efetuar a adaptacao e o fornecimento de
instrucoes relativamente a utilizagao de
ortéteses.

@ svenska

Basta patient!

Tack for att du har valt en produkt fran
Bauerfeind!

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Las och folj
bruksanvisningen noggrant. Kontakta din lakare
eller fackhandeln om du har fragor.

Avsett andamal

OmoTrain S ar en medicinteknisk produkt. Det ar
ett stodforband for avlastning och stabilisering
av axelleden.

Indikationer

« Kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
irritationstillstand

« Forebyggande / férhindrande av aterfall

« Artros (ledférslitning)

A Anvandningsrisker*

F6lj noggrant anvisningarna i denna
bruksanvisning samt instruktionerna fran
specialistpersonal.

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

« Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.

« Efter forskrivning av OmoTrain S ska produkten
endast anvandas enligt indikationen. Folj alltid
ytterligare anvisningar fran specialistpersonal!.
Om du dven anvander andra produkter ska du
forst radgora med specialistpersonal eller din
l&kare. Utfor inga andringar pa produkten pa
eget initiativ eftersom den da inte hjalper som
avsett, eller kan orsaka skador. | detta fall galler
inte garanti eller felansvar.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom. Kontrollera darfor att hjalpmedlet sitter
korrekt om du upplever ett obehagligt tryck och
radfraga specialistpersonal. Detta galler aven
vid allmanna fragor om hanteringen.

« Observera: Om banden eller atdragnings- och
stangningssystemen lossas, produkten tas av
eller installda rorelsebegransningar justeras,
ar inte behandlingen tillracklig / far inte
kroppsdelen som behdver behandlas tillrackligt
skydd. Undvik all belastning av kroppsdelen,
sarskilt vid ovannamnda scenario.

» Om du kan konstatera férandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander produkten
ska du avbryta anvandningen och kontakta din
lakare.

«0m du vill anvdnda din Bauerfeind-produkt
pa grund av akuta besvar/skador ska du
alltid radgora med specialistpersonalen
fore forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen
kan det finnas begransningar som
specialistpersonalen kan informera om. Det
kan sarskilt innebdra en begransad formaga att
framfdra fordon, andra fortskaffningsmedel eller
maskiner. Vid tveksamheter rekommenderar
vi att du tills vidare avstar fran ovannamnda
aktiviteter.

W Innehéller naturgummilatex (elastodien).

Detta kan orsaka hudirritation vid
overkanslighet. Ta av stodférbandet om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighet av medicinsk karaktar ar hittills
inte kand. Vid foljande symptom ska hjalpmedlet
enbart anvandas efter konsultation med din
lakare:

« Hudsjukdomar/-skador pa den behandlade
kroppsdelen, sarskilt vid inflammatoriska
symptom liksom uppspruckna arr som uppvisar
svullnad och rodnad och som hettar

« Kansel- och rorelsestérningar i armarna, t ex vid
“sockersjuka” (diabetes mellitus)

« Storningar i lymfavflodet, aven obestamda
mjukdelssvullnader utanfor stodforbandet

« Venocklusion i armen (armvenstrombos)

Anvandningsinformation

Patagning OmoTrain S

A - stodforbandets stickade del,

B - kardborreband, C - 6gla, D - massagekudde
(deltapelott)

@ Oppna kardborrebandet och sétt fast bandet
precis bakom dglan.

@ Ta tag i den stickade delen mellan de bada
fastsatta banden. Oppningen ska vandas mot dig.
Vik de bada banden utat.

© For armen i fraga genom stodforbandets
stickade del tills axeln ar ordentligt omsluten.
Massagekudden (deltapelott) ska da sitta pa de
stallen pa baksidan och framsidan av axeln dar
benen sticker ut. Om detta inte ar fallet justerar
du stodforbandet eller massagekuddens
(pelottens) position.

O Ta tag i bandet fran utsidan och dra bandet
over huvudet och under armen.

@ Lossa kardborrebandet och dra at bandet tills
du uppnar dnskad stabilitet. Fast
kardborrebandet.

Avtagning OmoTrain S

Oppna bandet. For att undvika skada pa dina
klader och OmoTrain S, satt fast anden av bandet
18st pa det underliggande bandet. Ta tag i
nederkanten pa stodforbandet och dra ut denna
nedat.

Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt
inte produkten for direkt varme / kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt.

Stang kardborreknappningen for att

undvika skada pa produkten. Innan tvatt ska
massagekudden tas ur. Tvatta massagekudden
for hand vid behov.

Satt pa skyddet pa massagekudden igen efter
tvatt. Lagg OmoTrain S med banden uppat pa den
langa stickade sidan. Sla in massagekudden med
den langa spetsen mot dig i den stickade delen.

Information om ateranvindning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten ar
inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta
hand vanda dig till den aterférsaljare som du
kopte produkten av. Produkten ska rengodras innan
den visas upp i garantidrenden. Om hanterings-
och skotselanvisningarna for OmoTrain S inte har
foljts kan garantin begransas eller upphdra att
galla. Garantin upphor att galla om:
« Produkten inte har anvants enligt indikationen
« Anvisningarna fran specialistpersonal inte foljs
« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar
Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, sdvida du inte sjalv ar specialistpersonal'.
Innan du anvander var medicintekniska produkt
for forsta gangen ar det viktigt att du radfragar
lakare eller specialistpersonal!, eftersom detta
ar det enda sattet att bedéma effekten av var
produkt pa din kropp och faststalla eventuella
risker med anvandningen som kan uppsta pa
grund av din personliga fysik. Folj raden fran
specialistpersonal och all information i denna
broschyreller dess internetversion — dven i form
av utdrag (inklusive text, bilder, grafik etc.).
Kontakta din lakare, distributor eller oss direkt
om du fortfarande ar osaker efter att du har
radfragat specialistpersonal.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan
drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud vid
anvandning av denna medicintekniska produkt
till saval tillverkaren som till ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.

13

Materialsammansattning

Polyamid (PA), Styren-eten/buten-styren-
blocksampolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskos (CV),
Polyoximetylen (POM), Bomull (CO),

Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinteknisk produkt)
— Identifierare for datamatris som UDI
Senaste uppdatering: 2025-03

*Risk for personskador (skaderisk, halsorisk
och olycksrisk) resp. sakskador (skador pa
produkten).

1Som specialistpersonal betraktas personer
som enligt gallande nationella bestammelser
ar behoriga att géra anpassningar av och ge
anvisningar om hur stodférband anvands.

norsk

Kjare pasient

Tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om a lese
og folge denne bruksanvisningen ngye. Hvis du
har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

OmoTrain S er et medisinsk utstyr. Den er en
bandasje for avlastning og stabilisering av
skulderleddet.

Indikasjoner

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritasjonstilstander

« Forebyggelse / residivprofylakse

« Artrose (leddslitasje)

A Risiko ved anvendelse*

Folg ngye instruksene i denne
brul isningen og merknad til
fagpersonale.

Produktets virkning uteves saerlig ved fysisk

aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.
« Etter at OmoTrain S har blitt forskrevet, ma den
utelukkende brukes i henhold til indikasjonene

og i samsvar med ytterligere instrukser fra
fagpersonalet!. Hvis den brukes sammen

med andre produkter, ma du radfere deg med
fagpersonalet eller legen din forst. Du ma ikke
foreta endringer pa produktet pa eget initiativ, da
det ellers kan slutte & hjelpe som forventet eller
kan forarsake helseskader. Garanti og ansvar er
utelukket i disse tilfellene.

« Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

« Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa

kroppen kan, dersom de strammes for mye,

fore til lokale tegn pa for hoyt trykk eller,

i sjeldne tilfeller, hemme underliggende

blodkar eller nerver. Dersom hjelpemiddelet

forarsaker ubehagelig trykk er derfor viktig

at passformen kontrolleres. Fagpersonalet vil

kunne gi rad om dette samt svare pa generelle

handteringssparsmal.

Forsiktig: Hvis stroppene eller spenn- og

lasesystemene lasnes, produktet fiernes eller

bevegelsesbegrensning justeres, vil dette fore
til utilstrekkelig behandling / beskyttelse av den
berorte kroppsdelen. | dette tilfellet ma du veere
spesielt oppmerksom pa a ikke belaste denne
delen av kroppen.

« Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller gkende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

« Hvis du gnsker & bruke Bauerfeind-produktet pa
grunn av en akutt lidelse / skade, ma du radfere




deg med fagpersonale for farstegangs bruk
og overholde disse radene. Det kan foreligge
indikasjonsbetingede begrensninger som
fagpersonale vil kunne forklare. Det kan hende
at kjering av kjeretoy, andre transportmidler
eller maskiner bare er mulig i begrenset grad.
Hvis du er i tvil, anbefaler vi at du avstar fra de
ovennevnte aktivitetene inntil videre.

@ Inneholder naturkautsjuk lateks (elastodier).

Dette kan fgre til hudirritasjoner ved
overomfintlighet. Fjern stgtten dersom du
merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Hypersensitivitet av klinisk betydning er hittil ikke
kjent. Ved falgende helsetilstander ber slike
hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du
har radfert deg med legen din:

« Hudsykdommer/-skader pa aktuelle deler
av kroppen, sarlig ved betennelse, arr med
hevelse, som er redfarget og varme

« Sensoriske og motoriske forstyrrelser i armen,
f.eks. ved diabetes (diabetes mellitus)

» Nedsatt lymfedrenasje og blatvevshevelser av
usikker opprinnelse distalt fra pafert bandasje

« Blodpropp i arm (venetrombose i arm)

Anvisninger for bruk
Péferingav OmoTrain S
A - strikket del av bandasjen, B - borrelas,
C - malje, D - massasjepute (Delta-pelotte)
@ Apne borrelasen og fest stroppen rett bak
maljen igjen.
@ Ta tak i den strikkede delen mellom de to
festede stroppene. Apningen er na vendt mot deg.
Brett begge stroppene utover.
© For den bergrte armen gjennom den strikkede
delen av bandasjen til bandasjen sitter godt rundt
skulderen. Massasjeputen (Delta-pelotte) skal
sitte pa den fremre og bakre delen av
skulderbenet. Hvis dette ikke er tilfelle, ma du
korrigere passformen til bandasjen eller
plasseringen av massasjeputen.
O Ta tak i stropplekken fra utsiden og trekk
lgkken over hodet og under armen.

Losne borrelasklaffen og trekk stroppen til
onsket stabilisering er oppnadd. Fest stroppen.

Fjerning av OmoTrain S

Apne bandet. For & unngé skade p& klaerne og
OmoTrain S, fest enden av stroppen lost til den
underliggende stroppen. Ta tak i den nedre kanten
av bandasjen og trekk den nedover og av.

Anvisninger for rengjgring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Ikke utsett
produktene for direkte varme/ kulde. Folg
anvisningene pa den pasydde etiketten pa den
ovre kanten av produktet. Regelmessig pleie
sikrer optimal virkning.

Lukk alle borrelasene for & unnga skader. Fjern
massasjeputen for produktet vaskes. Ved behov
kan massasjeputen vaskes for hand.

Sett pd massasjeputen igjen etter vask. For &
gjore dette, plasser OmoTrain S med stroppene
vendt oppover pa den lange, strikkede siden. Fest
massasjeputen til den strikkede delen med den
lange spissen pekende mot deg.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Garanti
Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble
kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,
ta forst direkte kontakt med forhandleren som
du kjepte produktet av. Produktet skal rengjores
for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene
om handtering og stell av OmoTrain S ikke
overholdes, kan garantien bli pavirket eller
utelukket. Garantien utelukkes ved:
« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene
«Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er fagpersonale!. Radfer deg med
lege eller fagpersonale! for du tar i bruk vart
medisinske utstyr for forste gang. Dette er

den eneste maten effekten av produktet kan
vurderes i henhold til kroppen din og eventuelle,
individuelle risikoer ved anvendelse kan utredes.
Folg radene fra dette fagpersonalet og all
informasjonen i denne brosjyren/eller dens
nettversjon — inkludert utdrag (herunder: tekst,
bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alle alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den kompetente myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Styren-etylen/butylen-styren-
blokk-kopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskose (CV),
Polyoksymetylen (POM), Bomull (CO),
Polyester (PES)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Informasjonen ble sist oppdatert: 2025-03

*Opplysninger om fare for personskader (skade-,
helse- og ulykkesrisiko) ev. materielle skader
(skader pa produktet).

TFagpersonale er enhver person som har
tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om
bruk av bandasjer i henhold til de statlige
bestemmelser som gjelder for deg.

@ suomi

Hyva tuotteen kayttdja
Kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa. Lue kayttéohje
huolellisesti ja noudata sita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

OmoTrain S on ladkinnallinen laite. Se

on olkaniveleen kohdistuvan rasituksen
vahentamiseen ja nivelen tukemiseen tarkoitettu
tuki.

Kayttoaiheet

« Krooniset, vamman jalkeiset tai leikkausten
jalkeiset artymystilat

« Ennaltaehkaisy / uusiutumisen ennaltaehkdisy

« Artroosi (nivelrikko)

I\ Kayttson liittyvat riskit*

Noudata tarkasti kdyttoohjeen maarayksia ja

tihenkilosto ia ohjeita.

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liikkunnan

aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kayta OmoTrain S -tukea ainoastaan
kayttoaiheen mukaisesti ja ammattihenkiléston'
ohjeita noudattaen. Neuvottele
ammattihenkiloston tai hoitavan laakarin kanssa
ennen muiden tuotteiden samanaikaista kayttoa.
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Al4 tee tuotteeseen omavaltaisia muutoksia,
silla silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se
voi aiheuttaa terveydellista haittaa. Takuu

ja valmistajan tuotevastuu eivat talldin ole
voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat
aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa
tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja,
jos ne kiristetaan liian tiukalle. Jos tunnet
epamiellyttavaa painetta, tarkista apuvalineen
istuvuus ja kysy asiasta seka muista yleisista
kayttoohjeista ammattihenkilostolta.

«Huomio: Jos hihnoja seka kiristys- ja
kiinnitysmekanismeja hollennetaan tai tuote
riisutaan tai lilkerajoitusten saat6ja muutetaan,
hoidettavaa ruumiinosaa ei tueta eika suojata
riittavasti. Valta erityisesti tassa tapauksessa
ruumiinosan kuormittamista.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta
tuotteen kaytto ja ota yhteys hoitavaan [dakariin.

« Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi,
kysy ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi neuvoja.
Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista
ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle.
Rajoituksia voi liittyd esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai
koneiden kayttoon. Jos olet epavarma asiasta,
suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

Tuote sisalta luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Yliherkkyyksista aiheutuvista terveydellisista
haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Seuraavissa tilanteissa apuvalineita
saa sovittaa ja kayttad vain dakarin harkinnan
mukaisesti:

« lhosairaudet / vammat hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut tai jos
kyseisella alueella on koholla olevia arpia, joissa
esiintyy turvotusta, punoitusta tai kuumotusta

« Kasivarsien tuntohairict ja liikkkeiden
rajoittuminen, esimerkiksi diabeetikoilla

« Imunestekierron hairiot seka myds kauempana
tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytosien turvotukset

« Kasivarren laskimotukos (laskimotromboosi
kasivarressa)

Kayttoohjeita

OmoTrain S -tuen pukeminen

A - Tuen neulososa, B - Tarranauha, C - Lenkki,
D - Hier h (kolmi i

pelotti)

@ Avaa tarranauha ja kiinnita nauhan paa jalleen
kiinni heti lenkin peraan.

@ Ota neulososaan kiinnitettyjen nauhojen
valisesta osasta kiinni. Aukko osoittaa nyt itsedsi
pain. Kaanna molemmat nauhat ulospain.

© Pujota hoidettava kasivarsi tuen neulososan
lapi, kunnes neulososa ymparoi olkapaata hyvin.
Hierontapehmuste (kolmionmuotoinen pelotti)
nojaa nyt olkapaan etummaista ja takimmaista
luu-uloketta vasten. Jos nain ei ole, korjaa tuen tai
hierontapehmusteen asentoa.

O Ota kadella kiinni nauhalenkin ulkosyrjasta,
pujota paa ja kasivarsi lenkin lapi ja veda lenkki
kainalon alle.

@ Irrota tarranauha ja veda nauhaa, kunnes olet
saavuttanut haluamasi tuen. Kiinnita nauha
tarralla kiinni.

OmoTrain S -tuen riisuminen

Avaa hihna. Jotta vaatteesi ja OmoTrain S -tuki
eivat vaurioidu, kiinnitd nauhan paa tarralla

oysasti kiinni sen alla olevaan nauhaan. Ota kiinni
tuen alareunasta ja poista tuki vetamalla sita
alaspain.

Puhdistusohjeet

Kayta tuotteen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Ald altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myds
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-etiketissa
olevia hoito-ohjeita. Saannallinen hoito takaa
tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

Sulje kaikki tarrakiinnitykset vaurioiden
valttamiseksi. Irrota hierontapehmuste ennen
pesua. Pese hierontapehmuste tarvittaessa kasin.

Kiinnita hierontapehmuste takaisin paikalleen
pesun jalkeen. Aseta OmoTrain S pitkalle
neulososalle siten, etta nauhat osoittavat
ylospain. Kiinnita hierontapehmuste neulososaan
siten, etta pitka karki osoittaa itseasi pain.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Virhevastuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos OmoTrain S -tuen hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan

rajoittaa tai se voi raueta kokonaan. Takuu ei ole

voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet kuulu
ammattihenkilostoon!. Ennen kuin kaytat
laakinnallista laitetta ensimmaista kertaa, kysy
neuvoa laakarilta tai ammattihenkilostolta’,
silla se on ainoa tapa arvioida tuotteemme
vaikutusta kehoosi ja maarittaa tarvittaessa
ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttéon liittyvat
riskit. Noudata ammattihenkilostén neuvoja ja
kaikkia taman asiakirjan tai sen verkkoversion
ohjeita (mukaan lukien tekstit, kuvat, grafiikka
jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta ladkariisi,
jakelijaasi tai suoraan meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdadannon nojalla kaikista
taman laakinnallisen laitteen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat tdman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni/Butyleeni-
styreeni-blokkikopolymeeri (TPS-SEBS),
Elastodieeni (ED), Elastaani (EL),

Polyuretaani (PUR), Viskoosi (CV),

Polyasetaali (POM), Puuvilla (CO), Polyesteri (PES)

[MD] - Medical Device (Laakinnallinen laite)
[00] - Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2025-03

*Henkildvahinkoja (loukkaantumis-, terveys- ja
tapaturmavaara) ja mahdollisia esinevahinkoja
(tuotteen vaurioituminen) koskeva ohje.

TAmmattihenkildstoon lukeutuvat henkildt, jotka
voimassa olevien kansallisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan tukia
ja opastamaan niiden kaytossa.
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dansk

Kzere patient
Tak for dit valg af et produkt fra Bauerfeind.

Vi arbejder hver dag péa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi dit
helbred ligger os pa hjertet. Laes hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem.
Kontakt din laege eller din forhandler, hvis du har
sporgsmal.

Erklzeret formal

OmoTrain S er et medicinsk udstyr. Den er
en bandage til aflastning og stabilisering af
skulderleddet.

Indikationer

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande

« Forebyggelse / forebyggelse af tilbagefald

« Artrose (slidgigt)

A Bivirkninger*
Var opmzrksom pa angivelserne i denne
brugsanvisning og oplysningerne fra

specialisten.

Produktet virker iseer i forbindelse med fysisk

aktivitet.

« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.

« Hvis du har faet ordineret OmoTrain S,
ma du kun bruge den som anvist og i
overensstemmelse med specialistens!
yderligere anvisninger. Sperg en specialist
eller din leege til rads, hvis du har faet ordinere
flere produkter til samtidig brug. Foretag ingen
egenradige &ndringer pa produktet, ellers kan
det ikke hjzelpe som forventet eller medfere
sundhedsskader. Garanti og ansvar er i dette
tilfzelde udelukket.

» Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.

« Alle terapeutiske hjaelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfare lokale
tryksymptomer eller i sjaeldne tilfeelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramme. Kontrollér hjzelpemidlets placering,
hvis du feler et ubehageligt tryk.

Tal med specialisten om problemet og om
generelle handteringsspargsmal.

« Forsigtig: Nar stropperne samt traek- og
lukkesystemet lasnes, eller nar produktet tages
af eller indstillede bevaegelsesbegraensninger
justeres, plejes/ beskyttes den kropsdel, der har
behov for pleje, ikke tilstraekkeligt. Undga isaer i
dette tilfelde enhver belastning af kropsdelen.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet
eller tiltagende smerter, mens du anvender
produktet, s& afbryd brugen og kontakt din egen
laege.

« Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-
produkt pa grund af akutte gener/ skader, ber
du under alle omstaendigheder fa professionel
medicinsk radgivning for ferste brug og folge
denne. Der kan foreligge indikationsbetingede
begraensninger, som specialisten vil oplyse
om. Navnlig kan der vaere begraensninger
i forbindelse med bilkgrsel eller andre
transportmidler eller betjening af maskiner. Hvis
du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt afstar
fra de naevnte aktiviteter.

W Indeholder naturgummilatex (elastodien).

Dette materiale dette kan forarsage
hudirritation i tilfeelde af overfolsomhed.
Tag bandagen af, hvis du far allergiske
reaktioner.

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er hidtil
ikke konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjalpemiddel kun tilrddelig i samrad med
leegen:

« Hudsygdomme/-skader omradet af
kroppen i kontakt med ortosen, navnlig ved

betaendelsestilstande, og opsvulmede ar med
hzevelse, redme og hypertermi

« Folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser
i armene, f.eks. ved sukkersyge (diabetes
mellitus)

« Lymfestase — ogsa heevelser af bleddele af
ukendt arsag leengere veek fra bandagen

« Tillukning af armvene (armvenetrombose)

Brugsanvisning

Patagning af OmoTrain S

A - Bandagens strikmateriale,
B - Burrebandslukning, C - @je,

D - Massagepolster (delta-pelotte)
© Abn burrebandet, og sat bandet fast igen lige
bag ved gjet.

Tag fat i strikmaterialet mellem de to pasatte
remme. Abningen vender nu ind mod dig. Buk de
to remme udad.
© For den darlige arm gennem bandagens
strikmateriale, indtil det nar godt rundt om hele
skulderen. Massagepuden (delta-pelotte) sidder
nu pa skulderens forreste og bageste
knoglefremspring. Hvis ikke, sa juster bandagen
eller massagepudens placering.

O stik handen ind gennem lokken udefra, og
traek den over hovedet og ned under armen.
6 Lesn burrebandet, og traek i remmen, indtil
den enskede stabilisering opnas. Luk remmen
igen med burrebandet.

Aftagning af OmoTrain S

Abn remmen. For ikke at odelaegge OmoTrain S
sattes velcroen i enden af remmen lgst fast pa
remmen nedenunder. Tag fat i bandagens
nederste kant og traek den af nedad.

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte

varme / kulde. Vaer opmaerksom pa symbolerne
pa tgjmeerket pa produktets gverste kant.
Regelmaessig pleje garanterer en optimal effekt.
Luk alle velcroband for at undga at beskadige
produktet. Fjern massagepuden for vask.
Massagepuden vaskes i handen ved behov.

Seet massagepuden fast igen efter vask. Laeg
OmoTrain S med remmene opad pa den lange
side af strikmaterialet. Seet massagepuden fast i
strikmaterialet med den lange spids mod dig.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet
blev kebt, er geeldende. Henvend dig i
garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,
hvor du har kebt produktet. Produktet skal
renses, inden det indsendes i garantitilfaelde.
Garantien kan vaere begreaenset eller udelukket,
hvis oplysningerne om behandling og pleje

af OmoTrain S ikke er overholdt. Garantien er
udelukket:

« Ved forkert brug

« Hvis specialistens instruktioner ikke folges

« Egenradige andringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er en uddannet
specialist!. For du bruger vores medicinske
udstyr ferste gang, ber du aktivt sege rad hos
en laege eller specialist!, da dette er den eneste
made til at vurdere virkningen af vores produkt
pa din krop og bestemme eventuelle bivirkninger,
der kan opsta som fglge af din personlige
konstitution. Felg radene fra specialisten, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller dens

- 0gsa delvise - onlinepraesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
specialisten, bedes du tage kontakt til din laege,
distributer eller direkte til os.
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Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig hendelse
i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til fabrikanten og til den lokale
kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensaetning
Polyamid (PA), Styren-ethylen/butylen-styren-
blokcopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskose (CV),
Polyoxymetylen (POM), Bomuld (CO),
Polyester (PES)

— Medical Device (Medicinsk udstyr)
[00] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2025-03

*Oplysning om risiko for personskader (risiko
for kvaestelser, sundhedsskader og ulykker) evt.
materielle skader (skader pa produktet).

TEn specialist er en person, som iht. gaeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af bandager.

polski

Szanowni Pacjenci!

Dzigkujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa
skutecznosci medycznej naszych produktow,
poniewaz panstwa zdrowie jest dla nas bardzo
wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie
instrukcji uzytkowania i stosowanie sie do niej.
Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza
prowadzacego lub sklepu specjalistycznego.

Przewidziane zastosowanie
OmoTrain S to wyrdb medyczny. Jest to aktywna
orteza do odcigzania i stabilizacji stawu
barkowego.

Wskazania

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia

« Profilaktyka/ profilaktyka nawrotow

« Artroza (choroby zwyrodnieniowe stawow)

A Zagrozenia wynikajace z
zastosowania*
Nalezy $cisle stosowac sie do instrukcji

uzytk iai owek jalisty.

Skutecznos$¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnoéci fizycznej.

« Aktywng orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

« Po przepisaniu ortezy OmoTrain S nalezy ja
stosowac wytacznie zgodnie ze wskazaniami i
dalszymi zaleceniami specjalisty'. Jednoczesne
stosowanie innych produktow nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalistg lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji produktu. W przeciwnym
razie produkt moze nie zadziata¢ w sposob
oczekiwany lub spowodowac uszczerbek na
zdrowiu. Takie przypadki skutkuja wygasnieciem
gwarancji i wykluczeniem odpowiedzialnosci.

« Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze
moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania
prowadzi¢ do wystgpienia miejscowych uciskow
lub rzadziej do zwezenia naczyn krwionoénych
lub nerwoéw. Dlatego sprawdzi¢ dopasowanie

$rodkéw pomocniczych, w przypadku odczucia
nieprzyjemnego ucisku i zapytac o to specjaliste,
a takze o ogdlne kwestie zwigzane z obstuga.

» Uwaga: W przypadku poluzowania paskow
i systemow napinajacych i zamykajacych,
zdejmowania produktu lub dostosowania
ustawionych ograniczen ruchowych, nie ma
wystarczajacej opieki/ ochrony czesci ciata
wymagajacej leczenia. Zwtaszcza w takim
przypadku unikac¢ wszelkich obcigzen tej czesci
ciata.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian
lub nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac
stosowanie produktu i skontaktowac sie z
lekarzem.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w
zwiazku z ostrymi dolegliwosciami/ urazami,
przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegnac profesjonalnej porady lekarza i
zastosowac sie do jego zalecen. Mogg zaistniec¢
wynikajace ze wskazan ograniczenia, na temat
ktorych informacji mogg udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegdlnosci ograniczeniu moze
podlega¢ prowadzenie pojazdow, obstuga
innych $rodkéw transportu lub maszyn. W razie
watpliwosci zalecamy powstrzymanie sie od
wyzej wymienionych czynnosci.

Produkt zawiera kauczuk naturalny
(elastodien), ktory u 0séb z nadwrazliwoscia
moze powodowac podraznienia skory.

Aktywng orteze nalezy zdjac¢ w przypadku
wystapienia reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania
nadwrazliwosci o charakterze chorobowym.

W przypadku wymienionych ponizej choréb
zaktadanie i noszenie tego typu produktow nalezy
bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

« Choroby skory / rany w miejscach przykrytych
ortezg, w szczegdlnosci stany zapalne. a takze
wystepowanie nabrzmiatych, zaczerwienionych i
przegrzanych blizn

« Zaburzenia czucia i poruszania rekami,
np. w przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

« Zaburzenia odptywu limfy, rowniez
niewyjasnione obrzmienia tkanki miekkiej w
partiach ciata oddalonych od zatoZzonej aktywnej
ortezy

« Zakrzepica zyt konczyn gérnych

Wskazdowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie OmoTrain S

A - cze$é z dzianiny aktywnej ortezy, B - pasek

rzepowy, C - otwor, D - wktadka masujaca

0 s L )
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© Rozpia¢ pasek rzepowy i ponownie zapia¢
sprzaczke zaraz za otworem.

@ Chwycic czeéc z dzianiny pomiedzy obydwoma
przymocowanymi paskami. Otwor jest teraz
zwrocony do uzytkownika. Odwingc oba paski na
zewnatrz.

© Wsuna¢ odpowiednia reke przez czeéé z
dzianiny, az aktywna orteza dobrze obejmie bark.
Wktadka masujaca (wktadka uciskowa Delta)
znajduje sie przy tym na przednim i tylnym
wyrostku kosci barku. Jesli tak nie jest, nalezy
skorygowac potozenie aktywnej ortezy lub
wktadki masujacej.

O Wsunaé reke od zewnatrz w petle utworzona
przez pasek i naciagnac jg przez gtowe na
wysoko$c¢ ponizej ramienia.

© Poluzowac zapiecie na rzep i $ciagnac pasek
az do osiagniecia wymaganej stabilizacji. Zapiac¢
pasek na rzep.

Zdejmowanie OmoTrain S

Odpig¢ pasek. Aby zapobiec uszkodzeniu odziezy i
aktywnej ortezy OmoTrain S, koniec paska
przypiac luzno na pasku znajdujacym sie pod
spodem. Chwyci¢ dolng krawedz aktywnej ortezy i
zdjac ja w dot.
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Czyszczenie

Stosowad $rodek pioragcy do delikatnych

tkanin i siatke do prania. Chroni¢ produkt

przed bezposrednim dziataniem ciepta/zimna.
Przestrzegac rowniez instrukcji znajdujacych
sie na wszywce przy gérnym obrzezu produktu.
Regularne czyszczenie zapewnia optymalng
skutecznosc.

Zapiac¢ paski na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia
produktu. Przed praniem wyjac¢ wktadke
masujaca. W razie potrzeby wktadke masujaca
prac recznie.

Po wypraniu wktadke masujaca ponownie
umiesci¢ w ortezie. W tym celu utozy¢ OmoTrain S
paskami ku gdrze na dtugiej stronie czesci z
dzianiny. Przypia¢ wktadke masujaca za pomoca
rzepéw do czesci z dzianiny, tak by dtugi koniec
wktadki skierowany byt do uzytkownika.

Wskazdowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyrob. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwrdci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyrob. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczysci¢. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i czyszczenia
OmoTrain S moze ograniczy¢ zakres roszczen

z tytutu rekojmi lub jej wytaczenie. Wytaczenie
rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

» Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawiac diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasna reke, chyba ze samemu

jest sie specjalistg'. Przed pierwszym uzyciem
naszego wyrobu medycznego nalezy zasiegnac
porady lekarza lub specjalisty’, poniewaz tylko

w ten sposéb mozna oceni¢ wptyw produktu

na organizm, jak réwniez okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastepstwem jego stosowania
i wynikajace jednoczesnie z indywidualnej
sytuacji pacjenta. Nalezy stosowac sie do zalecen
specjalisty, jak rowniez do wszystkich instrukcji
zawartych w niniejszym dokumencie lub jego
prezentacji online, nawet we fragmentach (w tym:
tekstow, obrazéw, grafik itp.).

Jesli po konsultacji ze specjalista pozostana
jakiekolwiek watpliwosci, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem, dystrybutorem lub bezposrednio
Z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowaé produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Kopolimer blokowy styren-etylen/
butylen-styren (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Wiskoza (CV),
Polioksymetylen (POM), Bawetna (CO),

Poliester (PES)

- Medical Device (Wyrob medyczny)
- Unikalny identyfikator urzadzenia, kod
DataMatrix, UDI
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Stan informacji na: 2025-03

*Wskazdéwka dotyczaca mozliwych szkdd
osobowych (ryzyko obrazen ciata i wypadku) lub
rzeczowych (uszkodzenie produktu).

1Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowiazujgcymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania aktywnych ortez
i instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena pacientko,
vazeny paciente,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl/a
pro vyrobek spole¢nosti Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské
ucinnosti nasich vyrobkd, protoze nam zalezi na
vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte
tento navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte
na svého lékare nebo na specializovany obchod.

Uréeny ucel

OmoTrain S je zdravotnicky prostredek. Je to
bandaz slouzici k Ulevé a ke stabilizaci ramenniho
kloubu.

Indikace

« Chronické, potrazové nebo pooperaéni stavy
podrazdéni

« Prevence / profylaxe recidivy

« Artroza (opotrebeni kloubu)

A\ Rizika pouzivani*

Peélivé dodrzujte udaje uvedené v tomto navodu

k pouziti a pokyny odborného personalu.

Vyrobek rozviji svij U¢inek zejména pfi télesnych

aktivitach.

« Béhem delSich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

« Po predepsani bandaze OmoTrain S ji pouZivejte
vyhradné v souladu s indikaci a respektujte dalsi
pokyny odborného personalu’. Pfi sou¢asném
pouzivani jinych vyrobki se nejdfive poradte s
odbornym personalem nebo se svym lékarem.
Na vyrobku neprovadéjte svévolné zadné
zmeény, protoZe by jinak nemusel pomahat podle
ocekavani, nebo by mohl zpUsobit ujmu na
zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré zaruky
a ruceni vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

«VSechny pomocné prostredky zvenci prilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni pfiznaky zplsobené tlakem nebo
ve vzacnych pfipadech zuzit prichozi cévy
nebo nervy. Pokud tedy citite neprijemny tlak,
zkontrolujte priléhavost pomucky a zeptejte
se na to odborného personalu, stejné jako na
obecné otazky tykajici se manipulace.

« Pozor: Pokud dojde k uvolnéni paski a
utahovacich a uzaviracich systémd, popr. k
odlozeni vyrobku nebo zméné nastavenych
omezeni pohybu, dochazi k nedostate¢né
péci/ochrané ¢asti téla, kterad vyzaduje osetreni.
Zejména v tomto pripadé se vyvarujte jakéhokoli
zatizeni této ¢asti téla.

« Jestlize pfi noSeni vyrobku zjistite zmény nebo
rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku
a obratte se na svého lékare.

« Pokud chcete pouzit vyrobek Bauerfeind z
dlvodu akutnich potizi/ zranéni, vyhledejte
pred prvnim pouzitim bezodkladné odbornou
lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokynd.
Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,
ktera vam odborny personal vysvétli. Mize
se jednat zejména o omezeni schopnosti k
fizeni vozidel, jinych dopravnich prostredki
nebo strojl. V pfipadé pochybnosti vam
doporucujeme, abyste se prozatim vyse
uvedenych ¢innosti zdrzeli.

Obsahuije latex z prirodniho kau¢uku
(elastodien); ten mlze pfi precitlivélosti vést

k podrazdéni klze. Pri zjisténi alergickych
reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni neni zatim

znama. Pri dale uvedenych priznacich

onemocneéni je priloZzeni a noseni takové pomucky
indikovano pouze po domluvé s vasim osetrujicim
lékarem:

«Onemocnéni a poranéni kiize v dotéené casti
téla, zvlasteé pri zanétlivych projevech, stejné
jako vystupuijici jizvy s otoky, zarudnutim a
prehratim

« Poruchy citlivosti a hybnosti hornich koncetin,
napf. pfi cukrovce (diabetes mellitus)

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky
meékkych tkani v mistech vzdalenych od
pfilozené bandaze

« Zilni uzavér na hornich koncetinach (zilni
trombdza hornich koncetin)

Pokyny k pouzivani
Pfikladani bandaze OmoTrain S

- Pl ina bandaze, B - Utah i pas,
C - Poutka, D - Masazni polstarek (Delta
ortopedicka stélka)
@ Otevrete utahovaci pas a opét upnéte sponu
kousek za poutkem.
@ Uchopte pleteninu mezi obéma upeviovacimi
pasy. Otvor nyni sméfuje k Vam. Oba pasy obratte
smérem ven.
© Provléknéte poranénou horni koncetinu
pleteninou bandaze, az bude rameno dobre
obepnuto. Masazni polstarek (Delta ortopedicka
stélka) je pfitom nasazen na prednim a zadnim
kostnim vybézku ramena. Neni-li tomu tak, dle
potreby upravte nasazeni bandaze, pfip. polohu
masaznich polstarka.

Uchopte rukou z vnéjsi strany smycku pasu a

pretahnéte ji pres hlavu az k pazi.
@ Uvolnéte upinaci sponu a tahnéte za pas,
dokud nedosahnete pozadované stabilizace.
Upnéte pas.

OdloZeni bandaze OmoTrain S

Rozepnéte pas. Abyste neposkodili svij odév a
OmoTrain S, upnéte volny konec pasu na vespod
lezici pas. Uchopte spodni okraj bandaze a
tahnéte ji dold.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému
pusobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci
uvedené na vsité etiketé na hornim okraji vyrobku.
Pravidelna péce zarucuje optimalni Gcinek.

Slepte suché zipy, aby se zabranilo poskozeni
vyrobku. Pred pranim sundejte masazni polstarek.
Masazni polstarek perte dle potfeby pouze rucné.
Po prani masazni polstarek opét pripevnéte.
Prilozte za timto UCelem OmoTrain S s pasy
smérujicimi nahoru na dlouhou stranu s
pleteninou. Pfipevnéte masazni polstarek s
dlouhou $pici ukazujici k Vam do pleteniny.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
vyrobek zakoupen. Jestlize predpokladate, Ze
nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive
na osobu, od které jste vyrobek zakoupili. Pred
ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri
nerespektovani pokynt k nakladani s vyrobkem
OmoTrain S a k péci o néj mize byt zaruka
omezena nebo vyloucena. Plnéni ze zaruky je
vylouceno v nasledujicich pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokyn odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku
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Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny personal’, neprovadéjte
samodiagnostiku ani samolécbu. Pred prvnim
pouzitim naseho zdravotnického prostredku se
poradte s lékafem nebo odbornym personalem?,
protoze je to jediny zpusob, jak posoudit Gcinek
naseho vyrobku na vase télo a v pripadé potieby
urcit pfipadna aplikacni rizika vyplyvajici z

vasi télesné konstituce. Ridte se radami tohoto
odborného personalu a véemi informacemi

v tomto dokumentu/nebo jeho online verzi -
vcetné vynatkd (veetné: texty, obrazky, grafika
atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
distributora nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouziti tohoto zdravotnického
prostredku jak vyrobci, tak i prislusnému
mistnimu Uradu. Nase kontaktni Udaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

SlozZeni materialu

Polyamid (PA), Styren-etylen/butylen-styren-
blokovy kopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskéza (CV),
Polyoxymethylen (POM), Bavlna (CO),

Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
- ldentifikator maticového 2D kodu jako UDI
Stav informaci: 2025-03

*Upozornéni na nebezpeci poskozeni osob (riziko
poranéni a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna
Skoda (Skody na vyrobku).

10dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich narizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
bandazi.

@ slovensky

Vazeny pacient,

dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre vyrobok
od firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlep$eni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam
lezi na srdci. Pozorne si precitajte a dodrziavajte
navod na pouzivanie. Pri otazkach sa obratte na
svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Ucel uréenia

OmoTrain S je zdravotnicka pomdcka. Je bandaz

na uvolnenie a stabilizaciu ramenného klbu.

Indikacie

« Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
stavy podrazdenie

« Prevencia/ recidivna profylaxia

« Artroza (opotrebenie kibov)

A\ Rizika pouzivania*

Respektujte ¢o najpr jSi

v tomto navode na pouZitie a pokyny odborného

personalu.

Vyrobok vyvija svoje U¢inky hlavne pri telesnej

aktivite.

« Pocas dlhsich dob oddychu odlozte bandaz.

« Nasadzajte OmoTrain S iba podla spravnej
indikacie a pri reSpektovani dalich pokynov
odborného personalu’. Pri siéasnom pouzivani
s inymi vyrobkami sa najprv opytajte odborného
personalu alebo svojho lekara. Nevykonavajte
svojvolné zmeny na vyrobku, pretoze v opacnom

dani q




pripade nedokazu pomoct tak, ako sa od nich
ocakava, alebo mézu spdsobit poskodenie
zdravia. Zaruka a rucenie su v tomto pripade
vylicené.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom
tuku a kyseliny, masti alebo emulzii.

« VSetky pomocky, ktoré sa prikladaju na telo z
vonkajsej strany, mo6zu, ak prilis tesne doliehaju,
sposobit lokalne priznaky tlaku alebo tiez v
zriedkavych pripadoch zazit prechadzajice
tepny alebo nervy. Pokial pocitujete neprijemny
tlak, skontrolujte polohu pomocky a opytajte sa
na to, ako aj na vSeobecné otdzky tykajuce sa
manipulacie, odborného personalu.

« Pozor: Pri uvolneni popruhov a tiez napinacich
a blokovacich systémov alebo pri odlozeni
vyrobku alebo Uprave limitov pohybu dochadza
k nedostatocnej starostlivosti / nedostatocnej
ochrane Casti tela, ktora potrebuje osetrenie.
Zabrante v tomto pripade hlavne akémukolvek
zatazeniu tejto casti tela.

« Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo
zvy$ené tazkosti, preruste daléie pouzivanie a
obrétte sa na svojho lekara.

« Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind
z d6vodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite
vyhladat pred prvym pouzitim urychlene
odbornu lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami. MéZu existovat obmedzenia suvisiace s
indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny personal.
Najma riadenie vozidiel, inych dopravnych
prostriedkov alebo strojov méze byt mozné len
v obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti
vam odporu¢ame, aby ste sa nateraz zdrzali
vyssie uvedenych cinnosti.

W Obsahuje kaucukovy latex (elastodie), ¢o

moze viest pri nadmernej citlivosti k
podrazdeniu pokozky. Odlozte bandaz, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Precitlivenost veduci k vzniku ochorenia nie je
doteraz znama. U nasledujucich obrazoch
ochorenia sa nasadenie a pouzivanie takejto
pomacky indikuje iba po porade s lekarom:

« Ochorenia/ poranenia koze v oSetrovanej casti
tela, predovsetkym pri prejavoch zapalu, takisto
ako vyrazky s opuchom, scervenanie a prehriatie

« Poruchy citlivosti a poruchy pohybu ruk, napr. pri
cukrovke (Diabetes mellitus)

« Poruchy lymfatického odtoku, tiez nejasné
opuchy méakkych ¢asti v urcitej vzdialenosti od
uloZenej bandaze

= Uzaver zily trombom (trombodza zily ramena)

Pokyny pre pouzivanie

PriloZzenie OmoTrain S

A - pletena &ast bandaze, B - popruh na suchy

zips, C - oéko, D - masazna podlozka (delta

pelota)

@ Rozopnite popruh so suchym zipsom a

opatovne pripevnite zalozku hned za ockom.

@ Uchopte pleteny diel medzi dvomi

pripevnenymi popruhmi. Otvor je teraz otoceny k

vam. Oba popruhy prelozte smerom von.

© Prevedte postihnuté rameno cez pletent ¢ast

bandaze, kym nebude rameno riadne uzavreté.

Masazna podlozka (delta pelota) sa nachadza na

prednom a zadnom kostnom vybezku ramena.

Pokial tomu tak nie je, upravte priliehanie

bandaze alebo polohu masaznej podlozky.
Uchopte slu¢ku popruhu z vonkajsej strany

rukou a pretiahnite slucku cez hlavu a pod

rameno.

@ Uvolnite popruh so suchym zipsom a tahajte

ho dovtedy, kym nedosiahnete pozadovanu

stabilizaciu. Zapnite suchy zips.

Odlozenie OmoTrain S

Otvorte popruh. Aby ste predisli poskodeniu
oblecenia a zariadenia OmoTrain S, koniec
popruhu volne pripnite na popruh pod nim.
Uchopte dolny okraj bandaze a vytiahnite ho
smerom dole.

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/ chladu. ReSpektujte pokyny uvedené

na etikete, ktora je prisita na hornom okraji
Vasho vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje
optimalne Gcinky.

Uzatvorte suché zipsy, aby ste zabranili
poskodeniu. Pred pranim odstrante masaznu
podlozku. V pripade potreby masaznu podlozku
vyperte ru¢ne.

Po umyti masaznu podlozku opdt nasadte. Polozte
k tomu OmoTrain S na dlhu pletend stranu
popruhmi smerom nahor. Masaznu podlozku
zapnite na suchy zips do pletenej ¢asti s dlhym
koncom smerujucim k vam.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne
osetrovanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol
vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu
osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa
musi pred podanim zaruénej reklamacie vycistit.
Pokial neboli dodrzané pokyny k manipuldcii a
oSetrovaniu OmoTrain S, moéze byt negativne
ovplyvnena alebo vyli¢end zaruka. Zaruka je
vylucena pri:

« PouZivani bez spravnej indikacie

« Nedodrziavanie pokynov odborného personalu
« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste odborny personal’.
Pred prvym pouzitim nasho zdravotnickeho
pomacky sa bezpodmienecne poradte s lekarom
alebo odbornym personalom!, pretoze je to jediny
spGsob, ako posudit G¢inok nasho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré
vyplyvaju z vadej osobnej konstitucie. ReSpektujte
rady tohto odborného personalu a tiez véetky
informacie uvedené v tychto podkladoch/ alebo
vich - online prezentacii (tieZ: texty, obrazky,
grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara, distributora alebo kontaktujte
priamo nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost

Na zédklade regionalnych zakonnych predpisov

ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouZivani tejto zdravotnickej pomécky
vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu. Nase
kontaktné Udaje najdete na zadnej strane tejto
brozary.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Zlozenie materialu

Polyamid (PA), Styrén-etylén/butylén-styrén-
blokovy kopolymér (TPS-SEBS), Elastodién (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskdza (CV),
Polyoxymetylén (POM), Bavlna (CO),

Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicke pomacky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2025-03

*Upozornenie na poranenia 0séb (nebezpeéenstvo
poranenia, zdravotné riziko a riziko Urazu), prip.
majetkové skody (poskodenie vyrobku).

T0dborny personal je kazda osoba, ktora je v
sulade s pre vas platnymi narodnymi predpismi
opravnena vykonavat prispdsobenie bandazi a
Skolenie v ich pouzivani.

@ magyar

Tisztelt Paciensiink!

Koszonjuk, hogy a Bauerfeind egyik termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészségligyi hatékonysagat noveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjik,
figyelmesen olvassa el és pontosan tartsa be a
hasznalati utmutatoét. Felmerild kérdéseivel
kapcsolatban forduljon a kezeléorvosahoz vagy
keresse fel a szakiizletet.

Rendeltetés

Az OmoTrain S egy gyogyaszati termék. A
vallizillet tehermentesitésére és stabilizalasara
szolgald bandazs.

Javallatok

« Kronikus, poszttraumas vagy matét utani
érzékeny allapotok

« Megeldzés / recidiva-profilaxis

« Artrozis (osteoarthritis)

A Hasznalati kockazatok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati
utmutato eldirasait és a szakember utasitasait.
A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki

a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Az OmoTrain S felirdsa utan azt kizarélag
az indikacionak megfeleléen alkalmazza,
és vegye figyelembe a szakember! tovabbi
utasitasait. Kérdezze meg szakember vagy
a kezel6orvosa véleményét, miel6tt mas
termékkel egyidejlleg hasznalna a terméket.
Ne hajtson végre dnhatalmulag semmilyen
valtoztatast a terméken, mert kilonben nem ugy
segit, mint ahogy az elvarhato lenne, vagy akar
az egészségre karossa is valhat. Ezekben az
esetekben nem all médunkban sem garanciat,
sem pedig felelésseget vallalnunk.

« Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel
és krémekkel.

«Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar sz(kitheti az alatta athaladd vérereket vagy
az idegeket. Ezért ellendrizze a segédeszkoz
illeszkedését, ha kellemetlen nyomast érez,
és kérdezze meg errél, valamint az kezeléssel
kapcsolatos altalanos kérdésekrél a szakembert.

« Vigyazat: Ha a pantok és a feszité- és
rogzitérendszerek meglazulnak, vagy a terméket
leveszik, illetve ha a mozgdaskorlatozas-
bedllitdsokat elallitjak, a kezelést igényld
testrész ellatasa/védelme nem lesz megfeleld
mértéku. Kilondsen ebben az esetben kerilje
ezen testrész barmilyen megterhelését.

« Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon a
kezel6orvosahoz.

«Ha On a Bauerfeind termékét akut
panaszok / sérllés miatt kivanja hasznalni,
az elsé hasznalat elétt siirgdsen kérje és
kovesse szakorvosa tanacsat. Eléfordulhatnak
az indikacioval kapcsolatos korlatozasok,
amelyekrél a szakemberek adnak tajékoztatast.
Eléfordulhat, hogy kilondsen a jarmUvek, egyéb
szallitoeszkozok vagy gépek vezetése csak
korlatozottan lehetséges. Ha kétségei vannak,
azt javasoljuk, hogy egyeldre tartozkodjon a fent
emlitett tevékenységektdl.

w Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)

tartalmaz, ami tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet elé. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utald tinetek
jelenleg nem ismeretesek. A kovetkezd
diagnozisok esetén az ilyen jellegl gyogyaszati

segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak az
orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz
altal ellatott testtajékon, kilonosen gyulladasos
tinetek megléte esetén, valamint gyulladt
hegek, borpir és tulzott melegség esetén

« A karok érzékelési és mozgasi zavarai,
pl.cukorbetegség (Diabetes mellitus) esetén

« Nyirokaramlasi zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok is a felhelyezett bandazs
miatt

« A kar vénaelzarodasa (kar vénas trombozisa)

Hasznalati utmutaté

Az OmoTrain S felhelyezése

A - A bandazs kétése, B - Tépbzaras pant,

C - Fiizé D-M azsparna (delta
pelotta)

@ Nyissa ki a tépézaras pantot, és rogzitse ismét
a filet kozvetlenil a fliz6szem mogott.

@ Fogja meg a kotést a két rogzitett pant kozétt.
A nyilds most On felé néz. Hajtsa ki mindkét
pantot.

© Vezesse 4t az érintett kart a bandazs kotésén
addig, amig az a vallon megfeleléen nem
helyezkedik el. A masszazsparna (delta pelotta)
ekkor a vall elsé és hatso csontkiugrasan fekszik.
Ha mégsem, igazitson a bandazs vagy a
masszazsparna helyzetén.

O Dugja a kezét a panthurokba, és huzza at a
hurkot a fején egészen a karja ala.

@ Oldja ki a tépbzaras nyelvet, és hiizza addig a
pantot, amig el nem éri a kivant stabilitast.
RGgzitse a pantot.

A OmoTrain S levétele

Oldja ki a pantot. Ruhazata és az OmoTrain S
karosodasanak megakadalyozasa érdekében
lazan rogzitse fel a pant végét az alatta lévé
pantra. Fogja meg a bandazs also peremét, és
huzza le azt.

Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mosészert
és mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye ki a
terméket kozvetlen hének / hidegnek. Kérjlk,
vegye figyelembe a termeék felsé szélébe varrt
cimkén olvashatd apoldsi Utmutatot is.

A rendszeres apolas garantélja az optimalis
hatast.

Karosodas elkeriilése érdekében régzitse

a tépdzarakat. Mosas el6tt tavolitsa el a
masszazsparnat. A masszazsparnat sziikség
esetén kézi mosassal tisztitsa.

Mosas utan helyezze vissza ismét a
masszazsparnat. Ehhez helyezze az OmoTrain S-t
pantokkal felfelé a kotés hosszanti oldalara.
A masszazsparnat hosszu csucsaval On felé
mutatva rogzitse a kotésben.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék egy paciens egyénre szabott ellatdsara
készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancialis problémat gyanit,

kérjik, hogy eldszor forduljon ahhoz, akitél On a

terméket megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése elétt mossa

ki. Amennyiben az OmoTrain S kezelésére és

apoldsara vonatkozd utasitasokat nem tartottak

be, a garancia korlatozodhat vagy megszinhet.

A garanciat kizaro feltételek:

«Nem a javallatoknak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakember
utasitasat

» Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagnozist vagy 6ngyogyitast,
hacsak nem szakember!. Gydgyaszati termékiink
elsé hasznalata el6tt mindenképpen kérje
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ki orvos vagy szakember! tanacsat, mivel
csak igy mérhetd fel termékink hatasa az On
szervezetére, és csak igy hatarozhatok meg

az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmerilé hasznalati kockazatok. Kovesse az
emlitett szakember tanacsait, valamint az ebben
a dokumentumban /vagy annak — akar csak
kivonatos — online megjelenitésében

(pl.: sz6vegek, képek, grafikak stb.) talalhatd
0sszes utasitast.

Amennyiben a szakemberrel tortént konzultaciot
kovetéen barmilyen kételye marad, kérjik,
forduljon orvosahoz, viszonteladdjahoz vagy
kozvetleniil hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi el6irasok alapjan On
koteles a jelen gyogyaszati termék hasznalata
soran jelentkezd valamennyi jelentds eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyartd, valamint az
illetékes hatdsag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztatd hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjlk, a hasznalatot kdvetéen a terméket a helyi
eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele

Poliamid (PA), Sztirén-etilén/butilén-sztirén-
blokk-kopolimer (TPS-SEBS), Elasztodién (ED),
Elasztan (EL), Poliuretan (PUR), Viszkoz (CV),
Polioximetilén (POM), Pamut (CO), Poliészter (PES)

— Medical Device (Gyogyaszati termék)
— Az UDI az adatmatrix azonositéja

Az informacio allapota: 2025-03

*Személyi sériilések veszélyére (sériilés,
egészségi és baleseti kockazat), esetleges anyagi
kar (a termék karosodasanak) keletkezésére
torténd figyelmeztetés.

TA szakember kifejezés azokat a személyeket
jelenti, akik az On orszagaban érvényes eldirasok
értelmében a bandazsok egyedi illesztésére és
hasznalatanak betanitasara jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam sto ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase
nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo procitajte
i postujte upute za uporabu. Ako imate kakvih
pitanja, obratite se svom lijecniku ili
specijaliziranoj trgovini.

Namjena
OmoTrain S je medicinski proizvod. To je bandaza
za rasterecenje i stabilizaciju zgloba ramena.

Indikacije

« Kroni¢ne, posttraumatske i postoperativne
nadrazenosti

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Artroza (istrosenost zgloba)

A Rizici primjene*

Molimo obratite pozornost na specifikacije

navedene u ovim uputama za uporabu i na upute

struénog osoblja.

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri

fizickoj aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.

« Nakon sto vam lije¢nik prepise bandazu
OmoTrain S, koristite je isklju¢ivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa stru¢nog
osoblja’. Ako istovremeno koristite druge
proizvode, prvo se o tome raspitajte kod
stru¢nog osoblja ili svog lijecnika. Nemojte
provoditi samoinicijativne izmjene na proizvodu,

jer vam on u suprotnom mozda nece pomoci
kako je ocekivano ili moze uzrokovati ostecenja
zdravlja. U takvim slucajevima jamstvo i
odgovornost su iskljuceni.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili
losionima.

« Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na
tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati
pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih zila ili Zivaca.

Stoga provjerite polozaj pomagala ako osjecate
neugodan pritisak i pitajte stru¢no osoblje o
tome kao i 0 opcenitim pitanjima rukovanja.

« Oprez: Ako su trake i sustavi zatezanja i
zakljucavanja olabavljeni ili je proizvod uklonjen
ili postoji potreba prilagodbe postavljenih
ogranicenja, tada nema dovoljne njege / dovoljne
zastite dijela tijela koji treba tretirati. Posebno u
ovom slucaju izbjegavajte svako opterecenje na
ovom dijelu tijela.

« Ako prilikom no$enja proizvoda ustanovite
promijene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lijecniku.

« Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe
hitno potrazite strucni lije¢nicki savjet i postujte
ga. Mogu postojati ogranitenja povezana s
indikacijom koja ¢e Vam objasniti stru¢no
osoblje. Posebice upravljanje vozilima, drugim
prijevoznim sredstvima ili strojevima moze biti
moguce samo u ogranic¢enoj mjeri. Ukoliko ste
u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada
suzdrzite od prethodno navedenih aktivnosti.

w Sadrzi prirodni gumeni lateks (elastodien),

Sto u slucaju preosjetljivosti moze
uzrokovati nadrazenost koze. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Do sad nisu poznati medicinski relevantni
slucajevi preosjetljivosti. U sluc¢aju pojave
sljedecih simptoma stavljanje i nosSenje ovakvog
pomagala indicirano je tek nakon prethodnog
savjetovanja s lije¢nikom:

« Kozne bolesti/ ozljede na lijecenom dijelu tijela,
posebice u slucaju upalnih pojava kao i izbocenih
oziljaka s otokom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta i kretanja ruku, npr. kod
Secerne bolesti (dijabetesa)

« Poremecaji limfotoka, takoder nejasne otekline
mekog tkiva dalje od postavljene bandaze

« Okluzija vena na rukama (venska tromboza na
rukama)

Upute za primjenu
Postavljanje OmoTrain S

A - pleteni dio bandaze, B - ¢i¢ak traka, C - oéica,
D - jastuéi¢ za masazu (delta-pelota)

@ Otvorite ¢i¢ak traku i kopéu privremeno
ponovno pri¢vrstite iza omce.

@ Pleteni dio uhvatite izmedu dvije pricvrécene
trake. Otvor je usmjeren prama Vama. Preklopite
trake prema van.

© Provucite sada zeljenu ruku kroz pleteni dio
bandaze, tako da rame bude dobro prekriveno.
Jastuci¢ za masazu (delta-pelota) pritom se mora
nalaziti na prednjem i straznjem izbocenju kosti
ramena. Ako to nije slucaj, ispravite polozaj
bandaze tj. poziciju jastucica za masazu.

Q Rukom izvana posegnite u petlju trake i petlju
provucite preko glave sve do ispod ruke.

@ Otvorite ¢idak zatvarat i povlacite traku sve
dok ne postignete Zeljenu stabilizaciju. Pricvrstite
traku cicak trakom.

Skidanje OmoTrain S

Otvorite traku. Kako biste izbjegli oSte¢enja na
svojoj odjeci i OmoTrain S, lagano pricvrstite
zavrSetak trake na traci koja se nalazi ispod.
Uhvatite donji rub bandaze i povucite je prema
dolje.

Upute za ¢iséenje

Molimo koristite deterdZent za osjetljivo rublje

i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati
proizvod izravnoj toplini/ hladnodi. Takoder se
pridrzavajte uputa na usivenoj etiketi na gornjem
rubu vaseg proizvoda. Redovito odrzavanje jamci
optimalno djelovanje.

Zatvorite Cicak zatvarace da biste izbjegli
ostecenje proizvoda. Prije pranja skinite jastucic¢
za masazu. Jastuci¢ za masazu po potrebi operite
rukom.

Jastuti¢ za masazu nakon pranja ponovno
pricvrstite pomocu ¢icka. OmoTrain S s trakama
prema gore stavite na dugu stranu pletiva.
Pricvrstite jastuci¢ za masazu u pletivo, tako da je
dugi vrh usmjeren prema Vama.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste
kupili proizvod. U sluéaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mijesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba odistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaZe OmoTrain S, jamstvo moze biti umanjeno
ili isklju¢eno. Jamstvo je iskljuceno u sljedecim
slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
struéno osoblje!. Prije prve primjene naseg
medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lije¢nikom ili struénim osobljem!
jer se jedino tako moze procijeniti djelovanje
naseg proizvoda na vase tijelo te se eventualno
mogu utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog
osobne konstitucije. PridrZavajte se savjeta
stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne -
online verzije (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i
dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se svom
lije¢niku, distributeru ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti
kako proizvodacu, tako i nadleznom tijelu. Nase
podatke za kontakt mozete pronaci na poledini
brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen/butilen-stiren-
blokni kopolimer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viskoza (CV),
Polioksimetilen (POM), Pamuk (CO),

Poliester (PES)

— Medical Device (Medicinski proizvod)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacija: 2025-03

*Upozorenje na opasnost od ozljedivanja (rizik
od ozljeda, rizik po zdravlje, rizik od nesreca),
odnosno materijalne Stete (Stete na proizvodu).

1Struéno osoblje je svaka osoba koja je prema
vazec¢im drzavnim propisima ovlastena za
prilagodavanje bandaza te davanje uputa o

njihovoj uporabi.

@ srpski

Postovane pacijentkinje,
postovani pacijenti,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljSanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Molimo vas pazljivo procitajte i
sledite ovo Uputstvo za upotrebu. Ako imate
pitanja, obratite se isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene
OmoTrain S je medicinski proizvod. To je bandaza
za rasterecenje i stabilizaciju zgloba ramena.

Indikacije

«Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Artroza (tro$enje zgloba)

A\ Rizici primene*

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u

ovom uputstvu za upotrebu i uputstva struénog

osoblja.

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo

prilikom fizickih aktivnosti.

« Skinite bandazu tokom duzeg mirovanja.

« Nakon propisivanja OmoTrain S, koristite ovaj
proizvod iskljucivo u skladu sa indikacijama
i u skladu sa daljim uputstvima strucnog
osoblja'. Ako se istovremeno koristi sa drugim
proizvodima, prvo se obratite stru¢nom osoblju
ili vasem lekaru. Nemojte na sopstvenu
inicijativu vrsiti bilo kakve promene na
proizvodu, jer u tom slu¢aju ne moZzete ocekivati
da ¢e vam pomodi ili tada moze prouzrokovati
Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su
isklju¢eni u ovim slucajevima.

« Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu,
ako se stegnu suviSe ¢vrsto, izazvati lokalne
pritiske, a u retkim slu¢ajevima mogu da suze
krvne sudove ili nerve. Zato proverite polozaj
pomagala ako osecate neprijatan pritisak i
pitajte stru¢no osoblje o tome, kao i 0 opstim
pitanjima rukovanja.

« Oprez: Ako se trake i sistemi zatezanja i
zaklju¢avanja olabave ili se proizvod ukloni ili
postoji potreba da se podese granice kretanja,
tada postoji nedovoljna nega/ nedovoljna zastita
dela tela kome je potrebno lecenje. Posebno u
ovom slucaju izbegavajte bilo kakvo opterecenje
na ovom delu tela.

« Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo kakve

promene ili pove¢anu nelagodnost, prekinite

upotrebu i posavetujte se sa vasim lekarom.

Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod

zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite

stru¢nu medicinsku pomoc pre prve upotrebe

i postujte dobivene savete. Mozda postoje

ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam

strucno osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvimaili
masina moze biti moguc¢a samo u ogranic¢enoj
meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo vam

da se za sada uzdrzite od gore navedenih

aktivnosti.

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoide), a to, u slucaju preosetljivosti,
moze da dovede do iritacije koze. Ako

primetite alergijske reakcije, odstranite
bandazu.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznati slucajevi preosetljivosti
patoloskog znacaja. U slucaju sledecih simptoma
bolesti postavljanje i nosenje takvog pomagala
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indikovano je tek nakon prethodnog dogovora sa
lekarom:

« Kozne bolesti/povrede na tretiranim delovima
tela, posebno u slucaju upalnih pojava, kao i
kod izrazenih oZiljaka sa otocima, crvenilom i
hipertermijom

« Poremecaji oseta i kretanja ruku, napr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremedaji limfne drenaze, takode nejasni otoci
mekog tkiva iz tela postavljene bandaze

« Venska okluzija ruku (venska tromboza ruku)

Uputstva o primeni

Postavljanje OmoTrain S

A - pleteni deo bandaze, B - ¢i¢ak traka,

C - oica, D - jastuéi¢ za masazu (delta-pelota)
@ Otvorite ¢icak traku i ponovo postavite rupicu
kratko iza oka.

@ Uhvatite pleteni deo izmedu obeju pri¢vrééenih
traka. Sada otvor pokazuje prema Vama. Okrenite
obe trake ka spoljasnjoj strani.

© Kredite povredenu ruku kroz pleteni deo
bandaze, sve dok se dobro ne umota oko ramena.
Jastuci¢ za masazu (delta-pelota) je pri tome
postavljen na prednjem i zadnjem ispupcenju
ramena. Ukoliko to nije slucaj, korigujte
postavljenost bandaze, t.j. poziciju jastucica za
masazu.

O Uhvatite rukom spolja petlju trake i povucite je
preko glave sve do donjeg dela ruke.

@ Olabavite ¢icak traku i vucite traku, sve dok se
ne postigne Zeljena stabilnost. Pri¢vrstite traku
Cicak trakom.

Skidanje OmoTrain S

Otvorite traku. Da bi izbegli oStecenja Vase odece i
OmoTrain S-a, labavo postavite kraj trake na traku
koja se nalazi ispod. Uhvatite donji rub bandaze i
skinite je nadole.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu
za pranje rublja. Nikada ne izlazite vas$ proizvod
direktnoj toploti/ hladnoci. Takode, obratite paznju
na uputstva na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg
proizvoda. Redovna nega osigurava optimalno
dejstvo.

Da bi izbegli ostecenje, zatvorite ¢icak zatvarace.
Pre pranja, odstranite jastuci¢ za masazu. U
slucaju potrebe, jastuci¢ za masazu perite rucno.
Nakon pranja, ponovo postavite jastucic. U cilju
toga, postavite OmoTrain S sa trakama nagore na
dugu stranu pletiva. Postavite jastuci¢ za masazu
sa dugim vrhom u pleteni deo, pokazujuci prema
Vama.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje OmoTrain S, garancija
moze biti umanjena ili isklju¢ena. Garancija je
isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

» Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako se ne ubrajate u stru¢no
osoblje!. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
stru¢nog osobljal, jer je to jedini nacin da
procenite efekat naseg proizvoda na vase telo i,
ako je potrebno, da odredite sve rizike primene
koji proizilaze iz vase licne konstitucije. Pratite
savete stru¢nog osoblja i sve informacije u ovoj
dokumentaciji/ili njenoj - delimi¢no sazetoj - on-
line verziji (takode: tekst, slike, grafike, itd.).
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Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.
Nase kontaktne podatke mozZete pronaci na
poledini ove brosure.

Odlaganje

Molim da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Stiren-etilen/bitulen-stiren-
blokopolimer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viskosa (CV),
Polioksimetilen (POM), Pamuk (CO),
Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2025-03

*Upozorenje o opasnosti od telesnih povreda
(rizik od ozleda i nesreéa, rizik po zdravlje) i, ako
je relevantno, materijalne Stete (ostecenja na
proizvodu).

1Stru¢no osoblje podrazumeva svaku osobu koja
je ovlascena prema vazecim drzavnim propisima
za prilagodavanje i upucivanje u primenu
bandaza.

@ slovenski

Spostovani uporabnik,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natan¢no preberite in
upostevajte ta navodila za uporabo. Ce imate
kakrsna koli vprasanja, se obrnite na svojega
zdravnika ali specializirano prodajalno.

Predvideni namen

OmoTrain S je medicinski pripomocek. Gre za
opornico, ki je namenjena razbremenitvi in
stabilizaciji ramenskega sklepa.

Indikacije

« Kroni¢na, posttravmatska ali postoperativna
razdrazenost

« Preprecevanje / profilaksa recidiva

« Artroza (obraba zapestja)

ATveganja pri uporabi*

Natanéno upostevajte specifikacije v teh
navodilih za uporabo in navodila strokovnega
osebja.

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni

aktivnosti.

» Med daljsim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

« Po izdaji opornico OmoTrain S uporabljajte
izklju¢no v skladu z indikacijami in upostevajte
nadaljnja navodila strokovnega osebja’. Ob
socasni uporabi z drugimi izdelki se posvetujte
s strokovnim osebjem ali svojim zdravnikom.
Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj v
tem primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko $koduje zdravju. V teh primerih
garancija in jamstvo prenehata veljati.

« Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran
telesa, lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo
lokalno preveliko stiskanje tkiva ali v redkih

primerih neprekinjeno stiskanje il ali Zivcev.
Ce cutite neprijeten pritisk, preverite prileganje
pripomocka in o tem ter o splosnih vprasanjih
glede uporabe povprasajte strokovno osebje.

« Previdno: Ce trakovi, sistemi trakov za
zategovanje in zaklepanje popustijo ali ¢e izdelek
snamete ali prilagodite nastavljene omejitve
gibljivosti, del telesa, ki potrebuje zdravljenje,
ni dovolj zasciten. V tem primeru se Se posebej
izogibajte vsakrsnim obremenitvam tega dela
telesa.

« Ce med nosnjo izdelka opazite spremembe ali
poslabsanje stanja, ga prenehajte uporabljati in
obiscite zdravnika.

« Ce Zelite izdelek Bauerfeind uporabljati
zaradi akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo
uporabo posvetujte s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
osebje. Zlasti voznja vozil, drugih prevoznih
sredstev ali strojev je lahko mogoca le v
omejenem obsegu. V primeru dvoma vam
svetujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj
navedenim dejavnostim.

Vsebuje lateks iz naravnega kavéuka
(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti
drazi koZo. Snemite opornico, ¢e opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Skodljive preobcutljivostne reakcije $e niso znane.
Pri naslednjih bolezenskih stanjih lahko tovrstne
pripomocke namestite in nosite samo po
predhodnem posvetu z zdravnikom:

« Kozne bolezni/poskodbe na oskrbovanem delu
telesa, predvsem v primeru vnetnih pojavov, kot
tudi vidne brazgotine z oteklinami, rdecico in
pregrevanjem

« Zmanjsan obcutek in omejeno gibanje roke, npr.
pri sladkorni bolezni (Diabetes mellitus)

« Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi nejasno
otekanje mehkih tkiv, ki so oddaljena od
obmocja, kjer je namescena opornica

«» Zamasitev vene na roki (tromboza vene na roki)

Navodila za uporabo

Names¢anje opornice OmoTrain S

A - Pleteni del opornice, B - Trak z jezkom,

C - Usesce, D - Masazna blazinica (Delta
blazinica)

@ Odprite trak in spono ponovno zapnite malo za
usescem.

@ Pleteni del primite med pritrjenima trakovoma.
Odprtina mora biti obrnjena proti vam. Oba
trakova obrnite navzven.

© Nato prizadeto roko vstavite skozi pleteni del
opornice, tako da opornica dobro oklepa ramo.
Pri tem masazna blazinica (Delta blazinica) lezi na
sprednji in zadnji kos¢eni polici rame. V
nasprotnem primeru popravite namestitev
opornice oz. polozaj masazne blazinice.

O 7 roko z zunanije strani primite zanko pasu in
jo ¢ez glavo potegnite pod roko.

@ Sprostite prilagodljivi trak in potegnite pas,
dokler ni dosezena zelena stabilizacija. Pritrdite
trak.

Odstranjevanje opornice OmoTrain S

Odpnite trak. Da bi se izognili poskodbam vase
obleke in opornice OmoTrain S, konec traku
narahlo pripnite na spodaj lezeci trak. Primite
spodnji rob opornice in jo potegnite navzven v
spodnjo smer.

Navodila za ¢iséenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo

za pranje. Izdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na vsiti
etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno nego
boste zagotovili optimalno delovanje.

Zapnite zadrge jezka, da bi se izognili poskodbam
izdelka. Masazno blazinico pred pranjem
odstranite. Masazno blazinico po potrebi operite
rocno.

Masazno blazinico po pranju znova pritrdite.

Pri tem opornico OmoTrain S poloZite, s trakovi
obrnjenimi navzgor, na dalj$o stran s tkanino.
Masazno blazinico na pleteni del pritrdite tako, da
bo daljsa konica obrnjena proti vam.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije
se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri
ste izdelek kupili. Izdelek morate pred prijavo
garancijskega zahtevka ocistiti. NeupoStevanje
navodil za ravnanje z izdelki OmoTrain S in za
njihovo nego lahko neugodno vpliva na garancijo
ali ta preneha veljati. Garancija preneha veljati,
kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami

« Ne upostevate navodil strokovnega osebja

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte si sami postaviti diagnoze ali se
sami zdraviti, razen ¢e spadate med strokovno
osebje’. Pred prvo uporabo nasega medicinskega
pripomocka se posvetujte z zdravnikom ali
strokovnim osebjem!, saj lahko ta oceni u¢inek
nasega izdelka na vase telo in morebitna
tveganja pri uporabi zaradi vase telesne zgradbe.
Upostevajte nasvet strokovnega osebja in vsa
navodila v tem dokumentu/ ali njegovi — tudi
nepopolni - spletni razli¢ici (vklju¢no z besedili,
slikami, grafikami itn.).

Ce ste po posvetu s strokovnim osebjem Se
vedno v dvomih, se obrnite na svojega zdravnika,
distributerja ali neposredno na nas.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase podatke za stik najdete
na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno
z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Poliamid (PA), Stiren-etilen/butilen-stiren

blok kopolimer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),

Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viskoza (CV),

Polioksimetilen (POM), Bombaz (CO),

Poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinski pripomocek)

— Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2025-03

*Opozorilo glede nevarnosti poskodb oseb
(nevarnost nastanka poskodb, zdravstvenega
tveganja in tveganja nesrec) oz. materialne
$kode (poskodb na izdelku).

1Strokovno osebje je vsaka oseba, ki je po
veljavnih drzavnih predpisih pooblascena za
prilagajanje in usposabljanje za uporabo opornic.

romanian

Stimata pacienta,
stimate pacient,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunétati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece
sanatatea dumneavoastra este cea mai
importanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu
atentie si sa respectati instructiunile de folosire.



Daca aveti intrebari, adresati-va medicului sau
distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

OmoTrain S este un produs medical. Acesta
este un suport pentru relaxarea si stabilizarea
articulatiei umarului.

Indicatii

« Iritatii cronice, posttraumatice sau postoperatorii
« Prevenire/ prevenirea recidivelor

« Osteoartrita (uzura articulatiei)

A Riscuri in utilizare*

Va rugam sa respectati cu strictete indicat
din aceste instructiuni de folosire, precum
indicatiile personalului de specialitate.

Produsul actioneaza, in special, in timpul

activitatilor fizice.

-Tndepértati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.

« Dupa prescrierea OmoTrain S, utilizati-l exclusiv
in conformitate cu indicatiile si cu instructiunile
suplimentare ale personalului de specialitate’.
In cazul utilizarii impreuna cu alte produse,
consultati mai intai personalul de specialitate
sau medicul dumneavoastra. Nu efectuati
modificari neautorizate ale produsului, deoarece
in caz contrar s-ar putea sa nu aiba efectul
dorit sau sa va dauneze sanatatii. Garantia si
raspunderea sunt excluse in aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente sau lotiuni.

«Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot
produce o presiune locald excesiva sau, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a
nervilor. Prin urmare, in cazul in care simtiti o
presiune nepldcuta, verificati pozitia mijlocului
auxiliar si consultati personalul de specialitate
cu privire la acest aspect, precum si la aspecte
generale privind manipularea produsului.

« Atentie: in cazul slabirii benzilor, a sistemelor
de chingi sau de inchidere, precum si dacd se
indeparteaza produsul sau se modifica pozitia
anterior reglata a dispozitivelor de limitare a
mobilitatii, nu este asigurata ingrijirea/ protectia
corespunzatoare a acelei parti a corpului care
necesita tratament. In special in acest caz,
evitati sa va suprasolicitati partea respectiva a
corpului.

«Daca in timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

« Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind
ca urmare a unor probleme/ leziuni acute,
nainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-l. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special
conducerea autovehiculelor, a altor mijloace
de transport sau a utilajelor poate fi posibila
doar limitat. Daca aveti nelamuriri, va sfatuim
sa renuntati pentru moment la activitatile
mentionate anterior.

w Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena), ceea ce poate provoca iritatii
ale pielii in caz de hipersensibilitate.
Inlaturati suportul daca observati reactii

alergice.

Contraindicatii
in prezent, nu se cunosc reactii de
hipersensibilitate din punct de vedere medical.
In cazul urmatoarelor tipuri de boli, aplicarea si
purtarea unui astfel de mijloc auxiliar trebuie
facuta numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:

« Dermatoze / leziuni cutanate in zona de aplicare
a produsului, in special in cazul aparitiei
inflamatiilor, dar si in caz de cicatrici deschise
inflamate, inrosire si supraincalzire

« Tulburari ale sensibilitatii si mobilitatii la nivelul
bratelor, de ex. la pacientii suferind de diabet
(Diabetes mellitus)

« Tulburari ale circulatiei limfatice, chiar umflarea
tesuturilor moi inclusiv in alt loc decat locul de
aplicare a suportului

« Blocarea venelor la nivelul bratelor (tromboza
venoasa la nivelul bratelor)

Indicatii de utilizare

Aplicarea OmoTrain S

A - Partea din tesatura a suportului, B - Banda
cu arici, C - Ochet, D - Perna de masaj (insertie
Delta)

@ Deschideti banda cu arici si fixati din nou bucla
n spatele ochetului.

@ Prindeti partea din tesatura intre cele doua
benzi fixate. Deschiderea este orientata acum
spre dumneavoastra. Intoarceti acum cele doua
benzi spre exterior.

© Treceti bratul afectat prin partea din tesatura a
suportului, panad cand umarul este bine nvelit.
Perna de masaj (insertie Delta) este pozitionata
pe cele doua tuberozitati ale humerusului. Daca
pozitia pernei nu este corectd, corectati pozitia
suportului, respectiv pozitia pernei pentru masaj.
(4] Introduceti mana prin exterior in bucla formata
de banda si trageti bucla peste cap, pana sub brat.
@ Desfaceti capatul cu arici si trageti banda pana
la atingerea nivelului de stabilitate dorit. Prindeti
banda cu arici.

Scoaterea OmoTrain S

Desfaceti benzile. Pentru a evita deteriorarea
articolelor dumneavoastra de imbracaminte sau a
produsului OmoTrain S prindeti lejer capatul
benzii pe banda de dedesubt. Prindeti marginea
inferioard a suportului si trageti-o in jos.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spalare. Nu expuneti
produsul la actiunea directa a caldurii/ frigului.

Va rugam sa respectati si indicatiile de pe eticheta
aplicata pe marginea superioara a produsului.
Ingrijirea periodica asigura un efect optim.

Pentru a evita deteriorarea produsului, Enchide;i
sistemul de prindere cu banda cu arici. Inainte de
spalare, indepdrtati perna pentru masaj. Spalati
manual perna pentru masaj, la nevoie.

Dupa spalare, fixati din nou perna pentru masaj.
Pentru aceasta, asezati produsul OmoTrain S

cu benzile in sus, pe partea din tesatura lunga.
Inserati perna de masaj in partea din tesatura,
orientand-o cu varful alungit spre dumneavoastra.
Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tarain care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

nainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manevrarea si

ntretinerea produsului OmoTrain S, garantia

poate fi afectata sau exclusa. Garantia este

exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea
Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care
faceti parte din personalul de specialitate’.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate!, intrucat
aceasta este singura modalitate de a evalua

efectele produsului nostru asupra corpului
dumneavoastra si de a stabili daca exista

riscuri in utilizarea produsului, determinate de
constitutia individuala. Respectati instructiunile
primite din partea personalului de specialitate,
precum si toate instructiunile din acest document
sau din forma sa publicatd online, integral sau
partial (inclusiv: texte, imagini, reprezentari
grafice etc.).

Daca nca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat
cu personalul de specialitate, va rugam sa luati
legatura cu medicul dumneavoastra sau cu
comerciantul de la care ati achizitionat produsul
sau sa ne contactati direct.

Obligatia informarii

Avand in vedere prevederile legale regionale,
sunteti obligat sa raportati imediat, deopotriva
producatorului si autoritatilor competente, orice
incident serios aparut la utilizarea acestui produs
medical. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului

Poliamida (PA), Copolimer tip bloc stiren-etilena/
butilena-stiren (TPS-SEBS), Elastodiena (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viscoza (CV),
Polioximetilena (POM), Bumbac (CO),

Poliester (PES)

- Medical Device (Produs medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Data informatiilor: 2025-03

*Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale
(riscul ranirii, al afectarii sanatatii si al
accidentelor) si a eventualelor pagube materiale
(deteriorarea produsului).

1Se considera personal de specialitate orice
persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale, este calificata pentru ajustarea
suporturilor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

EMNNVIKA

Ayanntoi acOeveic,

00G EVXAPIOTOUE TIOU EMAEEATE £va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote og kaBnuepvr Baon otn Bertiwon g
LATPIKAG ATTOTEAEOUATIKOTNTAG TWV TTPOIOVIWY HAg,
Kkabwg divoupe dlaitepn Baputnta otnv vyeia oag.
AloPEoTe OXONaOTIKA KAl TNPEITE TIC 08NYieg
Xpnong. Edv éxete amopiec, aneubuvbeite otov 1aTPO
006 1} 0TO EEEIBIKEUEVO KATAOTNHA TTOU 0aG
€gumnpeTel.

TKOMOUMEVN Xprion

To OmoTrain S eivat éva 1aTPIKO TTPOIOV. ATTOTENE(
£va oTAPIYHA avakoueiong kal 6TaBepormoinong tne
GpBpwong Tou WHoL.

Evéeieiq

+ XpOVIOL, HETATPAUUATIKOL KOl LETEYXEIPNTIKOL
epebiopof

« MpdAnYn/ mpo@UAAEN €vavti UTOTPOTTAG

- Ooteoapbpitida (Bopd e apBpwong)

Kivéuvot amé tn xprion*

Tnpsite PIBWG TIC MAnpoopieg mou Ba

Bpsite oTig Mapovoeg 08nyisg xpriong Kat Tig

odnyieg Tou £§&18 pé P O

To mpoiov §pa Kupiwe Katd T SIAPKELA TN

OWHATIKAG AOKNONG.

« AQUIPEITE TO OTAPIYHA KATA TN SIAPKEL
TIAPATETAPEVWY SI00TNHATWY QVATIaUonG.

« Y& mepimtwon ocuvtayoypdenong tou OmoTrain S,
XONOIHOTIOIE(TE TO ATMOKAEITTIKA QVANOYQ HE TIG

eVOEIEEIC KAl TNPWVTAG TIC TTEPAITEPW 0BNYiEg

Tou e€eldikeupévou mpoowrikou!. Mpw and v
TAUTOXPOVN XProN HE GANA TIPOTOVTA, PWTHOTE

TO €€EIBIKEUPEVO TIPOOWTTIKO 1) TOV 1ATPO 0aG.

Mnv mpoaivete o€ aUBAIPETES TPOTTOTOINOEIC

Tou TIPOIOVTOG, Kabwg Sev Ba oag mapéxel Tnv
mipoBAemodpevn Bondeia ry evdéxetal va mpokAnBolv
BA&BEC Lyelag. Z€ QUTEG TIC TTEPITTWOELS, AKUPWVETAL
1 £yyUoS0TIKA KAAUYN Kal oroladrnote euduvn.

« ATIOQEUYETE TNV EMAQr) TOU TTPOIOVTOG E HEOQ TIOU
TIEQIEXOLV NITTN Kal 0&€Q, E QNOIPEG KA AOTIOV.

« S& mepmTwon unmePBONKA OPIXTAG EQAPHOYNG,
ornolodrmote ForiBnua mou TomobeTeital oTo
OWHA EEWTEPIKA EVOEXETAL VA TIDOKANEDEL
TOTIKOUG MWAWTTEG 1, OE OTIAVIEG TIEQITTWOELG,
oTévwon ayyeiwv f vevpwv mou Siépxovtal and
Ol OUYKEKPIEVA ONUEla. SUVETIWG, ENEYETE TNV
£pappoyr Tou fonBripatog v aloBaveote
Suodpeotn miieon Kat aneuBuvOeite OxeTIKA,
KaBWG Kal yla YEVIKEG EPWTHOELS XEIPIOOU, 0TO
£CEI8IKEVUEVO TIPOOWTTIKO.

« Mpocoxn: & MePIMTWon XaAdpwong TwV IHAVTWY
KQl TWV CUGTNUATWY ENENG Kal ao@ANong,
QAPAiPECNC TOU TIPOIOVTOG I} HETATOTIIONG TWV
pUBHIopEVWY BlaTAEWY TTEPIOPIOHOU Kivnong,
Sev mapéyetal enapkric ppovtida/npootacia
TOU PENOUG TOU OWHATOC TIou xprCel Bepaneiac.
ATOQEVYETE 181aITEPA OE QUTHV TNV TEPITTTWON
ornoladrnoTe emPBAPUVON TOU OUYKEKPIHEVOU
HENOUG TOU OWUATOG,

« S€ MEPIMTWON 1Mou SIAMOTWOETE AMNAYEG 1)
AUEQVOHEVES EVOXANOEIG KATA TN XPrON TOU
TIPOIGVTOG, SlaKOYTE TN XpEron Kat aneubuvOeite
aToV 1aTPo 0aC.

« EQv eMOUEITE va XpNOIOTTOIOETE TO
Tipoidv Bauerfeind oe mepimwon o&éwv
£VOXAOEWV / TPAUHATIOUWY, {NTroTe omwodnmoTe
EMAYYENUQTIK 1ATPIKY) GUBOUAT TPV Ao TN
XProN YIa mPWTn Gopd Kal TNPEE(TE TIg 0dny(es.
EvdéxeTal va mapatnpolvTal epLopIopol BACEl
Twv evoel§ewy, yia Toug omoioug Ba evnpepwoeite
a6 1o eEISIKEUUEVO TIPOOWTTIKO. EISIKOTEPQ, O
XEIPIOHOG OXNHATWY, GAWY HETAPOPIKWY HECWY
1 unxavnuatwy evdéxetal va glvat duvatdg oe
TIEPIOPIOPEVO Babpod. Ze mepimTwon ap@IBoAwy,
TIPOTENVOUE VO ATTEXETE TTPOOWPIVE amd TG
nipoavagepBeioe; 5pacTNEIOTNTEG.

MNepléxel AATEE Mo PUOIKS KAOUTGOUK
(EAQOTOSIEVI0), TO OTIOI0 UMOPEL VA TIPOKANEOEL
gpebiopoug 010 Sépua og Tepimwon

unepevaloBnolag. AQalpEoTe To OTrPIYHa, Qv
SlamoTwOouV AMEPYIKES aVTIOPAOELG.

Avtevdeifeig

Ewe Tpa, Sev €xouv yivel ywwoTég avTIOPAoelq
unepevaloBnolag pe KAIKr onpacia. TG akohouBeg
TIEQITTWOEIG KAIVIKWOV CUMTITWHATWY, N EQapHOYH Kal
N XPron evog TETolou Bondripatog cuVIOTATAL HOVO
KOTOTTIV OUVEWONGNG WE Tov Beparnovta 1atpd 6ag:

« AEPHATIKEG A0BEVEIE/TPAUUATIONO! OTO PEPOG TOU
owpatog mou TonoBetettal To BoriBnua, 1Siwg eav
TIAPATNPEOUVTAL PAIVOEVT GAEYHUOVHC, OUAEG HE
oidnua, epebiopioi Kat aiobnpa kavoou

+ AloBNTNPICKES KAl KIVNTIKEG SIATAPAES TWV Avw
GKpwV, TLY. O€ TiEpimTwon cakyapwdoug SlaBrm
(diabetes mellitus)

« AlaTapayég otn Por| TG AEp@ou, akdun Kat
ampoodIOPIOTNG AIToAOYIag OIS HATA HAAAKWY
Hopiwv Og PHEPOG TOU GWHATOG HaKpPLd amd To
TOmoBeTNEVO OTHPIYUA

« Anogpadn eAePwv Tou Ppayiova (BpouBwon
PAePwV Bpayiova)

Ynodeieic xpriong

E@appoyr tov OmoTrain S

A - AlapopPWHEVO TAEKTO PHEPOG TOU
otnpiyparog, B - lpavrag velcro, C - Onhig,

D - Ma&Aapt pacal (mehéta ékta)

@ Avoitte Tov luavTa velcro kal enavagépeTe
yAwTTida Aiyo mpv amé tn BnAid.

@ [11GOTE TO SIOUOPPWHEVO TAEKTO HEPOG AVALES
0TOUG SUO OTEPEWHEVOUC ILAVTEG. To Avolypa Seiyvel
TINéOV TIPOG €046, NUPIOTE TOUC SUO INAVTEG TIPOG TA
£Ew.



© Nepdote Tov ndoyovta Ppayiova péoa and To
SIAHOPPWEVO TINEKTO HEPOG TOU OTNPIYHATOC, LEXPL
va KaAugBe( o wpog. To pagapt paoal (mendta
SéNta) epapudlel oto mpodobio Kat oTo omiobio
OOTIKO ETTAPHA TNG TEPIOXNG TOU WHOL. Z€ avTiOeTn
nepintwon, Slopbwote tn Béon Tou oTNEiyHaTOG 1
oL paghaptol pacad.

O MNepdote T0 xEp1 0ag anod £Ew péoa ot BnNiG Tou
HAvVTa Kal TPARAETE TN BnAIA TAvw armd TO KEPAA
LEXPL KATW amod Tov Bpayiova.

© =ckorjote T yY\wTTiSa velcro kai ToaBrETe Tov
HAVTQ, PEXP! va emTeVDEi N emBuunTr
otabeporoinon. KoMroTe Tov ipdvTa.

Ag@aipgon Tov OmoTrain S

Avoi€Te Tov IpdvTa. MNa va amo@uyete {npiég ota
pouxa oag kat 6to OmoTrain S, KOMAOTE amad To
GKPO TOU IHAVTA OTOV IUAVTa mou BpickeTal amd
KETW. MACTE TO KATW GKPO TOU OTNPIYHATOG Kal
TPAPrETE TO E6W TPOG T KATW.

Ynodeieig kabapiopov

Xpnoluomoleite amoppunavTiko yla evaiodnta pouxa
Kat Brikn owpoLXWV. MV a@riveTe MOTE TO TTPOIOV
ektebelévo oe apeon Beppotnta/ Yoén. Tnpeite Tig
odnyieg mou avaypa@ovTal 0TNV UGAOHATIVI ETIKETA
OTO eMAVW GKPO TOU TIPOIOVTOG 0ag. Me TV TaKTIKK
ppovtida SiaopahiCete Tn BéATioT Spdon.

K\eloTe Ta koupmwparta velcro, yia va ano@uyete
{nuiég oto mpoiov. Mptv amd 1o MAUGCIHO aQalpECTE
T0 HA&NAPL Haoal. Av XpelaoTel, MAUVTE To pa&apt
Haoa( oTo XEPL

META 10 MAUOIO KOMAOTE TIAN TO HAENAPL Haoal
o1 6o Tou. MNa Tov oKomd AUTO, TOTOBETAOTE TO
OmoTrain S JE TOUG IHAVTEG Va EXOUV POPE TTPOG

TQ EMAVW OTN HOKPIA TAEUPA TOU SIAHOPQWHEVOU
TIAEKTOU UQAOHATOC. KOMAOTE TO Hagdpl paodl
HE TN HaKPLA Ywvia va el OpA TIPOG Ta E0AG OTO
SIAHOPPWEVO TINEKTO UEPOG.

Ymnodeieig yla tnv
gmavaypnotponoinon

To mpoidv mpoopiletal yia TNV EEATOUIKEUEVN
£pappoyn o évav Kat pévo acBevr.

Eyyunon

loxU0oLV Ot VOUIKEG SIATAEEIG TNG XWPAG OTNV oTfola

ATIOKTHONKE TO TTPOIOV. X€ TiepinTwon mou Bewpeite

OTL pta meplmtwaon epmintel ota mAaiola eyyuoSoTIKAG

Kahuyne, aneubuvBeite apyikd oTo onpeio and To

oroio mpopnBeutrikate To MPoidv. KaBapilete To

TIPOIdV TPtV amoé omoladrmote afiwon ota maiola

NG £yYLOSOTIKAG KAAUYNG. 2€ TEp{TTTwon pn

TAPNONG TwV UMTOBEIEEWV OXETIKA LIE TOV XEIPIOUO

Kat tn @povtida tou OmoTrain S, evdéxetal va

TEPIOPIOTE! 1 va akupwOEe( N eyyvodoTIKr KGAUYN.

H eyyuodoTiki KAAUYN aKUPWVETAL 0TI AKOAOUBEG

TIEPUTTWOELG:

« Xprion Oxt avéoya pe TiC evOEeitelg

« Mn tipnon twv odnylwv Tou eEeISIKELPEVOU
TIPOOWTTIKOU

+ AUBQIPETEC TPOTIOTIOICEIC TOU TTPOIOVTOG

Amomoinon guUvng

Mnv ripoBaivete oe autodidyvwon f autoBeparceia,
EKTOG EQV EI0TE UENOG EEEIBIKEUUEVOL TIPOCWTTIKOUL .
[Tptv amod tn xerion Tou 1aTPIKOL TTPOIOVTOC yia
TIPWTN Popd, CUPBOLAEVTEITE OTIWOOATIOTE évav
1aTPO N TO EEEIBIKEVUEVO TIPOOWTTIKG!, kaBwg

QAUTOC Elval 0 HOVOG TPOTIOG yia va a&loNOYHOETE
NV eniépacn Tou MPOoIGVTOC 0TO OWHA 0ag Kat va
TIPOOSI0PICETE TUXOV KIVOUVOUG amd Tn Xprion mou
Hmopel va pokUYoUV. AKOAOUBE(TE TIG OUHBOUAEC
TOU £EEISIKEVPEVOU TIPOOWTTIKOU, KABWG Kat OAEG

TIc 0dnyleg mou mepIExoVTal GTO TIAPAY GUANGSIO 1
TNV, aKOUN Kal amooTiacpatikr, online mapouaciaon
(emionc: Keipeva, EIKOVES, YOAPIKA KATL).

Eav e€akohouBeite va éxete auIBoAieg LeTa

TNV EMKOVWVIA HE TO EEEIBIKEVUEVO TIPOOWTTIKO,
ETMKOWWVAOTE HE TOV LATPS GAC, TOV EUTTOPO 1)
aneubeiag pe Epac.

Ynoyxpéwaon SnAwaong
ZUPPWVA PE TOUG VOUIKOUG KAVOVIGHOUG TIOU

LOXUOUV KATA TOTIOUG E(0TE UTIOXPEWEVOL VA
SnAveTe Gueca omolodrmoTe GoRapod MEPIOTATIKO

QVTIPETWTTIOETE KATA TN XPr\oN TOU TTapOVTOg
LATPIKOU TTPOIOVTOC TOOO OTOV KATAOKEUAOTH 600 Kal
otnv appodia umnpeoia. Ma Ta oToIKER EMKOVWVIAG
NG ETAIPEIAG HAG, QVATPEETE 0TO OTIOBOPUANO TOU
TIapovVToC PUANaSIoU.

Améppupn
ATIOPPIMTETE TO MPOIOV PETA TN XPHON CUMPWVA HE
TIG KATA TOTOUG I0XUOUTEC 08NYIEC.

TovOeon

MoAuapidio (PA), ZUPTIONUHEPEC OE GYKOUG
otupeviou-ailbuleviou/Boutuleviou-oTupeviov
(TPS-SEBS), EhacTodiévio (ED), Ehaotdvn (EL),
MoAuoupeBavn (PUR), Biokdln (CV),
MoAuo&upeBurévn (POM), BapRdki (CO),
MoAueotépag (PES)

— Medical Device (latpikd mpoiov)

— AVayvwpIOTIKO TNG pATPac SeSopévwy pe T
poperi UDI

Evnpépwon: 2025-03

*Ynodeln KivUvou yla owpaTIkéG BAAREC (Kivouvog
TPAUHATIONOU, KiVOUVOC yia TNV UYEIa Kat Kivouvog
ATUXAHATOC) 1] YIa UNIKEC CnptEG (CNHIEC OTO TIPOTOV).

T MéNn e€eidikeupévou pocwrikol Bewpolvtal
Ta ATopa TToU CUUPWVA UE TIG IOXUOUOEG KPATIKES
Slatagelc eival €ovotodotnpéva va Tomofetolv
oTNPIyHaTa Kat va TTOSEIKVUOLV TOV TPOTTO XPNONG
TouG.

@ tirkce

Sayin Hastamiz,

Bir Bauerfeind Urlnind tercih ettiginiz i¢in ¢cok
tesekkir ederiz.

Her glin Grinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢linku sagliginizin kalbimizde yeri
var. Litfen bu kullamim talimatini dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

OmoTrain S tibbi bir driindiir. Omuz ekleminin
yukinu hafifleten ve stabilizasyonunu saglayan
bir destektir.

Endikasyonlar

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif iritasyon
durumu

« Onleme/ niiks onleme

« Osteoartrit (eklem asinmasi)

A Kullanim riskleri*

Liitfen bu kull L ve

talimatlarini dikkatlice okuyun ve bunlara uyun.

Uriin, 6zellikle bedensel aktivite sirasinda etkisini

gosterir.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

«0moTrain S regete edildikten sonra sadece
endikasyonlara uygun olarak ve uzmanin'
diger talimatlarina gére kullanin. Baska
Urunlerle birlikte kullaniliyorsa, once uzmana
veya doktorunuza danisin. Uriin Uzerinde
kendiliginizden herhangi bir degisiklik yapmayin,
aksi takdirde sagliginiza beklendigi gibi faydasi
olmayabilir veya zarar verebilir. Bu durumda
garanti ve sorumluluk gegersiz kalir.

«Yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle veya
losyonlarla temas etmesini onleyin.

« Distan viicuda giyilen yardimci geregler cok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina
neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir. Bu
nedenle, rahatsiz edici bir basing hissederseniz
yardimci gerecin uyumunu kontrol edin ve
bunun yani sira kullanim sirasinda dikkat
edilmesi gerekenler hakkinda uzmana danisin.

« Dikkat: Bantlar, sikistirma ve kapatma sistemleri
gevsetilirse veya urln ¢ikarilirsa veya ayarlanan
hareket sinirlamalari degistirilirse vicudun

tedavi gerektiren kismina yeterli etki / koruma
saglanmaz. Ozellikle bu durumda, viicudun bu
bolimind zorlamaktan kaginin.

«Urliny takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

« Bauerfeind Urlninuzu akut
sikayetler/yaralanmalar nedeniyle kullanmak
istiyorsaniz, ilk kez kullanmadan 6nce acilen
profesyonel tibbi tavsiye alin ve bunlari
uygulayin. Uzmanin hakkinda bilgi verdigi,
endikasyonla ilgili kisitlamalar s6z konusu
olabilir. Ozellikle arag, diger ulasim araclari
veya makine kullanimi kisitlanabilir. Stphe
durumunda, simdilik yukarida belirtilen
faaliyetlerden kaginmanizi tavsiye ederiz.

@ Dogal kauguk lateks (elastodien) icerir. Asiri

hassasiyet durumlarinda ciltte iritasyona
neden olabilir. Alerjik reaksiyonlar
gordigunizde destegi ¢ikarin.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol agip
acmadigr henlz bilinmemektedir. Asagidaki klinik
durumlarda bu tir bir yardimci gere¢ ancak
doktorunuza danisildiktan sonra takilabilir ve
kullanilabilir:

« Uriintin kullanildigr bélgede cilt
hastaliklari/yaralar, 6zellikle iltihapli
semptomlarin yani sira sislik, kizariklik ve asiri
1sinma ile birlikte kabarik yara izleri

« Kolda duyarlilik ve hareket bozukluklari, 6rnegin
seker hastaliginda (Diabetes mellitus)

« Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda kullanilan
destekten uzak yumusak dokuda belirgin
olmayan siskinlikler

« Kol damar tikaniklig (kol damar trombozu)

Kullanim talimatlan
OmoTrain S'in takilmasi

A - Destek dokuma pargasi, B - Cirt cirt bant,
C - Halka, D - Masaj tamponu (Delta ped)

0 Cirt cirt bandi agin ve dili halkanin hemen
arkasina tekrar sabitleyin.

@ Her iki bant arasindaki dokuma parcasini
tutun. Aciklik size dogru bakmalidir. Her iki bandi
disa dogru dondurin.

© ilgili kolu destek dokuma parcasi ile omuza
kadar iyi bicimde gececek sekilde hareket ettirin.
Masaj tamponu (Delta ped) omzun 6n ve arka
eklem gikintisinin Gzerine oturmalidir. Bu
gerceklesmezse, destegin oturmasini veya masaj
tamponunun pozisyonunu dizeltin.

O Elinizle distan bant ilmegini tutun ve ilmegi
basinizin Gzerinden kolunuzun altina kadar
getirin.

© Kenetlenen bandi ¢éziin ve bandi istediginiz
stabilizasyona ulasincaya kadar ¢ekin. Bandi agin.

OmoTrain S'in gikarilmasi

Bandi acin. Kiyafetinize ve OmoTrain S'e zarar
vermemesi i¢in, bandin ucunu altindaki banda
gevsekce sabitleyin. Destegdin alt kenarini tutun ve
asagiya dogru ¢ekin.

Temizleme talimatlari

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir

filesi kullanin. Urininizd asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin. Urliniintzin
st kenarina dikili etiketteki talimatlari dikkate
alin. Dizenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Olusacak hasarlari 6nlemek igin cirt kilidi kapatin.
Masaj tamponunu ytkamadan once ¢ikarin.

Masaj tamponunu gerekirse elde yikayin.

Masaj tamponunu yikadiktan sonra tekrar takin.
OmoTrain S'i bantlarla yukariya dogru uzun
dokuma tarafina yerlestirin. Masaj tamponunu
uzun ucu size bakacak sekilde dokumaya
sabitleyin.

Yeniden kullanim sartlan

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin
ongorulmustir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi tilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen
6nce GriinG satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti i¢cin gosterilmeden once temizlenmelidir.
OmoTrain S'nin kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti kisitlanabilir
veya gecerliligini yitirebilir. Garanti asagidaki
durumlarda gegersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim
«Uzmanin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan triin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Uzman' degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag kullanmayin.
Tibbi Grinidmizl ilk kez kullanmadan dnce,
Grdnimiuzin vicudunuz Gzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle ortaya
cikabilecek kullanim risklerini belirlemenin tek
yolu bu oldugundan, aktif olarak bir doktorun
veya uzmanin' tavsiyesini alin. Bu uzmanin
tavsiyelerine ve bu belgedeki/veya ¢evrim igi
sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile
uyun (ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).
Uzmanla goristikten sonra herhangi bir
stpheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliliigi

Bélgesel yasal yonetmelikler nedeniyle, bu tibbi
Urtnd kullanirken meydana gelen her ciddi olay!
hem ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Ldtfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Stiren-etilen/butilen-stiren-blok
kopolimer (TPS-SEBS), Elastodiyen (ED),
Elastan (EL), Poliliretan (PUR), Viskoz (CV),
Polioksimetilen (POM), Pamuk (CO),

Polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi iiriin)
[0o] - UDI veri matrisi niteleyicisi
Bilgilerin guncelligi: 2025-03

*Kisilerin zarar gérme tehlikesine (yaralanma,
saglik ve kaza riski) ve maddi hasara (irtin
hasari) iliskin uyari.

TUzman, desteklerin kullanimi alaninda uygulama
ve kullanim egitimi vermek icin gegerli yasal
duzenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan
kisidir.

@ pYCCKMiA

YBakaeMble nayneHTbl!

Bnarogapvim Bac 3a npriobpeTeHvie nsgenvie
Bauerfeind.

Kaxablit AeHb Mbl paboTaem Hajj NoBbILEHEM
3ODEKTUBHOCTY HaLLeN MeANLIMHCKON 13aenni,
NOCKObKY Balle 3OPOBbE HaM O4eHb JOPOTO.
BHVMaTENbHO NPOUNTa/TE MHCTPYKLMIO NO
WCNONb30BaHMIO Vi ClleflyiiTe NPUBEAEHHbIM B Hell
yKazaHuam. py BO3HVKHOBEHII BONPOCOB
06paTUTECh K CBOEMY NlevallieMy Bpady Uni 8
Cneuvanv3ypoBaHHbIA MarasvH.

HasHauyeHne

OmoTrain S ABRAETCA MeAULMHCKUM v3aenvem. 3To
6aHpax AN pasrpysKu 1 CTabunvsalmm Nneyesoro
CcycTaga.

MNMokasaHnAa

. XDOHV\HECKME, noCTTpaBmaTnyeckme nnn
nocneonepaumoHHble 60ne3HeHHbIe COCTOAHMA

« NpepynpexaeHvie / NpodrUNaKT1Ka peLranBoB

« ApTpo3 (M3HOC CycTaBa)
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A Puck npun ncnonbsosaHnn
nsgenua*

TouHo cnepyiiTe NpeANNCaHNAM JaHHON
VHCTPYKLMN NO 1C ny
cneumnanucTos.

SPHEKTUBHOCTL M3aENMA 0becneurBaeTca Npexaie

BCEro Npy GU3NYeCKom aKTUBHOCTW.

+ Bo Bpema AnvtenbHoro otabixa baHpax cnedyet
CHVMaTB.

« [ocne HasHaueHws 6aHaaxa OmoTrain S

MCNONb3YiATe ero UCKNKUYUTENBHO NO Ha3HaueHo

11 B COOTBETCTBUV C OMONHNTENbHBIMI

pekomeHaaumamy cneyvanvct'. Mpu

OIHOBPEMEHHOM VICMO/b30BaHM

6aHpaxa C ApyrviMv N3[enVAMI CHavana

NPOKOHCYNBTUPYATECH CO CMeLanyiCToM 1nm

BPayom. He BHOCKTE CaMOCTOATENIBHO HUKAKIX

V3MEHEHWI B M3AeNMe, Tak Kak B MPOTUBHOM

C/ly4ae OHO MOXET He OKasaTb OXKIaemMoro

NeuebHOro AeCTBUA UK AaKe HAHECTV Bpef

Ballemy 3[0POBbI0. B Takux Clyuanx rapaHTua 1

OTBETCTBEHHOCTb NPOU3BOANTENA UCKNIOHAIOTCA.

V136eraiiTe KOHTaKTa U3[ENVA C XMPO- 1

KMCNOTOCOAEPaLLVMM CPeCTBAMY, Ma3AMY U

NOCbOHaMM.

+ Bce HapeBaemble Ha Teno BCromoratesbHble
Cpe/CTBa Npw CAMLIKOM MAOTHOM NpUneraHin
MOTYT OKa3blBaTb Upe3MepHOe AaBNeHre Ha
HEKOTOPbIe Y4acTKW Tena. B pefKmx Cry4asx OHn
MOTyT TaKxe NepexnmaTb KDOBEHOCHbIE COCY/bl
1NV HepBbl. [103TOMy NpOBepLTe NPaBUIbHOCTL
npuneraxHyia BCNomoraTeNbHOro CPeAcTsa, ecv
UyBCTBYeTe HEMPUATHOE J1aBIeHNe, a Takxe
06paTUTeCh K CNeLManucTy C 3TUM W ApYrviMu1
o6LMMM BONPOCammn 06PaLLeHNA C U3fenmnem.

+ BHumaHwme: [Mpu ocnabnexunn pemHe 1 cuctem
PaCTArUBAIOLINX PEMHEN U 3aCTEXEK, CHATUN
U30eNNA NN PEryNPOBKE YCTaHOBNEHHbIX
OrpaH1yeHuit IBUKeHNA He obecneunsaeTca
[IOCTaTOYHOE TepaneBTUYeCKoe BO3AeNCTB/e
Ha 30HY NOBPEXEHIA / AOCTaTOYHAA 3aluuTa
nocTpazasLueil YacTi Tena. B aaHHoM cnyyae
ocobeHHo n3beraiiTe noObIX HArpy30K Ha 3Ty YacTb
Tena.

« Ecnvi npu HoWweHWy 3aenma Bbl NoYyBCTByeTe
KaK/e-To M3MEHEeHVA 1N yBenudeHue
AMCKOM$OPTa, NPeKpaTUTe ero YCNosb30BaHKe 1
obpaTnTech K Bpady.

« Ecnm bl x0TWTe cnonb3oeatb v3genve Bauerfeind
113-33 HanMuKA 0CTPO 60nM/ NoyUYeHNA TPaBMbl,
nepey NpUMeHeHVem nsfenua obasaTenbHo
obpaTuTeCh 3a NPOGECCHOHANBHOM MEANLIMHCKON
KOHCy/bTaLmMel. B 3aB1CMMOCTM OT NOKasaHWii
MOTYT MMETbCA COOTBETCTBYIOLLME OFPaHUYEHUA,
0 KOTOPbIX BaC NPOVHGOPMMPYET CreLmanmcT.

B 4acTHOCTM, BO3MOXHO OrpaHuyeHe Ha
ynpaeneHve aBToMobunem, Apyrimmn CpeacTeami
nepefsuKeHNA 1N MexaHymamu. Mpu
BO3HMKHOBEHWM COMHEHMIA Mbl COBETYEM BaM MoKa
BO3/IEPKATbCA OT BbILLEYNOMAHYTbIX AENCTBUN.

@ CopepuUT NaTeKkc Ha OCHOBE HaTypabHOro

KayuyKa (3nacToamer), KOTopbIit MOXeT Npw
NOBbILIEHHOW YYBCTBUTENTIbHOCTU NMPUBOANTL K
pasgpaxeHuio koxkn. ObHapymB Npr3HaKM
anNepryeckon peakLUmm, cpasy xe CHIMUTe
OaHaax.

MpoTuBonokasaHusa

[lo HacToALero BpemeHn YpemepHan bonesHeHHas
HyBCTBUTENBHOCTb HE Ha6mo,clanacu HDM
nepeyncneHHbIX HUXe KNMHNYeCKUX KapTUHax
nprmeHeHne 1 HoleHWe AaHHOro
BCNOMOraTeibHOro CpeAcTea BO3MOXHO TOJTIbKO
nocne KoHCynbTaunn ¢ nevawum Bpayom:

+ 3aboneBaHUsA 1 NOBPEXAEHNA KOXKM Ha
COOTBETCTBYIOLWEeM yyacTKe Tena, 0CcobeHHO npun
NOABNEHYM NPU3HAKOB BOCMANEHWA, @ Takxe
NPW HaNU4nm OTEYHbBIX pyeL\OB, BbICTyNaloWwmx
Ha/} NOBEPXHOCTbIO KOXN, HOKDBCHEHVM mnn
runepTepMmny;

. HapymeHme HyBCTBUTENBHOCTU W ABUrATENbHbIX
GYHKUMI PYK, HAaNpyUMep Npu caxapHoMm fuabeTe
(Diabetes mellitus)

« HapyLeHue nMMdOTOKa, B TOM YnC/e OTeK MATKKX
TKaHel HeACHOrO reHe3a Ha 3HauNTeNIbHOM
YAANeHUn OT HaNlOXeHHOro 6aHua>~<a

+ 3aKkynopka nne4yesoi seHbl (TPoMb03 nneyesoi
BEHbI)

YKasaHuA Mo NCnoib3oBaHuIo
HapesaHnue 6aHpaxa OmoTrain S

A - TpuKoTax 6aHpaxa, B - pemelnok ¢
3acTeXxKoll Ha nunyuke, C - yuwko,

D - maccaxkHasA npoknagkKa (BctaBka B o6nactn
AeNnbTOBUAHON MbILULbI)

© Otxpoiite 3acTexky pemHa 1 cBo6oAHO
3aKpernuTe A3bI4OK 3a YLIKOM.

@ [lepxuTe TPUKOTaXHYIO YaCTb MeXy ABYMSA
NPVKPenaeHHbIMM K Helt pemHammn. OTeepcTre
NOMHO ObITb NOBEPHYTO K Bam. [lepekyHbTe 0ba
PEMHA HapyXy.

HapeHbTe TPUKOTaXHyI0 YacTb 6aHaaxa Ha
NOBPEXAEHHYIO PYKY Tak, 4To6bI NNeyo 6ino
XOPOLWO 3aKpbiTo. MaccaxHasa Npoknajka (8cTaska 8
06N1acTV AeNbTOBUHON MblILLbI) AOMKHA HAXOAUTHCA
Ha nepeiHem v 3afiHeM KOCTHbIX BbICTYMax nieya.
Ecnn 370 He Tak, oTperynvpywTe NonoxeHve
6aHaaxa WA MacCaxHOM NPOKNaAKM.

@ TMpopieHbTe pyky CHapyx1 Yepes netio, 3atem
npoBeTe NeT/Io 3a FONI0BOW W MOA PYKY.

e OtcTerHure 3aCTEXKY-NIUNYYKY 1 3aTAHNTE PeMEHb
TaK1M 06pa3om, YTobbl JOCTUUL HEOHXOAMMON
cTabunmsaumn. 3adrkcupyiite KoHeL pemHs
3aCTEXKOM-NNMNYYKOW.

CHaTne 6aHpaxka OmoTrain S

OTKpoIiTe pemeHb. YTobbl 136eKaTb NOBPEXAEHNI
BalUel oaexabl in opteza OmoTrain S, Hanoxute
KOHeL, peMeLLka C «/IMMYyYKOM» Ha nexalyuin Nog HUM
Y4aCTOK pemellka. Bo3bmuUTe 3a HKHWI Kpait
63Hﬂa>Ka N NOTAHUTE €ro BHU3.

YKasaHuA no yxoay 3a usgennem
[InA CTUPKM 1Cnonb3yiiTe MArKoe MololLee CPeCTBO
1 ceTky AnsA benba. He noasepraiite vsgenve
NPAMOMY BO3/EMCTBYIO MCTOYHIKOB Terna/xonoaa.
Cobniogalite pekOMEHAALMM MO YXOay Ha STUKETKe,
BLUWTOW Ha BEPXHE KPOMKe Balero 13fenvs.
Bnarouapﬂ perynapHomy yxoay obecneyunsaeTcs
onTUManbHbIv SGdEKT.

3acTerHmTe «InnyyKiy, YTobbl 136exaTb
nospexaeHni. lepea CTVPKON BbIHBTE MACCaXHY'0
npOoKnagkKy. Mpn HeO6XOAMMOCTW NOCTUPaNiTe
MacCCaxHyto NPOKIaAKy BPY4YHYO.

Mocne CTUPKY BCTaBbTe MacCaxHylo NPOKNaaKy
obpatHo. [1na 310ro nonoxute OmoTrain S pemHaMM
BBEPX Ha ANVHHYIO TPUKOTaXHYIO 4aCTb. BcTasbTe
MacCCaxHyto NPOK/aAKY B TPUKOTaX, Mpun 3Tom
LVIMHHBINA KOHEL| JOMXeH ObiTb MOBEPHYT K BaM.

YKasaHusa no NOBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHNIO

V3nenvie npeaHasHaueHo ANA MHAVBYAYaNbHOMO
1ICNONb30BaHNA OAHUM MaLVIEHTOM.

lFapaHTna

[le/cTByIOT 3aKOHOAATENbHBIE MNONOXKEHUA CTPaHbI,
8 KOTOPOW NpUobpeTeHo usaenve. ECu bl
npegnonaraete, 4To UMEET MeCTO rapaHTUNHbINA
cnyuyaii, obpatlantecs cpasy K Tomy, y KOro 6110
npuobpeTeHo AaHHOe n3fenve. Mpexae Yem
06palyaTbCA 3a rapaHTUHBIM OBCTYKUBAHMEM,
V3aenuve cnefyeT OunCTUTb. ECn ykasaHya no
obpalyernio ¢ OmoTrain S 1 yxogy 3a HM He
6bi11 cObNIOAEHDI, rapaHTHiiHbIe 06A3aTeNbCTBA
NPOV3BOAMTENA MOTYT ObiTb OrPaHNYEHbI NN
VCKNIOYEHDL. [apaHTVA CKNIOYaeTCa B CryJae:

« /\cnonb30BaHKA U3[entia He no HasHaueHuio

+ HecobnioaeHa pekomeHaaLmin cneumannctos
+ CaMOCTOATENBHOTO M3MEHEHWA U3enna

YKa3aHuA 06 OTBETCTBEHHOCTI

He 3aH1maiiTeCh camoanarHOCTUKOM 1
camoneyeHvem, eCivi Bbl He ABNAeTECH
KBanMGuUUMpPOBaHHbIM cneupranicTom'. Mepeq
NepBbIM MCMONb30BaHMEM HALLEro MeAVNLIMHCKOrO
V3fenva 0bA3aTenbHO 0bPATUTECH 3a KOHCYNbTaL|Vel
K Bpauy v CneLuanicTy’, mocKosbKy TOSIbKO OHY

MOryT OLIeHWTb BO3/1eCTBME HALLEero U3LeNVa Ha
Balll OPraHu3m 1 NPU HEOOXOANMOCTU BbIABUTL PUCK
NPW MCNONb30BaHWM U3LENNA, 0OYCNIOBNEHHbIN
VHAVIBMAYaNbHOM KOHCTUTYLveit. CnepyiiTe
peKoMeHAaLVAM 3TUX CMeLaniiCToB, a Takxe BCem
YKa3aHWAM HaCTOALLEN HCTPYKLMV UM e OHNalH-
BEPCWM, BKNIOYasA YacTyHble nyonmkaumm (8 T. u.
TEKCTbI, OTOrpadmm, N306paKeHNa 1 T. 4.).

Ecnun nocne KoHCynbTaLmMm cneyyanicta y Bac
OCTannChb COMHEHWA, CBAXKMTECH CO CBOVIM BPAUOM,
AUCTPVOBIOTOPOM WA HEMOCPEACTBEHHO C HaMM.

0683aHHOCTb N3BELLEeHNsA

B cooTBETCTBUM C NPEANMCAHUAMI PETUOHANIBHOTO
33KOHOAATENbCTBA O KaXAOM CePbe3HOM MHLMAEHTE,
NPOV30LWeALeM NPK NCMONb30BaHNM faHHOTO
MEAVLIMHCKOTO VW3eNnA, ClefyeT He3aMeAITENbHO
13BELLaTb KaK MPOU3BOAMTENA, TaK 1 OTBETCTBEHHbIN
opraH. Hatum KOHTaKTHbIE JaHHbIE YKa3aHbl Ha
0bpaTHOM CTOpOHE BPOLLIOPSI.

Yrunusayma

)/mnmzauwﬂ n3aenna nocsie OKOHYaHMA ero
MCNoNb30BaHWA OCYLWECTBIACTCA COMMacHO MeCTHbIM
npeanncaHnAam.

CoctaB mMaTepunana

Monnamug (PA), Cupon-3TuneH/6yTuneH-cTnpon-
6nokcononumep (TPS-SEBS), nactoauen (ED),
SnactaH (EL), MonuypetaH (PUR), Buckosa (CV),
Monnokcumetunet (POM), Xnonok (CO),
Monunactep (PES)

— Medical Device (MeanumHcKoe vn3genvie)
— Knaccvdukatop matpuubl AaHHbix kak UDI

VHpopmaLma no coctoaHmio Ha: 2025-03

*YKazaHvie Ha OMacHOCTb 1 BO3MOXHOCTb
NPUYUHEHUA NINYHOTO yulepba (PUCK NonyYeHnA
TPaBM, PUCK ANA 300POBbA, PUCK HECHACTHOTO
CNyyan) UK MaTepranbHoro yulepba
(NoBpexaeHVA N3aenms).

! CneumnanmcT — 370 IMLO, KOTOPOE B COOTBETCTBUM
C AEMCTBYIOLMMM 3aKOHOAATESbHBIMI HOPMaMM
VIMEeT NPaBo NPOBOAMTL MOATOHKY GaHAaxei n
[aBaTb yKa3aHWs OTHOCUTENBHO WX HAZIEXALLErO
NPYMEHEHMA.

eesti

Hea patsient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks.

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kdesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui Teil on kiisimusi,
siis poorduge oma arsti voi spetsiaalse poe poole.

Otstarve

OmoTrain S on meditsiinitoode. See on side
olaliigese koormuse vahendamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Naidustused

«Kroonilised, trauma- voi operatsioonijargsed
arritusseisundid

« Ennetus/korduv profilaktika

« Artroos (liigese kulumine)

A\ Kasutusrisikid*
Palun jargige selles kasutusjuhendis olevaid
dmeid ja spetsialistide juht e tipselt.

Toote moju avaldub eelkoige kehalise aktiivsuse

korral.

« Votke side pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast OmoTrain S valjakirjutamist paigaldage
see Uksnes vastavalt ndidustustele ja jargides
spetsialisti' edasisi juhiseid. Kui kasutate
samal ajal monda teist toodet, konsulteerige
eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga. Arge
tehke toote juures omavoliliselt muudatusi, sest

vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel
muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.
Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi ihupiimadega.
« Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid
voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata
lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada labivate veresoonte voi ndrvide
kokkusurumist. Seetottu kontrollige abivahendi
asendit, kui tunnete ebameeldivat survet ja
kisige nii selle kui ka Uldise kasitsemise kohta
nou spetsialistilt.

Ettevaatust! Rihmade ning pingutus- ja
sulgemissiisteemide 6dvenemisel voi toote
eemaldamisel voi seadistatud lilkumispiirangute
reguleerimisel on ravi vajava kehaosa kaitse
ebapiisav. Sel juhul véltige eelkéige selle
kehaosa koormamist.

« Kui toote kandmise ajal markate muutusi

voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

Kui soovite kasutada oma Bauerfeindi toodet
akuutse kaebuse / vigastuste tottu, siis enne
esmakordset kasutamist kisige kindlasti
professionaalset meditsiinilist nou ja jargige
seda. Voib esineda ndidustustega seotud
piiranguid, mida selgitab spetsialist. Eelkdige
voib soidukite, muude lilkumisvahendite voi
masinate juhtimine olla véimalik ainult piiratult.
Kahtluse korral soovitame eelnevalt nimetatud
tegevustest esialgu hoiduda.

Sisaldab looduslikku kautsuklateksit
(elastodieen), mis tundliku naha korral voib
pohjustada nahaarritust. Kui markate
allergilist reaktsiooni, eemaldage side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkuse kohta siiani
teave puudub. Allpool loetletud haiguspiltide
puhul on niisuguse abivahendi paigaldamine ja
kandmine ndidustatud ainult parast oma arstiga
konsulteerimist.

« Nahahaigused/-vigastused korrastatud
kehaosas, eriti poletike, aga ka lahtikistud
poletikuliste, punetavate ja tlekuumenenud
haavade korral

« Kate tundlikkuse ja liilkumise haired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral

« Limfisoonte haired, ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed keha peale pandud
sidemete tottu

« Kasivarreveeni sulgemine (kasivarreveeni
tromboos)

Kasutamisjuhised

OmoTrain S-i paigaldamine

A - sideme kootud osa, B - takjapaelaga rihm,
C-aas,D- Zipol (delta-padjand)
@ Avage takjapaelaga rihm ja tommake pael
korra nodriaugust valja.

@ Votke kootud osast kahe kinnitatud rihma
vahelt kinni. Avaus on niiid teie poole. P6orake
molemad rihmad valjapoole.

Juhtige vigastatud kasi sideme kudumiosast
Labi, kuni 6lg on hasti Umbritsetud.
Massaazipolster (delta-padjand) peaks sealjuures
asetsema eesmise ja tagumise olaluu peal. Juhul
kui see pole nii, korrigeerige sidet voi
massaazipolstri asendit.

O Haarake kiega rihma viliskiiljelt ja témmake
pael ile pea kasivarreni.

@ Vabastage takjaribaga pael ning tommake
rihma, kuni soovitud asend on saavutatud.
Kinnitage rihm.

OmoTrain S-i eemaldamine

Avage rihm. Et valtida riietel ja OmoTrain S-il
kahjustusi, kinnitage rihma ots selle all olevale
rihmale l6dvalt. Haarake sidet alumisest otsast
ning témmake seda valja poole.

Puhastusjuhised
Palun kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvorku. Arge mitte kunagi asetage oma toodet
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otsese kuumuse voikilma katte. Jargige ka oma
toote Ulemises servas paikneval tekstiilietiketil
olevaid juhiseid. Regulaarne hooldus tagab
optimaalse toime.

Toote kahjustuste valtimiseks kinnitage
takjakinnis. Eemaldage enne pesemist
massaazipolster. Peske massaazipolstrit vajaduse
korral kasitsi.

Kinnitage massaazipolster taas parast pesemist.
Selleks asetage OmoTrain S rihmadega Ulespidi
pikale kootud kiljele. Kinnitage massaazipolster
pika otsaga teie poole suunatud kudumiosaga.

Juhised korduskasutuseks

Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.
Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote miilija poole. Toode tuleb
enne garantiile ile andmist puhastada. Kui toote
OmoTrain S kasitsemis- ja hooldusjuhiseid ei
jargita, voib see mojutada garantiid véi muuta
selle kehtetuks. Garantii on valistatud, kui:

* Kasutamine ei vasta naidustustele

« Jargitud ei ole spetsialisti nduandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei ole
spetsialist’. Enne meie meditsiinitoote esmast
kasutamist kuisige aktiivselt nou monelt arstilt voi
spetsialistilt!, sest ainult nii saab hinnata meie
toote moju Teie kehale ja vajaduse korral maarata
Teie tervise pohjal kasutamisest tulenevaid riske.
Jargige nende spetsialistide napunaiteid, samuti
koiki selles dokumendis voi veebivaljaandes
olevaid - ka valikulisi - juhiseid (sh: tekstid, pildid,
graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistiga
konsulteerimisel kahtlusi, votke Gihendust oma
arsti, edasimiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka vastutavat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosuiri tagakdljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise l6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliamiid (PA), Stiireen-etlleen/butillstireen-
plokkkopoliimeer (TPS-SEBS), Elastodieen (ED),
Elastaan (EL), Polturetaan (PUR), Viskoos (CV),
Poliioksimetileen (POM), Puuvill (CO),
Poliester (PES)

- Medical Device (Meditsiinitoode)

— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2025-03

*Juhis isikukahjude (vigastuse-, tervise- ja
onnetuseoht) ja voimaliku materiaalse kahju
(toote kahjustus) riskide kohta.

TSpetsialist on isik, kellel on riigis kehtivate
oigusaktide kohaselt 6igus kohandada ja
juhendada sidemete kasutamist.

@ latviesu

Cienijamais pacient!
Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, uzmanigi

izlasiet un nemiet véra lietoSanas instrukciju.

Sadzibu gadijuma, lUdzu, sazinieties ar savu arstu

vai jautdjiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

OmoTrain S ir mediciniska ierice. Tas ir pleca

locitavas atslodzes un stabilizacijas atbalsts.

Indikacijas

« Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums

« Prevencija/ recidivu profilakse

« Artroze (locitavu nodilums)

A Riski izstradajuma lietosanas

laika*

Ladzu, rapigi ievérojiet $aja lietoSanas

instrukcija noteiktas prasibas un specialistu

norades.

Izstradajuma Tpasa efektivitate izpauzas

galvenokart fizisku aktivitasu laika.

« Izmantojiet atbalstu ilgaku atputas pauzu laika.

«Péc OmoTrain S izrakstiSanas lietojiet to tikai
atbilstosi noradijumiem, un ievérojot specialista’
papildu instrukcijas. Vienlaikus lietojot citus
izstradajumus, vispirms konsultéjieties ar
specialistu vai ar savu arstu. Pasrocigi neveiciet
izstradajumam nekadas izmainas, jo pretéja
gadijuma tas var nepalidzét ta ka paredzéts vai
radit veselibas traucéjumus. Sajos gadijumos
garantija un atbildiba nav spéka.

« lzvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

« Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli,
jatie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus
spiediena simptomus vai retos gadijumos -
izraisit asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.
Tadél, ja jutat nepatikamu spiedien, parbaudiet
uzlikta paliglidzekla poziciju un konsultéjieties
par to, ka ari par visparejiem ar lietosanu
saistitiem jautajumiem ar specialistu.

« Uzmanibu! Padarot siksnu, ka art
nospriego$anas un aizvéréanas sistemas
valigakas vai novelkot izstradajumu, vai
reguléjot piemérotos kustibu ierobezojumus,
arstéjamajai kermena dalai netiek nodrosinata
pietiekama apripe vai aizsardziba. Sada
gadijuma noversiet jebkadu iespéjamo $is
kermena dalas noslogosanu.

« Izstradajuma lietosanas laika konstatejot
izmainas vai papildu stdzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

« Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot
akutu sudzibu /traumu gadijuma, pirms
pirmas lietoSanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un
ievérojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobeZojumi, par kuriem jus
informés specialists. Tas jo Tpasi var ierobeZot
transportlidzeklu, citu parvietosanas lidzek|u
vai masinu vadisanu. Saubu gadijuma iesakam
pagaidam izvairities veikt ieprieks minétas
darbibas.

@ Sastava ir dabiska kautuka latekss
(elastodiéns), tapéc paaugstinatas jutibas
gadijuma var rasties adas kairinajums. Ja
novérojat alergiskas reakcijas, nonemiet
atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinamas kliniski nozimigas
paaugstinatas jutibas reakcijas. Turpmak minéto
klinisko simptomu gadijuma $ada paliglidzekla
uzliksana un valkasana veicama tikai péc
saskanosanas ar arstu:

« Adas slimibas / traumas taja kermena dala, kura
tiek nesats izstradajums, jo 1pasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztukumu,
apsartumu un parkarsanas paziméem.

« Roku jutiguma un kustibu traucéjumi, piem.,
cukurslimibas gadijuma (diabéta gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs audu
uztukums distali no uzlikta atbalsta

« Rokas vénas nosprostojums (rokas vénas
tromboze)

Izmanto$anas noradijumi

OmoTrain S uzlik§ana

A — atbalsta adita dala, B — lipsiksna,

C — cilpas, D — masazas polsteris (Delta
polsteris)

@ Atveriet lipsiksnu un atkal nostipriniet siksnas
galu isi aiz cilpas.

@ Satveriet adito dalu starp abam
piestiprinatajam siksnam. Atvere ir vérsta pret
jums. lzversiet abas siksnas uz aru.

© Péc tam uzvelciet atbalsta adito dalu uz
attiecigas rokas ta, lai tiktu aptverts plecs.
Tadéjadi masazas polsteris (Delta polsteris)
piegul pleca priek$eja un aizmuguréja kaula
izvirzijumam. Ja ta nav, koriggjiet atbalsta vai
masazas polstera poziciju.

O No arpuses iestumiet roku siksnas cilpa un
parvelciet to par galvu, lidz siksna ir zem rokas.
© Attaisiet lipsiksnas aizdari un nostiepiet
siksnu, lidz tiek panakta velama stabilizacijas
pakape. Aiztaisiet siksnu.

OmoTrain S nonemsana

Attaisiet siksnu. Lai izvairitos no apgérba un
OmoTrain S bojajumiem, brivi nostipriniet siksnas
galu pie apaksa esosas siksnas. Satveriet atbalsta
apaksmalu un velciet to uz leju.

Tirisanas noradijumi

Lddzu, izmantojiet mazgasanas lidzekli smalkai
velai un velas tiklinu. Nepaklaujiet izstradajumu
tiesai karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet
norades iesutaja etiketé sava izstradajuma
augs$eja mala. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu.

Lai izvairitos no izstradajuma bojajumiem,
aiztaisiet lipsiksnu aizdares. Pirms mazgasanas
iznemiet masazas polsteri. Péc vajadzibas
mazgajiet masazas polsteri ar rokam.

Péc mazgasanas atkal nostipriniet masazas
polsteri. Lai to izdaritu, novietojiet OmoTrain S ar
garako adijuma dalu uz leju un siksnam uz augsu.
Nostipriniet aditaja dala masazas polsteri, vérsot
garako malu sava virziena.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

Izstradajums ir paredzets individualai lietoSanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja jums rodas aizdomas par
garantijas gadijumu, vispirms sazinieties

ar uznémumu, no kura Jus iegadajaties
izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma
pieteikuma izmazgajiet izstradajumu. Ja netiek
ieverotas norades par OmoTrain S lietoSanu un
kopsanu, tas var negativi ietekmeét garantijas
tiesibas vai pilniba atcelt garantiju. Garantijas
prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:

« |zstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Netiek ievéroti specialista noradijumi

« Pasrocigi izmainot izstradajumu
Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja
vien neesat specialists'. Pirms pirmas masu
mediciniskas ierices lietosanas reizes aktivi
mekléjiet arsta vai specialista’ padomu, jo

tikai ta iespéjams novértét masu izstradajuma
iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat
ari par riskiem izstradajuma lietoSanas laika, ko
rada individualas kermena ipatnibas. leverojiet
specialista ieteikumus, ka ari visus $aja brosura
vai tas tieSsaistes versija — ari fragmentos -
sniegtos noradijumus (t.sk. tekstu, attélu,
diagrammu utt. veida).

Ja péc konsultésanas ar specialistu joprojam
Saubaties, lUdzu, sazinieties ar savu arstu,
izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot
Pamatojoties uz regionalajam ar likumu
noteiktajam prasibam, ir nekavéjoties jazino

razotajam, ka ari vietéjai kompetentajai iestadei
par visiem sis medicinas ierices lietoSanas laika
notikusajiem incidentiem. Misu kontaktdatus
atradisiet Sis brosuras aizmuguré.

Utilizésana
Ladzu, likvidejiet izstradajumu saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stiréna etiléns/butiléna-stiréna
kopolimeérs (TPS-SEBS), Elastodiéns (ED),
Elastans (EL), Poliuretans (PUR), Viskoze (CV),
Polioksimetiléns (POM), Kokvilna (CO),
Poliesteris (PES)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI
Informacija sagatavota: 2025-03

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas
un negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu
(izstradajuma bojajumu) risku.

1Specialists ir jebkura persona, kura saskana ar
attiecigaja valsti esoso likumdosanu ir pilnvarota
veikt atbalstu pielagosanu un sniegt norades par
to lietoSanu.

@ lietuviy

Gerb. paciente,

labai jums dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind
gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy sveikata.
AtidZiai perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo
instrukcijos. Jei kyla klausimy, kreipkités |
gydytojg arba specializuotg parduotuve.

Paskirtis

OmoTrain S yra medicininis produktas. Tai
jtvaras, skirtas mazinti peties sgnario apkrova ir
jj stabilizuoti.

Indikacijos

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai

« Prevencija/ atkryciy prevencija

« Artrozé (sanario susidévéjimas)

A Naudojimo rizika*

Tiksliai laikykités Sios dojimo instruk ir

specialisty nurodymy.

Gaminio poveikis ypac¢ pasireiskia fizinio

aktyvumo metu.

« Perilgesnés trukmeés ramybés periodus jtvara
nusiimkite.

« Jei jums paskirtas OmoTrain S, naudokite jj
tik pagal indikacijas ir vadovaukités tolesniais
specialisto! nurodymais. Prie$ pradédami vienu
metu naudoti su kitais gaminiais, kreipkités
i specialista arba gydytoja. Savarankiskai
nesiimkite keisti gaminio, nes jis gali prarasti
numatyta gydomajg paskirtj arba net pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame
garantijos ir neprisiimame atsakomybés.

« Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

« Dél visy ant kiino uzdéty pagalbiniy priemoniy,
jei jos yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti
vietinio spaudimo simptomu, o kartais ir
susiauréti toje vietoje esancios kraujagyslés
arba nervai. Todél, jei jauciate nemalony
spaudima, patikrinkite, ar pagalbiné priemoné
uzdéta tinkamai arba, kaip ir visais kitais
klausimais, kreipkités j specialistus.

« Atsargiai: Atlaisvinus dirzus ir jtempimo bei
susegimo sistemas ar nusiémus gaminj arba
iSreguliavus sureguliuotus judéjimo limitatorius,
gydoma kuno dalis néra pakankamai
aprupinama/apsaugoma. Tokiu atveju saugokite
$ig kno dalj nuo bet kokios apkrovos.
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« Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja.

« Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél
Umaus negalavimo/ suzalojimo, prie$
naudodami jj pirma karta nedelsdami kreipkités
profesionalios medicininés pagalbos ir
atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas. Gali
bati su indikacijomis susijusiy apribojimy,
kuriuos paaiskins specialistas. Visy pirma, gali
bati jmanoma tik ribotai vairuoti automobilius,
kitas transporto priemones ar valdyti masinas.
Jei abejojate, patariame kol kas susilaikyti nuo
minéty veikly.

Sudétyje yra natdralaus kaugiuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali dirginti oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvarg nusiimkite.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo atvejy
iki Siol nepastebéta. Jei pasireiskia toliau
nurodyty reakcijy, $ig pagalbine priemone uzdéti
ir nesioti galima tik pasitarus su gydytoju:

« Odos ligos / pazeidimai jtvaro naudojimo srityje,
ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat istine,
paraude ir kaistantys randai

« Ranky jutimo ir judesiy sutrikimai, pavyzdZiui,
sergant cukriniu diabetu (diabetes mellitus)

« Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskis
minkstyjy audiniy patinimai toliau nuo uzdéto
jtvaro esanciose kuno vietose

« Ranky veny okliuzija (ranky veny trombozé)

Nurodymai vartotojui

OmoTrain S uzsidéjimas

A - megzta jtvaro dalis, B - dirzelis su lipukais,
C-3selé,D- Zuoj i inksti
(delta jdéklas)

@ Atlipinkite ir i5 karto uz gselés vél prilipinkite
dirZelio lipukus.

@ Paimkite megzta dalj tarp abiejy pritvirtinty
dirzeliy. Anga turi baty nukreipta j jus. Atmeskite
abu dirzelius j isore.

[3) |kiskite reikiama ranka per megzta jtvaro dalj
tiek, kad petys baty gerai apgaubtas.
Masazuojamasis paminkétinimas (Delta jdéklas)
turi priglusti prie priekinio ir uzpakalinio peties
kaulo i$sikisimy. Jei taip néra, pataisykite jtvaro ir
(arba) masazuojamojo paminkstinimo padet;.

O |kiskite plastaka i$ isorés j dirzelio kilpa ir
traukite kilpg per galva iki rankos apacios.

© Atlipinkite lipuka ir verzkite dirzelj tol, kol
pasieksite pageidaujama stabiluma. Vél
prilipinkite dirzel].

OmoTrain S nusiémimas

Atlipinkite dirzelj. Kad nepazeistuméte drabuziy ir
OmoTrain S, dirzelio gala nestipriai prilipinkite
prie apatinio dirzelio. |tvara numaukite laikydami
uz apatinio krasto ir tempdami Zemyn.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir
skalbiniy tinklelj. Saugokite gaminj nuo tiesioginio
karscio/ Salcio. Taip pat laikykités nurodymy,
pateikty jsiGtoje etiketéje prie virsutinio gaminio
krasto. Reguliari prieziura garantuoja optimaly
poveikj.

Kad isvengtumeéte pazeidimy, sulipinkite lipukus.
Prie$ skalbdami nuimkite masazuojamajj
paminkstinima. Masazuojamajj paminkstinima
prireikus skalbkite rankomis.

I18skalbtg masazuojamajj paminkstinima vel
prilipinkite. Uzdékite OmoTrain S dirzeliais
virsuje ant ilgosios mezginio pusés. Prilipinkite
ilguoju galu j jus nukreipta masazuojamajj
paminkstinima prie megztos dalies.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Pries pateikiant reikalavima dél garantijos,
gaminj reikia iSvalyti. Jei nesilaikoma OmoTrain S
tvarkymo ir priezidros instrukcijy, garantija gali
buti apribota arba netaikoma. Garantija negalioja,
kai:

» Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma specialisty nurodymy

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate specialistas’, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Pries pirma karta
naudodami misy medicininj produktg aktyviai
konsultuokités su gydytoju arba specialistu’,
kadangi tai yra vienintelis budas jvertinti musy
gaminio poveikj jusy kunui, nustatyti naudojimo
rizikg, atsirandancia dél individualaus kino
sudéjimo. Laikykités specialisty patarimy ir
Siame dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymuy, jskaitant ir istraukas (taip pat:
teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su specialistais vis dar turite
abejoniy, kreipkités j savo gydytoja, pardaveéja
arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius privalote
nedelsdami informuoti gamintojg ir atsakingaja
institucijg apie visus rimtus nelaimingus
atsitikimus, susijusius su $io medicininio produkto
naudojimu. Kontaktiniai duomenys pateikti io
lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti gaminj utilizuokite pagal vietinius
teisés aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Stireno ir etileno/butileno
ir stireno blokinis kopolimeras (TPS-SEBS),
Elastodienas (ED), Elastanas (EL),
Poliuretanas (PUR), Viskozé (CV),
Polioksimetilenas (POM), Medvilné (CO),
Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Medicininis produktas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2025-03

*Pastaba dél pavojaus zmonéms (suzalojimo
pavojus, zalos sveikatai ir nelaimingo atsitikimo
rizika) ir materialiniy nuostoliy (gaminio
sugadinimas).

TSpecialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal
jUsy Salyje galiojancias taisykles suteikta teisé
skirti jtvarus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ yKpaiHCbKa

LlaHoBHUI NauyieHTe!
[lakyemo, wo Brnbpanu B1pi6 komnaHii Bauerfeind.

KoXHOro 1HA MW NpaLtoeMO Hag NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro edeKTy Haluvix BUPOGiB, axe Balue
3[0pOB'A MV HepemMo 6NM3bKO A0 CepLs. YBaxHO
npouunTaiiTe IHCTPYKLiIO 3 BAKOPUCTAHHA Ta
OTpUMYATeCA Ti. AKLLO Y BaC BUHMKAM 3anuTaHHs,
3BEPHITLCA 0 CBOrO Nikapa Y cnewianisosaHoro
CanoH-MarasmHy.

MpusHaueHHA

OmoTrain S € meguuHMM BUpobom. Lie baHgax ana
3HATTA HaBaHTaXXeHHA Ta CTabinisaLlii nneyosoro
cyrnoba.

MNMokasaHHA

« XpOHiuHe, nicnATpasmMaTvyHe uu nicnaonepadinHe
noApasHeHHs

« 3anobiraHHA/ npodinakTvika peunansis

« ApTpo3 (3HOLWeHHs cyrnoba)

A\ Puzukn npu KOPNCTYBaHHI
BMpo6om*

flkHaliTouHIle AOTPUMYITECA BUMOT L€l
THCTPYKLii 3 BUKOPMCTaHHA Ta BKasiBOK
cneuianizoBaHoro nepcoHany.

LiA BMPOGY NPOABAAETLCA Hacamnepes Mij 4ac

HI3MYHOT aKTUBHOCTI.

« Tig yac 6inbLy TPMBaNUX NEPIOAiB BiANOUNHKY
HeoOXiAHO 3HIMaTV Balw BaHaax.

« MicnA npusHayeHHs baHaaxa OmoTrain S Moro
Tpeba BUKOPUCTOBYBATH BUKIOYHO BIAMOBIAHO A0
MOKa3aHb i 3 JOTPUMAHHAM NOAANbLUMX BKA3IBOK
cneuianizosaHoro nepcoxany’. LLloao oaHouacHoro
BUKOPVCTaHHA 3 iHWUMI BUPOGamy, Bam HeobXiaHO
3a3/1aneriab 3BepHYTMCA 1O CMeLliani3oBaHoro
nepcoHany um 4o CBOro nikapa. He BapTo
CaMOBINIbHO BHOCUTU B BUPIO 3MiHM, OCKiNbKM B
TakoMy BKNazKy BiH He JOMOMOXe BamM OUiKyBaHVIM
YMHOM ab0o MOXe 3aBAaTV LWKOAM 3[0POB'H0.
[apaHTia Ta BIANOBIAANbHICTb Y TakyX BUNaAKax
BUK/IOYAIOTLCA.

« YHUKalTe KOHTaKTY 3 PeqoBMHaMM, O MICTATL KUP
i KNCNOTW, @ TAKOX 13 Ma3aMM Ui NNOCBIIOHAMM.

« Bci fonomixkHi 3acobu, siki 3aHaato TYro HaknageHo
330BHi Ha TiNO, MOXYTb CNPUYMHUTA MiCLIEBI
nepepaasioBaHHA abo, y NOOAMHOKYX BUMafKaX,
CTUCKaHHA NPOXIAHVX KPOBOHOCHWX CyAVH 360
HepsiB. Tomy, AKLLO BY BiAUyBaETe HENPUEMHUIA
TUCK, NepeBipTe NPUAAraHHsA JONOMIXHOrO 3acoby
Ta CnuTanTe Npo Lie, a TaKoX NPO 3arasbHi NUTaHHA
MOBOPKEHHA 3 BMPOOOM Y CreLjianizosaHoro
nepcoHany.

« YBara: OcnabneHHs pemeHis i C1cTem HaTAKHIX
nackis i 3amkis abo 3HiMaHHA BUPOOY U
perynioBaHHA BCTaHOBEHVX OBMexyBayis
PyXy Npri3BOANTL O HEAOCTATHLOMO
NiKyBaHHA/ HEOCTAaTHBOTO 3aXMCTY YaCTUHM Tina,
AKa noTpebye nikysaHHA. Ocob6NVBO B LibOMY pasi
YHVIKaliTe OyAb-AKVIX HaBaHTaKeHb Ha L0 YacTUHY
Tina.

« AKLO Nif Yac 3acTocyBaHHA BUPOGY B MomivaeTe
3MiHM ab0 HapoCTatoUi CUMATOMM, CRiA NPUNUHITA
nopanblue BUKOPWUCTaHHA Ta 3BEPHYTUCA [0 BaLLIOrO
nikaps.

« AKLWO 3abaka€eTe CKOPUCTATVICA CBOIM BUPOHOM
Bauerfeind uepes cepino3Hi ycknagHeHHs U
TPaBMW, HEralHoO 3BEPHITLCA 3a NPOdeciitHolo
MeANUHOI KOHCY/IbTALIE Ta AOTPUMYITECA
BKa3iBOK, NepL HixX yneplie BUKOPUCTOBYBaTH
81pi6. BiANOBIAHO 10 MeAVYHKX NOKa3aHb
MOXYTb BUHUKHY TV NEBHI OOMEXEHHS, MPO AKI
BaC NPOIHGOPMYE CreLjianizoBaHui nepcoHan.
3oKkpema, Moxe ByT1 BCTAHOBEHO OOMEXEHHA
Ha KepyBaHHA TPaHCMOPTHYIMM 3aCobamy, IHLLIVMM
MexaHi3mamu 4 3acobami nepecysanHa. ¥
pasi CyMHIBIB MV pafviMo NOKM BTPUMATUCA Bif
BULLE3rafaHyIx ain.

w MicTWTb naTeKkc Ha OCHOBI HaTypanbHOrO

KayuyKy (€nacTofiieH), AKNIA MOXe CMPUYMHATY
NOAPa3HeHHA WKIPK 3@ HaABHOCTI
rinepuyTINBOCTI. 3HIMITb GaHAaX, AKLO BU
NOMITVAIV aNePrivHy peaxLiio.

I1p0'rv|n0Ka3aHHs|

Jlo cborofHi He cnocTepiranaca HagmipHa 6onicHa
UYTAMBICTb. 33 HACTYNHIX KNIHIYHUX KAPTUH, O
BKa3aHi HUXue, BVUKOPVCTOBYBATM | HOCUTY Liei
NOMOMIXHWI BUPIO MOXHa NviLe NIiCNA KOHCYNbTaLii 3
BalLMM Nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA / MOLIKOKEHHA LKIPU Ha
BIANOBIAHIN AiNAHUI Tina, 0cobnnBo Npu Nossi
03HaK 3ananeHHs, a Takox 3a HasBHOCTI pybLis,
L0 BUCTYNaIOTb Hazl NOBEPXHeIO WKipW, HabpAkis,
noyepBOHiHb abo NPK NPOABI 03HaK rinepTepmil

« NopyweHHA UyTIMBOCTI Ta PyXOBUX GyHKLI PyK,
Hanpuknag, npu LUykposomy fiabeti (Diabetes
mellitus)

« MNopywweHHs BIATOKY NiMdu, 30Kkpema HabpaK
M'AKVX TKaHUH HE3PO3YMINIOro NOXOMKEHHA Ha
nepudepii HaknageHoro baxaaxa

+ 3aKynopka nneyosoi BeHu (Tpomb0o3 nneyosoi
BEHW)

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA
HaknapaHHa OmoTrain S

A — TpuKoTaxKHa YacTuHa 6aHgaxa,

B — pemiHeup i3 3acTiGKO0-«WIMNYYKOIO»,

C — BywkKo, D — macaxHa npoknapKa (BcTaBka
B o6nacTi genbToBMAHOro M'A3a)

o BifkpuiiTe 3acTiOKy-nvnyyKy pemiHLA Ta 3aKpiniTe
A3MYOK BiPa3y 3a BYLIKOM.

TpuMaiiTe TPUKOTaXHyY YacTHy GaHaaxa MixK
[1BOMa NpuKpinneHummn pemeramu. OTgip mae by
noBepHeHui 4o Bac. lNepeknHbTe 0buasa pemeHi
Ha308BHI.
© HapliHbTe TPVKOTaXHY YacTUHY BaHaaxa Ha
MOLIKOAXEHY PYKY TaK, Wob nneve 6yno gobpe
3akpuTe. MacaxHa npoknagKa (BCTaBka B 0bnacTi
[NIeNbTOBUIHOMO M'A3a) NOBUHHA 3HAXOANTUCA Ha
nepefHbOMY Ta 3a[iHbOMY KICTKOBVIX BUCTYMax nneva.
AKWO Le He Tak, BigperynioiTe NonoxeHHa baHgaxa
abo MacaxxHOT NPOKMAAKN.

@ IMpoTarHitb pyky 30BHI Yepes Netio, NoTiM
NpoBefiTb NETO 3a roNOBOIO Ta Mif PYKY.

© Mocnabre nunyuky i NOTAMHITL PeMiHb, NOKM He
focarHeTe baxaHoi cTabiniauii. 3adikcyiTe KiHelb
pemeHs.

3HimaHHA OmoTrain S

Bigkpwiite 3acTiokm pemens. LLo6 yHUKHY T
MOLIKOAXEHD Balloro oaary abo optea OmoTrain S,
HaKnagiTb KiHeLb PeMiHLA 3 «IAMY4YKOI0» Ha Nexady
nig HM AINAHKY pemiHua. Bi3bMiTb 3a HiXKHIl Kpai
6aHpaxa Ta NOTATHITL 10r0 BHY3.

BkasiBku 3 gornapy 3a Bupo6om

HeobxifgHO BUKOPMCTOBYBATH M'AKUI MIOUMIA

3aci6 Ta CiTky Ana npaHHA. He nigpasainTe cain
BUPI6 NpAaMOMy BNMBY Tenna uv xonopay. Cnig
[OTPVMYBATUCA TaKOX BKa3iBOK Ha BLUMTIN €TUKeTL,
AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai Baloro BMpoby.
PerynapHuin gornag 3abesneuye ontumansHy fito.
3aCTEBHITL «MMYUKI, OB YHVKHY TV MOLIKOZKEHD.
[Nepen NpaHHAM BUAMITL MacaxHy Npoknaaky. [pu
HEOOXiAHOCTI MONepITh MacakHy NPOKNAAKY PyKamu.
[MicnA NnpaHHA BCTaBTe MacaxHy NPOKNAAKy Ha3az.
[na uporo noknaaite OmoTrain S pemeHAmM Bropy
Ha [LOBry TPVKOTaXHy YaCTUHY. BCTaTe MacaxHy
NPOKNaAKy B TPUKOTaX, NPV LibOMY JOBIUi1 KiHEL|b
Mage 6yTi NOBEPHEHMI A0 BaC.

BKaziBKM 040 NOBTOPHOrO
BUKOPUCTaHHA

Bupi6 npusHaueHnit Ans iHAMBIAYanbHOro NikyBaHHA
O[IHOrO NaujieHTa.

lapaHTia

LiloTb 3aKOHOZABUI MOMOXEHHS KpaiHu, B AKi BUPIO

6yB Npradaruii. AKLLO BY NPYNYCKaeTe HacTaHHA

rapaHTiNHOrO BUNaKy, Cif CNoYaTKy 3BepPHYTUCA

6e3nocepeHbO A0 0COOU, B AKOT BM Npuabani Bupid.

Mepen NOBIAOMNEHHAM NPO HACTaHHA rapaHTINHOTO

BUNAAKY HEOOXIAHO NOUNCTUTI BUPIO. AKLLO He

NIOTPUMYBATVICA BKa3iBOK OO MOBOMKEHHA 3

Bupobom OmoTrain S i fOrNAaY 33 HAM, rapaHTiio

Moe ByTvi OOMEXEHO UM BUKNIoUeHO. [apaHTia

BUK/IOYAETLCA 3@ HACTYMHX YMOB:

+ BUKOpYICTaHHA He BIAMOBIAHO A0 NOKa3aHb

+ HepoTprmaHHa BKasisok creLlianizosaHoro
nepcoHany

« CamOBiNbHe BHECEHHA 3MiH 10 BIPODY

BkasiBku 3 BignosiganbHocTi

He cTasTe cami cobi giarHos i He 3aiManTteca
CaMOoniKyBaHHAM, AKLLO BY He HanexwTe 10
cneuianisoBaHoro nepcorany’. Mepeps nepLvm
BUKOPVICTAHHAM HaLLOro MefU4HOro BUpoby
aKTVBHO 3BepTaiTecA 3a Nopagoio [0 Nikapa un
CnewianizoBaHoro nepcoHany’, OcKinbKm Tinbky Tak
MOKHa OUIHUTK 110 HaLWOro BMPOOY Ha BaLL OpraHi3m
i BU3HAUNTN Byab-AKi PU3MKI NPU KOPUCTYBaHHI
BUPOOOM, AKi MOXYTb BUHUKHYTV Y 3B'A3KY 3
iHAUBIAYaNnbHO KOHCTUTYLiE0. [loTpumyiiTteca
nopag LUbOoro CreLlianizoBaHoro nepconany, a

TaKOX YCiX IHCTPYKL|i Y LIbOMY JOKyMEHTI 4u 10ro
OHMalH-BePCii, BKMIOYHO 3 YaCTKOBMMM My6nikaLiamm
(30Kpema, TekCTw, poTorpadii, 306pakeHHs ToLO).
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AKLWO nicna KoHCyNbTauii 3i cneuianizosaHyM
NnepCcoHanom y Bac 3anuatoteca CyMH\'BM, BBEDH'\TbCﬂ
0 CBOO NiKapA, NPoAaBLA uv 6e3nocepenHbo A0
Hac.

060B’'A30K NOBiOMNEHHA

3rifiHO 3 NPUNMCaMK PETIOHANBbHOMO 3aKOHOAABCTRA,
NP0 KOXKHMI CEPIMO3HUI IHLUMAEHT, WO CTaBCA

NPW BUKOPYCTaHHI LIbOro Me1YHOro BPOOY,

CNif HeramHo CNoBiLLaTH AK BUPODHMKA, Tak

i KOMNETEHTHMI opraH. Hali KOHTaKTHi JaHi
3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY 60LIi BpoLypy.

Y1unisauia

Y1unizauia 81poby nicna 3akiH4eHHs 1oro
BVKOPWUCTaHHA 3LlH;ICHIO€TbCR 3!'\'/:(HO 3 MicueBrMA
npunncamu.

Cknap matepiany

[Moniamig (PA), bnokkononimep ctupony-eTuneHy/
6yTunen-ctupony (TPS-SEBS), EnactopieH (ED),
EnactaH (EL), MoniypetaH (PUR), Bicko3a (CV),
Monidopmansaeria (POM), basosHa (CO),
[Moniectep (PES)

[M0] - Medical Device (MeAnUHMI BUPIG)
- Knacudikatop matpuui AaHux ak UDI

IHpopmaLjia cTaHoM Ha: 2025-03

*Bkasye Hebe3neky | MOXNMBICTb OTPUMaHHA
0COBMCTOrO 36UTKY (PU3MK OTPUMAHHA TPaBM,
PU3VIK AN 340POB'A, PU3MK HELLACHOTO BUMNaAKY)
abo maTepianbHOro 36MTKy (NOWKOMKEHHA BUPOGY).

T CneLlianizoBaH1m NePCOHANOM BBAXAETLCA TON,
XTO BIAMOBIAHO 10 YNHHVX IEPXKABHVX HOPM
Ma€ NPaBo KOHCY/bTYBaTU NaLlieHTie 8 0bnacTi
6aHAaxiB, a TaKOX 3aMMAETLCA X IHAVBIAYANbHUM
NpUNacoByBaHHAM.

@ Kasak

KypmeTTi emaenywi!

Bauerfeind KOMNaHWAChIHbIH BHIMIH TaHAaFaHbIHbI3
YUWiH anfbiCkiMbizael Ginaipemis

bBi3 ap KyH calibiH ByiibiMAaPbIMbI3AbIH,
MeaVLVHanbIK SCepiH XaKcapTy 6arbiTblHaa XYMbIC
Xyprizemis, cebebi CisnepaiH AeHcaybIKTapbiHbI3
6i3 yWwiH MaHbI3abl. MaipanaHy HYCKaynbIFbiH
MYKUSIT OKbIM LUbIFbIHbI3 X@HEe OHAaFbl HycKaynapas!
OpblHAaHbI3. CypakTap TyblHAAca, AspirepiHisre
Hemece MaMaHAaHAbIPbIFaH AYKEHre XYriHiHi3

KonpaHbiny MakcaTbl

OmoTrain S MeaMumnHansik byieiM Bonbin
Tabbinaasl. Mbik BybIHbIH TYpaKTaHAbIpyFa aHe
XeHinaeTyre apHasnFaH baHaax

KonpaHy kepcetimpepi

- Co3blnMansl, xapakaTTaH KeWiHri Hemece
orlepaumanaH KewiHri aypy xaraaninapsl

« EckepTy / KaifTanaHyabIH angbiH any

+ ApTpo3 (BybiHAaPAbIH TO3ybl)

A ByiibiMAbI Nainpaanany
Tayekenpepi*

Ocb! nan y HycKay. Aafbl aknNapaTTbl

)KaHe MaMaHAapAbIH HYCKaynapbiH aan

OpbIHAAHbI3.

By/ibIMHbIH acepi acipece aeHe benceHainiri kesiHae

KamMTamachI3 eTineai

- ¥3aK fieManbIC KeseHaepiHae 6aHaaxab! wewin
KOWMbIHbI3

- Cisre TaraibiHaansad OmoTrain S 6aHaaxbIH Tek
MaKCaTblHa Kapai xaHe MaMaHbiHbIH! KoCbIMLUa
YCbIHbIMAAPbIHA CalikeC NaaanaHbiHbi3. Backa
6yitbiMaapmeH bipre 6anaaxasl 6ip yakeiTTa
KOnpaHfFaH kesge MaMaHMeH Hemece B3iHi3aIH
[apirepiHisbeH KeHeciHi3. ByiibiMra 83 beTiHiswe
e3repTynep eHrisbeHi3, e3repTkeH xaraanaa
0N KyTinreHaen emaik acep bepmeyi Hemece
[EHCayNbIFbIHBI3Fa 3UAH KENTIpyi MyMKiH

MyHpaw xarnaninapra eHAIPYWIHIH Keninairi MeH
»ayankepwiniri Tapanmaiasl

+ BybIMHbIH Malnbl xaHe KblKbINAb!
KypanaapMeH, xaknaMaiinapmeH Hemece
NIOCLOHAAPMEH XaHacyblHa o/ 6epMeHi3

+ [leHe CbIpTbiHaH TaFbiNaThiH 6apblk KeMeKLwi
Kypanaap TbIM KaTTbl XaHachin Typca, XeprifikTi
KbICbIMABIK KyObINbICTapFa anein kenyi Hemece
CVpeK afaaiinapaa eTin TypFaH KaH Tamblpnapzsl
Hemece XyKenepai KeiCbin Kanybl MyMKiH
COHABIKTaH, erep XafbIMCbI3 KbICbIM Ce3iHCeRi3,
KeMeKLLi KypanfblH [lypbIC XaHacyblH TEKCepiHi3,
COHbIMEH KaTap Ocbl X@aHe 6acka Aa annbl
CypakTapMeH MaMaHFa xabapnachiHbi3

- AbaiinaHpi3: benbeynep, 6ekiTkilTep MeH
inmMekTep 6ocafaH, ByMbIMAbI WELLKEH XaHe
KO3FanbICTbl WeKTerilTepAl peTTereH kesae
[leHeHiH emaeyiH Tanan eTeTiH 6eniri TMicTi
KONAAYChI3 / KOPFaHBILICHI3 Karnaabl. Scipece
OCblHAal XaFaalina fieHe MyleHisre kaHpan fa
6ip xyKTeMe TycipyaeH cakTaHbIHbI3

- BybIMIbl TaFbin XKypreHae e3repicTepain
naipa 6onfFaHbiH Hemece aypyfablH KyLenreHiH
6aiikacaHbI3, OHbl BpMeH Kapait KonaaHyabl
TOKTaThIN, ASPirepiHiare XyriHiHi3.

« Erep Bauerfeind ByibIMbIH XiTi aypyabiH,
BonybiHa / xapaKat asnyfa 6aiinaHbICTbl
KonaaHFbIHbI3 Kence, byiibiMabl konpaHap
anaplHAa Kacibn MeavLUMHanbIK KeHecke MiHAEeTTi
TYPAE XYriHiHi3. KepceTkiwTepre 6ainaHbICTsl
TWiCTi WekTeynep 60nybl MyMKiH, 0nap Typank
ci3re MamaH xabapnanasl. Atan aiiTkaHaa
aBTOKenikTeppi, 6acka Aa Kenik KypanaapbiH
HeMece MallrHanap/ab! Xyprisy kabineTiHis
LWweKTenyi MyMkiH. KyaikTi )afaainapaa »ofapblaa
aTanFaH apeKeTTepMeH aiiHanbiCyaaH yakbITiia
6ac TapTyra keHec bepeMmis

fw KypaMblHpafbl Tabueun Kayuyk (anactoaven)

HerisiHaeri natekc 6ap, 6yn »oFapbl
ce3iMTanabIk KesiHae TepiHiH TiTipKeHyiHe
aKenyi MyMKiH. KaHgal ga 6ip anneprusiblk,
peakuyisinapbl 6aikacaHbl3, TaHFbILTEI
LIEeLWiHi3.

Kapcb kepcetimaep

KﬂMHVIKaﬂbIK MaHbI3bl Gap LeKTeH TbiC
cesiMTangblKTbiH Naaa 6onysl Typans 6yraH aenriH
LWwarbiMaap 6orFaH oK, TemMeHae KepceTinreH
KIMHWKaNbIK CUMMTOMAAP KesiHae byiibiMabl cany
SKoHE KONnaaHy emaeyLi AapirepMeH KeHeCKeHHeH
KeWiH FaHa yCblHbInaas!

« [leHeHiH TuicTi 6eniriHgeri Tepi
aypynapel / xapakatTapel, acipece KabblHy
6enrinepi, coHpait-ak, iciHy, Kbl3apy xaHe
rvnepTepMus 6onaTbiH iCiHreH ToipTbikTap 6onfFaH
Kesge

+ KonpblH cesiMTanabinbiFbiHbiH, 6y3binybl, Mbicansl,
KaHT ounaberi kesiHae (Diabetes mellitus)

+ BaHpaxablH WeriHeH TbiC MMda aFbiHbIHbIH
6y3bInybl, OHbIH iLiHAE reHesi TYCIHIKCI3 )yMcaK
TiHAEPAIH iCiHYi

+ Kon TaMbipnapbiHblH OKK03Mscl (TpoMBo3)

Konpany 6oiibiHIWa HycKaynap
OmoTrain S 6aHAAXbIH KKI0

A - 6aHpaxAbIH ToKbINFaH Geniri,

B - abbickakTapbl 6ap 6enpikwenep, C - inMek,
D - Maccax TeceMi (aensTa Tapisai Gynwsiketke
apHanfaH }acTblKwa)

@ KabbickakTarbl GenpikiueH awbin,
»abblCKaKTafbl TINWIKTI 6ipAeH iNMeKTeH KeriH
KalTapnaH BekiTiHi3

@ TokbinFaH BenikTi GexiTinreH exi GenpikweRiH
apacbiHa KbiCbIHbI3. CaHbinaybl cisre KapaTbinybl
kepek. Eki benaikweHi fe cbiptka bypbiHbI3

© KonbiHbI3Ab!I BaHAaXbIH TOKbIFaH BemirHEHMbIK
YKaKCbl »KabblnaTbiHAaM eTin eTKI3iHi3. Maccax
Tecemi (aenbTa Topisai GYNLWbIKETKe apHasnfaH
KACTBIKWA) UbIKTIH anablHFbl eHe apTkbl Cyliex
WbIFbIHKLI BeniriHae opHanacysl kepek. Erep onai
6onmaca, 6aHaaX/abl Cany OpHbIH HEMece Maccax
MACTBIKWACHIHBIH KaNMblH PETKE KeNTipiHi3

O KonbiHbiaben 6aynapiH iMerit CbipTbiHaH ycTar,
inMeKTi 6acbiHbI3AaH KONTLIFbIHbI3AbIH acThiHa
TapTbIHbI3

© KabblcKaKTbIK TiNWiriH 60CaTbIN, KAKETTI
TypaKTaHAbIPyFa XeTkeHLe benaikileHi TapTbiHbI3
BengikweHi »abblckakka beKiTiHi3

OmoTrain S 6aHAaXbIH Wewwy

BenaikiweHi afbiTbiHbI3. KuiMiHiare sxaHe
OmoTrain S-fa 3aKplM KenTipMey YLiH B6enaikTiH
YWbIH acTbiHAaFbl Genpikke aspan GekiTiHi3
BaHAaabIH TOMEHT YiLbIHaH yCTan, TeMeH Kapan
TapTbIHbI3

ByitbiMapb Ta3anay GoiibiHwa
HycKaynap

JKyy YLWIH KyMCaK Ky Fbil Kypanabl XaHe

Kip XyFblLl TOPABI NaraanaHbiHel3. byibiMra
bICTb\KTbIH/Cyb\KTb\H Tikenel acep eTyiHe xon
6epmeHi3. CoHpan-ak ByibIMHbIH YCTIH XveriHe
KOCBINbIN TiriAreH 3aTTaH6aaafbl HycKaynapFa
Hazap ayaapbiHbI3. Xyieni KyTiM ByAbIMHbIH,
OHTalbl 3CEPIH KaMTaMachI3 eTeqi

YKabbickak, inrekTepai 3aKeiMaan anMac yuwiH
onapabl xabblHbI3. Op xyap anabliHaa Maccax
YKACTBIKWAChIH LWeLWiHi3. KaxeTiHe Kapai Maccax
XACTBIKWACHIH KOMMEH XybIHbI3

BaHpax bl 8p XyFaH caviblH MacCaX XacTblKWackiH
OpHbIHa KOMbIHbI3. On yiwiH OmoTrain S-Ti
6enpikiuenepiH )oFapbl KapaTbin, Y3blH TOKbIFaH
XaFblH TEMEH KapaTbin KOMbIHbI3. Maccax
XACTBIKWACHIH TOKbIFaH Belikke Y3blH YLUbI Ci3re
KapalTblHAAM eTin canbiHbI3.

KaiiTa nainpanaHyfa KaTbiCTbl

HycKaynap
Byn eHiM 6ip emaenyLire xexe KyTiM KepceTyre
apHanfaH

Keningaik

By#bIM caTbin anblHFaH enain 3aHHaManbIk

epexenepi KonaaHbinaakl. Keninaik sarnavb!

OpbIH angbl fen onacaHbI3, anasiMeH byibiMabl

CaTKaH caTylbiFa Tikenel xabapnacsiHpi3. Keningik

KbI3MeTKe xyriHbec bypbiH byibiMabl Tasanan

any kaxeT. OmaTrain S 6yiibIMbIH KONAaHY XeHe

OFaH KyTIM »acay HyCKaynblKTapblH CakTamaraH

afaaiaa Keningik MiHpeTTemenepi bysbiiFanH

6071bIN ecenTenyi HemMece OKKa LUbIFapbInybl

MYMKIH. Keneci xafaainapaa KeninaikTiH Kywwi

oMbinags!

+ ByIMbIMHbIH TaFaliblHAaNFaH MaKcaTbiHa cait emec
KonpaHbINybl

- MaMaHzapabiH YCbIHBICAaPbIH CaKTaMay

+ ByiibiMFa 63 BeTiHLWe e3repic enriy KesiHae

Yayankepuwinikten 6ac TapTy

Erep ci3 MamaH' GBonMacaHbi3, e3iH-63i
[MarHoCTVKanayfa xaHe e3iH-63i eMaeyre TbilibiM
canbiHagel. MeanumHanelk 6ybiMasl anfat
KonfaHap anfsiHaa MiHAETTI Typae Aspirepaid,
HeMece MaMaHHbIH! KeHeCiHe XKYTiHIHi3, eiTKeHi
6yn MeayLMHanbIK eHIMHIH, Ci3aiH aF3aHbi3Fa
TUri3eTiH acepiH 6aFanayablH XaHe KaxeT 6osFaH
xaffanaa fieHe BITIMIHIH eKe epekwenikTepiHe
6alinaHbICThl Tayekenaepai aHbIKTayablH Xanfbi3
apici. Ocbl MaMaHA@pAbIH YCbIHBICTapbIH, COHAAN-
aK 0Cbl HYCKayNbIKTbIH HEMECe OHbIH OHNaH
HYCKaCbIHbIH 6apblK HyCKaynapblH, COHbIH, iWiHAE
iwiHapa BacklnbIMaapabl YCTaHbIHbI3 (COHbIH iWiHae:
cypeTTepai, kecteneppi xaHe T.6.)

Erep MamaHHaH KeHec anfaHHaH Keri Cisfe KyMaH
Karnca, e3iHi3aiH aapirepiHisbeH, AMCTPUOBLIOTOPMEH
Hemece Tikeneit 6i3beH xabapnacbiHpi3

Xabapnay MiHpeTTeMeci

BHIpniK KYKbIKTbIK HOpManapra caikec Ci3

oCbl MeauLVHanbIK 6yibiMabl NaiaanaHybiHa
6alnaHbICTl Ke3 KenreH eneyni MHUMAEHTTep
XXeHIHAe Aepey eHAipyLire e, Ky3bIpeTTi opraHFa
[a xabapnayFfa MiHAETTICI3. BainaHbIC AepekTepiMi3
HYCKaynbIKTbIH apTKbl BeTiHAe KepceTinreH

Kapere xaparty
MNaipanaHy MepsiMi asKTanfaHHaH Keri BybiMas!

Kapere xapary XeprifikTi epexenepre calikec
y3ere acbipbinagel

37

MatepuanbiHblH KypaMbl

Nonuamua (PA), Brok-cononumep cTvpon-3TuneH/
6yTunen-ctpon (TPS-SEBS), nactoaver (ED),
9nactan (EL), Monuypetan (PUR), Buckosa (CV),
MonvokemeTunen (POM), Makra (CO),

MNonuactep (PES)

- Medical Device (MeauuyHansik 6yiisiM)
- UDI peTiHae aepexTep MaTpyLachiHbIH,
KiKTeyiwi

AKnapaTTblH Ky#i: 2025-03

*Anampapra (kapakar any Kayni, ieHcaynblk
VUWiH ToYEKenAep, asataibM OKiFa Kayni) xaHe
Mynikke (ByMbIMHbIH 3aKbIMAaHYbI) Kayin Typans
aKnapar.

TMaMaH — KonfaHbICTarbl VITTLIK epexenepre
caiikec baHaaxaap MeH opTe3fepai WwakTan
beiimaeyre xaHe onapablH KonaaHbltybl BorbiHLa
Hyckaynap bepyre pykcatbl 6ap Ke3 KenreH Tynfa
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