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Zweckbestimmung

Die textile kompressive JuzoPro Patella Xtec Plus
Knieorthese gibt der Patella durch Pelotten eine leichte
Fiihrung. Durch zusatzliche einstellbare Zugelememte
soll eine positive Beeinflussung des Patellagleitwegs
erreicht werden.

So legen Sie das Produkt richtig an:

Ziehen Sie lhre Orthese im Sitzen an und aus, um

Verletzungen und Stiirze zu vermeiden.

1. Ziehen Sie die Knieorthese tiber den VorfuR, an die
vorgesehene Stelle am Knie.

2. AnschlieRend positionieren Sie die Knieorthese, so-
dass die Patella (Kniescheibe) von der Patellapelotte
umschlossen wird.

3. Die Wirkung der Korrektur der Patella verstarken Sie
tiber ein individuelles VerschlieRen der Gurtungen.
Bitte fiihren Sie dies bei einem leichten Beugewinkel
im Knie aus.

Der richtige Sitz der Orthese ist gewahrleistet, wenn sie

das Knie fest umschlieRt, ohne dabei einen zu starken

(schmerzhaften) Druck auszuiiben. Ein Nachjustieren der

Orthese ist jederzeit durch Wiederholen der Schritte 2

und 3 mdglich.

Achtung: Raue ungefeilte Fingerndgel oder scharfkantige

Ringe etc. konnen das Gestrick beschadigen. Fuknagel

und Hornhaut kénnen ebenso zu Schaden fiihren.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Orthese nur nach drztlicher Verordnung.
Medizinische Hilfsmittel sollten nur von entsprechend
geschultem Personal im medizinischen Fachhandel
abgegeben werden. Die Wirksamkeit der Orthese kann
nur dann richtig zum Tragen kommen, wenn sie korrekt
angelegt wurde und gema der Therapieempfehlung ge-
tragen wird. Die Orthese ist weitgehend resistent gegen
Ole, Salben, Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliis-
se. Durch bestimmte Kombinationen kann das Material in
seiner Haltbarkeit beeintrachtigt werden. Daher ist eine
regelmaRige Kontrolle im medizinischen Fachhandel

zu empfehlen. Bei Beschadigungen wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhandler. Die Orthese nicht selbst
reparieren — dadurch konnen Qualitat und medizinische
Wirkung beeintrachtigt werden. Die Orthese ist aus
hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von mehr als
einem Patienten geeignet. Das eingendhte Textiletikett
ist wichtig fiir die Identifikation und Riickverfolgbarkeit
des Produkts. Wir bitten Sie daher, das Etikett unter
keinen Umsténden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Textiletikett an Ihrer Orthese. Waschen Sie die Orthese
taglich bzw. zwischen den Anwendungen im Schon- oder
Feinwaschgang bei ca. 30 °C. Waschen Sie die Orthese
beim ersten Mal separat (Moglichkeit des Ausfarbens).
Bei Handwasche spiilen Sie die Orthese bitte gut aus

und lassen Sie diese — nach Maglichkeit liegend —

bei Zimmertemperatur trocknen, nicht wringen. Wir
empfehlen das milde Juzo Spezialwaschmittel. Um die
Trockenzeit zu verringern, konnen Sie die Orthese auf
ein dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen und
kraftig ausdriicken. Nicht im Handtuch liegen lassen und
nicht auf der Heizung oder an der Sonne trocknen. Die
Orthese ist nicht trocknergeeignet. Dieses Juzo Produkt
darf nicht chemisch gereinigt werden.

Tipp: Ein Waschenetz schiitzt das Gestrick zusétzlich.
Bitte keinen Weichspiler verwenden!

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem Textile-
tikett, das in Ihrer Orthese eingendht ist.

Lagerungshinweis und Nutzungsdauer

Die genaue Anwendungsdauer der Orthese empfiehlt
der verordnende Arzt bzw. medizinische Fachhandel.

Bei tdglichem Tragen und Waschen des Produkts gilt
eine maximale Nutzungsdauer des Produkts von 6
Monaten. Bei unregelmaRiger Nutzung verlangert sich
die Tragedauer entsprechend, jedoch maximal bis zu
einer Dauer von 12 Monaten. Da sich auf Grund der
individuellen Nutzung hier die Abnutzungserscheinungen
am Produkt unregelmaRig verdndern konnen, ist beim
Verdacht auf Veranderungen am Produkt eine Kontrolle
durch medizinisches Fachpersonal ratsam. Das Produkt
trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei dieser
Orthese gilt eine maximale Verwendungsdauer von 42
Monaten. Die Verwendungsdauer des Medizinprodukts
ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf dem Schachteleti-
kett aufgedruckt. Da sich auf Grund des Krankheitsbildes
und der individuellen Lebensumstande die KérpermaRe
verdndern konnen, ist eine regelmaRige Korpermafkont-
rolle durch medizinisches Fachpersonal ratsam.

Indikationen

Patellofemorales Schmerzsyndrom bei muskuldren
Dyshalancen, Patella maltracking, Lateralisierung der
Patella, hypermobile Patella, Malalignment, Patellaspit-
zensyndrom (Jumper’s Knee), Morbus Osgood-Schlatter,
nach Patellasehnenverletzung, zweite Phase nach Patel-
la-Stabilisierungs-OP, Patella alta (Patella Hochstand).

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Bandage nur
in Absprache mit dem Arzt getragen werden: Arterielle
Durchblutungsstérungen, alle Formen der Varicosis,
postthrombotische Zustande, Ulcerationen, kiirzlich
durchgemachte oder rezidivierende Thrombophlebi-
tiden, permanenete Unterschenkelddeme, Hauter-
krankungen oder Hautirritationen; Offene Wunden im
versorgten Koperabschnitt sind steril abzudecken.

Bei Varicosis und Odemen ist zusétzlich ein Kompressi-
onsstrumpf bis zum Knie (AD) zu tragen.

Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen kann von
der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine
Haftung tibernommen werden.



Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind keine Nebenwirkun-
gen bekannt. Sollten dennoch negative Veranderungen
(z. B. Hautirritationen) wahrend der verordneten Anwen-
dung auftreten, so wenden Sie sich bitte umgehend an
Ihre Arztin oder Ihren Arzt oder medizinischen Fachhan-
del. Sollte eine Unvertraglichkeit gegen einen oder meh-
rere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt sein, halten
Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wahrend der
Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie bitte das Produkt
aus und suchen Sie umgehend arztliches Fachpersonal
auf. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verletzun-
gen, die aufgrund unsachgemaRer Handhabung oder
Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie
sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer we-
sentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des oder zum Tod fiihren kdnnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behdrde des Mitgliedsstaates

zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende iber
den herkdmmlichen Entsorgungsweg zu vernichten. Bitte
beachten Sie dabei die geltenden &rtlichen/nationalen
Vorgaben.

Intended purpose

The compressive textile JuzoPro Patella Xtec Plus knee
orthosis gives the patella gentle guidance thanks to
pads. Additional adjustable tensioning elements are
intended to exert a positive influence on the path of
the patella.

How to put on the product correctly:

Put on your orthosis while you're sitting down to prevent

injuries or falling.

1. Pull the knee orthosis over your forefoot up to the
right place on your knee.

2. Then position the knee orthosis so that the patella
(kneecap) is enclosed by the patella pad.

3. You can strengthen the effect on the patella by
individually adjusting the strap fastening. Please do
this when bending the knee slightly.

The correct fit of the orthosis is assured when it en- clos-

es the ankle tightly but does so without exerting a too

strong (painful) pressure. The orthosis can be readjusted
at any time by repeating steps 2 and 3 at any time.

Caution: rough, unfiled finger nails or sharpedged
rings etc. may damage the knitted fabric. Toe nails and
calluses can also cause damages.

Please note:

Only wear your orthosis when prescribed by your physi-
cian. Medical aids should only be dispensed by suitably
trained staff of a medical products supplier. The orthosis
can only be fully effective when it has been put on
correctly and is being worn in accordance with treatment
recommendations. The orthosis is largely resistant to
oils, ointments, skin moisture and other environmental
influences. The durability of the material may be affected
by certain combinations of the above. We therefore rec-
ommend that it gets examined regularly by the medical
products supplier. Should the product become damaged,
please consult your specialist supplier. Do not repair

the orthosis yourself — this could compromise its quality
and medical efficacy. For hygienic reasons, the orthosis
is not suitable for treating more than one patient. The
sewn-in textile label is important for the identification
and traceability of the product. We therefore ask you not
to remove the label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label
attached to your orthosis. Wash the orthosis daily or
after each use on a gentle or delicates cycle at approx.
30 °C. Wash the orthosis separately the first time (colours
may run). When hand washing, please rinse the orthosis
well and leave it to dry — lying flat if possible — at room
temperature. Do not wring it out. We recommend using
the gentle Juzo Special Detergent for this. You can
reduce the drying time by placing the orthosis on a thick
towel, rolling the towel up tightly and firmly pressing
out excess moisture. Do not leave it in the towel and

do not dry it on a radiator or in the sun. The orthosis is
not suitable for tumble drying. This Juzo product is not
suitable for dry cleaning.

Tip: a laundry net provides additional protection for the
knitted fabric. Please do not use fabric softener!

Material composition
For specific details please refer to the textile label sewn
onto your orthosis.

Storage information and usage duration

The medical retailer or doctor prescribing the orthosis
will recommend exactly how long it should be used for.
If the product is being worn and washed every day, its
maximum usage duration will be 6 months. If the product
is used on an irregular basis, the wearing duration will
be longer, up to a maximum of 12 months. Based on indi-
vidual use, product wear may differ. We therefore recom-
mend that the product is checked by a medical specialist
in the event of suspected changes. Store the product in
a dry place and protect it from sunlight. Orthosis have a
maximum shelf life of 42 months. The usage duration of
the medical product is printed on the box with an hour-
glass symbol. Body measurements may change based



on the patient’s condition and individual circumstances.
We therefore recommend that body measurements are
checked regularly by a medical specialist.

Indications

Patellofemoral pain syndrome in cases of muscular
imbalance, patellar maltracking, patellar lateralisation,
hypermobile patella, misalignment, patella tip syndrome
(jumper’s knee), Osgood-Schlatter disease, following
patellar tendon injuries, second phase after patellar
stabilisation surgery, patella alta (high-riding patella).

Contraindications

Only in consultation with your doctor, the orthosis should
be worn for the following conditions: Arterial circulation
problems, all forms of varicose veins, post-thrombotic
conditions, ulcerations, recently suffered or recurring
thrombophlebitis, permanent lower leg oedemas,

skin conditions or skin irritation; open wounds in the
treatment area must be covered with sterile material.
In addition, a compression stocking up to the knee (AD)
must be worn by patients suffering from varicose veins
or oedema.

Liability for failure to comply with these contraindica-
tions cannot be accepted by the Julius Zorn GmbH
Group.

Side effects

There are no known side effects when using this product
correctly. However, if you notice any adverse changes
(e.g. irritation of the skin) during the prescribed use,
please consult your doctor or medical retailer immediate-
ly. If you know that you are allergic to one or more of the
product ingredients, please consult your doctor before
using the product. If your symptoms worsen during the
time you are wearing the product, please take off the
product and consult a medical specialist immediately.
The manufacturer does not accept any liability for dam-
agefinjuries resulting from improper use or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with the
fit, please contact the medical retailer directly. Only
serious incidents that may lead to a major deterioration
of the patient’s medical condition or to death should be
reported to the manufacturer and the relevant authority
in the Member State. Serious incidents are defined in
Article 2 (65) Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

As a rule, the product is to be destroyed via the conven-
tional disposal route after the end of use. Please observe
the applicable local/national regulations.

Usage prévu

Grace aux pelotes, la genouillere textile compressive
JuzoPro Patella Xtec Plus guide Iégerement la rotule.
Les éléments de serrage supplémentaires, réglables,
permettent d’atteindre un effet positif sur I'alignement
de la rotule.

Voici ¢ t enfiler correct t votre

produit :

Enfilez votre genouillere de compression en position

assise en vue d’éviter toute blessure ou chute.

1. Enfilez la genouillere sur 'avant-pied jusqu‘a I'empla-
cement prévu sur le genou.

2. Ensuite, positionnez la genouillere de maniere a ce
que la rotule soit enveloppée par la pelote patellaire.

3. Vous pouvez renforcer |'effet exercé sur la rotule a
I'aide d‘un serrage individuel des sangles. Veuillez
procéder a ce serrage en fléchissant légérement le
genou.

L’orthése est bien en place si elle entoure bien le genou,

sans exercer une pression trop forte (douloureuse). Un

réajustement de I'orthese est possible a tout moment en

répétant 'étapes 2 et 3.

Attention : des ongles cassants, non limés ou des ba-

qgues aux arétes vives peuvent endommager le tricot. Les

ongles de pied et la corne des pieds peuvent également

entrainer des dommages.

Veuillez noter :

Ne portez votre orthese que conformément aux instruc-
tions du médecin. Les dispositifs médicaux ne peuvent
étre appliqués que par des personnes ayant recu une
formation adéquate. Lefficacité de I'orthése ne peut se
déployer correctement que si elle a été correctement
mise en place et portée dans le respect des recomman-
dations de traitement. L’orthese résiste parfaitement
aux huiles, onguents, a I'humidité de la peau et autres
impacts environnementaux. Certaines combinaisons
peuvent influer sur la durabilité du produit. Nous
recommandons par conséquent un contréle régulier
dans un magasin médical spécialisé. Si votre orthese est
abimée, adressez- vous a votre pharmacien ou magasin
d’orthopédie. N'essayez pas de réparer I'orthese
vous-méme — vous risqueriez d’en contrarier la qualité et
I'effet médical. Pour des raisons d’hygiene, I'orthese ne
convient pas a une utilisation sur plusieurs patients. Pour
des raisons d’hygiene, I'orthese ne convient pas a une
utilisation sur plusieurs patients.

Instructions de lavage et d’entretien

Veuillez prendre en compte les consignes d’entretien

de I'étiquette textile située sur votre orthese. Lavez I'or-
these tous les jours ou entre chaque application en cycle
délicat ou doux, a environ 30 °C. Lavez votre orthese
séparément la premiére fois (possibilité de décoloration).
En cas de lavage a la main, veuillez soigneusement
rincer 'orthese et laissez-a, si possible, sécher a tempé-



rature ambiante, sans la tordre pour 'essorer. Nous vous
recommandons la lessive spéciale Juzo. Pour réduire

le temps de séchage, vous pouvez placer votre orthese
sur une serviette éponge épaisse, puis vous pouvez
I’enrouler et appuyer fortement. Ne la laissez pas dans la
serviette et ne la placez pas sur le radiateur ou au soleil.
L’orthese ne passe pas au seche-linge. Ce produit Juzo
ne doit pas étre nettoyé a sec.

Conseil : un filet a linge peut en outre protéger le tricot.
Veuillez ne pas utiliser d’adoucissant !

Composition du produit
Pour les détails, lire I'étiquette en tissu cousue dans
votre orthese.

Conditions de conservation et durée
d’utilisation

La durée d’application exacte du I'orthese est recom-
mandée par le médecin traitant ou par le revendeur mé-
dical spécialisé. En cas de port et de lavage quotidiens
du produit, la durée d’utilisation maximale du produit est
de 6 mois. En cas d'utilisation discontinue, la durée de
port peut se voir prolongée en conséquence, mais pour
une durée de 12 mois maximum. Etant donné que les
signes d’usure du produit peuvent varier de facon irré-
guliere en fonction de I'utilisation propre a chacun, il est
conseillé de faire controler le produit par un profession-
nel médical spécialisé si I'on soupconne une quelconque
modification du produit. A conserver dans un endroit
sec et a protéger de la lumiere du soleil. La durée de
vie utile maximale correspondant aux ortheses est de
42 mois. La durée de vie utile du dispositif médical est
imprimée avec le symbole d’un sablier sur I'étiquette

de la boite. Etant donné que, selon la pathologie et les
conditions de vie de chacun, les mensurations corpo-
relles peuvent étre modifiées, il est conseillé de réaliser
régulierement un controle desdites mensurations aupres
d’un professionnel médical spécialisé.

Indications

Syndrome douloureux fémoro-patellaire en cas de dé-
séquilibres musculaires, défaut de la course rotulienne,
latéralisation de la rotule, hypermobilité de la

rotule, défaut d’alignement, syndrome du jeune sauteur,
maladie d’Osgood-Schlatter, a la suite d’'une Iésion des
tendons rotuliens, deuxieme phase aprés une chirurgie
de stabilisation de la rotule, position €levée de la rotule
(Patella alta).

Contre-indications

Dans le cas des pathologies suivantes, 'orthése doit étre
utilisée uniquement en concertation avec le médecin :
Troubles de la circulation artérielle, toutes les formes
de varices, états post-thrombotiques, ulcérations,
thrombophlébites ponctuelles récentes ou récurrentes,
oedemes permanents de la jambe, affections cutanées
ou irritations cutanées ; les plaies ouvertes situées sur
la partie du corps soignée doivent étre recouvertes d’un
pansement stérile. En cas de varices et d’oedemes,

il faut en outre porter un bas de compression allant
jusqu'au genou (AD).

En cas de non-respect de ces contre-indications, le
groupe de sociétés Julius Zorn GmbH n'assume aucune
responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire connu en cas d’utilisation
conforme. Si des modifications negatives (par ex.
irritations cutanees) apparaissent lors de I'application
prescrite, veuillez vous adresser immediatement a votre
medecin ou a votre revendeur medical specialise. En cas
d’intolerance connue a un ou plusieurs composants de
ce produit, veuillez demander I'avis de votre medecin
avant utilisation. En cas de détérioration de vos troubles
au cours du port, veuillez retirer le produit et consulter
immédiatement un personnel médical qualifié. Le fabri-
cant n’est pas responsable des dommages/blessures
resultant d’une manipulation non conforme ou d’une
mauvaise utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts de
la forme ajustée), veuillez vous adresser directement
a votre revendeur médical spécialisé. Seuls des faits
graves pouvant entrainer une détérioration importante
de I'état de santé, voire la mort doivent étre communi-
qués au fabricant ou a I'autorité compétente de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I'article

2, point n® 65 du reglement UE 2017/745 (dispositifs
médicaux).

Mise au rebut

En regle générale, une fois son utilisation terminée, le
dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures ména-
geres. Veuillez respecter a cet effet les réglementations
locales/nationales applicables.

Destinazione d’uso

L’ortesi per il ginocchio JuzoPro Patella Xtec Plus in
tessuto compressivo grazie alla sua pelotta garantisce
alla rotula una leggera azione di guida. Ulteriori elementi
di trazione regolabili agiscono inoltre in modo positivo
sulla dinamica dello scorrimento rotuleo.

Come applicare correttamente il prodotto:
Indossare |ortesi compressivo in posizione seduta, in
modo da evitare lesioni o cadute.

1. Tirare [‘ortesi infilandola dall‘avampiede, fino a
portarla in posizione all‘altezza del ginocchio.

2. Posizionare quindi [‘ortesi in modo che la rotula risulti
fasciata dalla pelotta rotulea.

3. Lintensita dell'azione sulla rotula pud essere aumen-
tata regolando in modo personalizzato le cinghie.
Eseguire questa operazione mantenendo il ginocchio
leggermente piegato.

L‘ortesi € posizionata correttamente quando fascia il

ginocchio senza esercitare una pressione eccessiva



(o dolorosa). E possibile regolare I‘ortesi in qualunque
momento ripetendo la fase 2 e 3.

Attenzione: Unghie rotte, non limate oppure anelli con
bordi taglienti, ecc. potrebbero danneggiare il tessuto.
Le unghie dei piedi e i calli possono anch’essi provocare
danni.

Attenzione:

Fare uso del tutore solo a seguito di prescrizione
medica. | presidi medici devono essere venduti solo da
personale qualificato e istruito in materia, in punti ven-
dita specializzativ. L efficacia dell’ortesi pud svilupparsi
correttamente solo se la stessa ¢ stata posizionata in
modo corretto e se viene indossata conformemente

alla specifica raccomandazione terapeutica. L'ortesi &
ampiamente resistente agli oli, pomate, sudore e altri
influssi ambientali. Determinate combinazioni possono
influire negativamente sulla durata del materiale. Per
tale motivo si consiglia un controllo periodico nei negozi
specializati. In caso di danneggiamento rivolgersi al
punto vendita specializzato. Non riparare I'ortesi da

soli — si potrebbero pregiudicare la qualita e I'efficacia.
Per motivi d’igiene I'ortesi non & adatta per il trattamento
di pits di un paziente. L etichetta in tessuto cucita sul
prodotto € importante per I'identificazione e la traccia-
bilita dello stesso. Vi preghiamo quindi di non rimuovere
assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Consultare le istruzioni riportate sull’etichetta in tessuto
presente sull’ortesi. Lavare I'ortesi quotidianamente o tra
un utilizzo e I'altro con un ciclo per capi delicati a circa
30 °C. Al primo lavaggio, lavare I'ortesi separatamente
(potrebbe scolorire). In caso di lavaggio a mano, risciac-
quare bene l'ortesi e lasciarla asciugare, senza strizzarla,
a temperatura ambiente, possibilmente distesa. Si
raccomanda I'uso di Juzo Detersivo Speciale per tessuti
delicati. Per ridurre i tempi di asciugatura, posizionare
I'ortesi in uno spesso asciugamano di spugna, awvolgerla
ben stretta e premere vigorosamente. Non lasciare

il prodotto all'interno dell’asciugamano e non farlo
asciugare su termosifoni o al sole. L'ortesi non puo
essere asciugata in asciugatrice. Questo prodotto Juzo
non deve essere pulito chimicamente.

Suggerimento: una rete di lavaggio offre pill protezione
al tessuto. Non utilizzare ammorbidente!

Composizione del materiale
Vedere I'etichetta posta all'interno del tutore ortesi.

Indicazioni per la conservazione e periodo di
utilizzo

La durata precisa di utilizzo del ortesi viene indicata dal
medico curante o dal negozio specializzato in prodotti
medicali. Se viene indossato e lavato quotidianamente,
il periodo di utilizzo massimo del prodotto € di 6 mesi.
In caso di uso occasionale, il periodo di utilizzo aumenta
proporzionalmente, tuttavia con una durata massima di
12 mesi. Poiché i segni di usura del prodotto possono
variare senza una regola precisa a causa dell'uso

personale del prodotto, si consiglia di farlo controllare
da personale medico qualificato se si sospettano delle
alterazioni. Conservare il prodotto in un luogo asciutto
e proteggerlo dalla luce solare. Per i ortesi, la durata di
utilizzo massima € di 42 mesi. La durata di utilizzo del
prodotto medicale & stampata sull’etichetta della con-
fezione con il simbolo della clessidra. Poiché in ragione
del quadro clinico e delle circostanze individuali di vita
si puo verificare una modifica delle misure corporee, si
consiglia di sottoporsi a un regolare controllo di dette
misure da parte di personale medico specializzato.

Indicazioni

Sindrome dolorosa femoro-rotulea con squilibri musco-
lari, maltracking della rotula, lateralizzazione della rotula,
ipermobilita della rotula, malallineamento, sindrome
dell"apice rotuleo (ginocchio del saltatore), morbo di
0Osgood-Schlatter, in sequito a lesione del tendine
rotuleo, seconda fase dopo un intervento chirurgico di
stabilizzazione della rotula, rotula alta (rotula sollevata).

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici I'ortesi deve essere utilizzata
solo previa consultazione del proprio medico: Disturbi
della circolazione arteriosa, tutte le forme di varicosi,
condizioni post-trombotiche, ulcerazioni, nei periodi im-
mediatamente successivi alla guarigione di tromboflebiti
0 in caso di recidive, edemi permanenti della gamba,
patologie o irritazioni cutanee; le ferite aperte sulla parte
del corpo trattata devono essere coperte con prodotti
sterili. In presenza di varicosi ed edemi & necessario
indossare in abbinamento una calza compressiva fino al
ginocchio (AD).

In caso di inosservanza delle controindicazioni, Julius
Zorn GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti collaterali.
Qualora durante I'utilizzo prescritto dovessero tuttavia
insorgere alterazioni negative (ad es. irritazioni cutanee),
rivolgersi immediatamente al proprio medico o negozio
specializzato in prodotti medicali. Se dovesse essere
nota un’eventuale intolleranza a uno o piu materiali di
questo prodotto, consultare il proprio medico prima
dell'utilizzo. Qualora durante I'utilizzo dovesse so-
praggiungere un peggioramento dei disturbi, togliere

il prodotto e consultare immediatamente un medico
specializzato. Il produttore non si assume alcuna respon-
sabilita per danni/lesioni derivanti da un utilizzo scorretto
o non conforme alla destinazione d’uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.

danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in prodotti
medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono causare
un grave peggioramento delle condizioni di salute o il
decesso, vanno segnalati al produttore e all'autorita
competente dello stato membro. Gli avvenimenti gravi
sono definiti ai sensi dell'articolo 2 n. 65 del Regola-
mento (UE) 2017/745 (MDR).



Smaltimento

Di norma il prodotto, al termine dell’'uso, deve essere
smaltito secondo le comuni modalita. Si prega a tal
proposito di osservare le norme in vigore nella relativa
regione/paese.

Objetivo pretendido

A ortdtese para o joelho téxtil compressiva JuzoPro
Patella Xtec Plus, confere a rétula uma ligeira orientagdo
gracas as almofadas. Os elementos de tensdo ajustaveis
adicionais exercem sobre a rétula, por deslizamento, o
efeito positivo pretendido.

Como colocar o produto de forma adequada:
Ponha a sua ortdtese de compressao enquanto sentado,
a fim de evitar ferimentos e quedas.

. Puxe a ortétese do joelho sobre o antepé até ao
ponto pretendido no joelho.

. Em seguida, posicione a ortétese de modo a que a
rétula fique bem envolvida pela almofada.

. Pode reforcar o efeito sobre a rétula fechando
individualmente as correias. Para isso, faca um ligeiro
angulo de flexdo no joelho.

A ortétese estard corretamente ajustada quando

envolver firmemente o joelho, sem, no entanto, exercer

pressdo (dolorosa). A ortétese pode ser reajustada a

qualquer momento, repetindo o passo 2 e 3.

Atencdo: As unhas dsperas e ndo limadas ou 0s anéis

com bordos pontiagudos, etc., podem danificar a malha.

As unhas dos pés e os calos podem causar tantos danos.

-
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Note bem:

Use a sua ortétese apenas mediante prescrigdo médica.
Os aparelhos medicinais s6 devem ser distribuidos

por pessoal devidamente qualificado, em lojas da
especialidade. A eficacia da ortotese s pode usufruida
corretamente se tiver sido aplicado corretamente e for
usado de acordo com a recomendacdo terapéutica. A
ortétese € muito resistente a dleos, balsamos, humidade
da pele e outras influéncias do meio ambiente. A combi-
nacao de alguns fatores pode prejudicar a durabilidade
do material. Por conseguinte, recomenda-se um controlo
regular numa loja da especialidade. Em caso de dano,
contacte o seu fornecedor especializado. Ndo tente
reparar a ortotese vocé mesmo, pois pode afectar a
qualidade e o efeito medicinal da mesma. Por razbes de
higiene, a ortétese ndo deve ser utilizada por mais do
que um paciente. A etiqueta téxtil cosida € importante
para a identificacéo e rastreabilidade do produto.
Solicitamos que nunca remova a etiqueta sob qualquer
circunstancia.

Instrucées de lavagem e limpeza
Siga as instrucdes de limpeza indicadas na etiqueta téxtil
cosida na orttese. Lave a ortétese diariamente ou entre

utilizacdes num ciclo de lavagem suave ou delicado

a aprox. 30 °C. A primeira lavagem de uma ortétese
deve ser feita em separado (risco de descoloracdo). Na
lavagem a méo enxague bem a ortdtese e, se possivel,
deixe secar a temperatura ambiente, sem torcer.
Recomendamos Juzo Detergente Especial suave. Pare
encurtar o tempo de secagem coloque a ortétese sobre
uma toalha turca bem grossa, enrole-a e comprima-a
exercendo uma pressdo firme. Nao deixe na toalha turca
e ndo seque sobre o aquecedor ou ao sol. A ortétese
ndo é adequada para a maquina de secar roupa. Este
produto Juzo ndo pode ser limpo quimicamente (a seco).
Sugestdo: Uma rede de lavagem protege adicionalmen-
te o produto. N&o utilize amaciador!

Composicdo do material
Consulte as indicacdes exactas no rétulo do tecido que
se encontra na sua ortese.

Indicagdes de armazenamento e vida til

0 médico que prescreve ou o revendedor médico es-
pecialista recomenda a duragdo exata do tratamento do
drtese. Se o produto for utilizado e lavado diariamente,
a vida (til méxima do produto € de 6 meses. Em caso de
utilizacdo esporadica, o tempo de utilizagdo € prolonga-
do em conformidade, mas até um méximo de 12 meses.
Dado que os sinais de desgaste do produto podem
alterar-se irregularmente devido a utilizacdo individual, €
aconselhdvel que o produto seja examinado por pessoal
médico qualificado em caso de suspeita de alterages.
Guarde o produto num local seco e proteja-o da acao
direta dos raios solares. Os drteses tém um prazo de
utilizacdo méximo de 42 meses. O prazo de utilizagdo
do produto medicinal € impresso com o simbolo de uma
ampulheta na etiqueta da embalagem. Uma vez que,
devido ao quadro clinico e as circunstancias individuais
da vida, as dimenstes do corpo podem alterar-se, &
aconselhdvel um controlo regular realizado por pessoal
médico especializado.

Indicagdes

Sindrome da dor patelofemoral nos desequilibrios
musculares, maltracking patelar, lateralizacdo da patela,
patela hipermovel, maltracking, tendinopatia patelar
(Jumper’s Knee), doenca de Osgood-Schlatter, apds
leséo do tenddo patelar, segunda fase apds cirurgia de
estabilizacdo da patela, patela alta (patella alta).

Contraindicagdes

A ligadura deve ser usada nos seguintes quadros
clinicos, ap6s consultar o médico: M4 circulacdo arterial,
todas as formas de varicose, situacées pds-trombdticas,
liceras, tromboflebites recentes ou recorrentes, edema
permanente da perna, doencas cutaneas ou irritacées
de pele; nas feridas abertas em zonas do corpo sob
tratamento. Nos casos de varicose e edemas, a terapia
deve ser complementada com uma meia de compresséo
até ao joelho (AD). O grupo empresarial Julius Zorn
GmbH ndo se responsabiliza pelo ndo cumprimento
destas contraindicacoes.



0 grupo de empresas Julius Zorn GmbH ndo se
responsabiliza pelo ndo cumprimento destas contrain-
dicagoes.

Efeitos colaterais

Se o produto for devidamente utilizado, desconhecem-
se quaisquer efeitos colaterais. Se, apesar de tudo, se
verificarem alteracoes negativas durante o periodo de
aplicagdo prescrito (p. ex., irritagdes de pele), contacte
de imediato o seu medico ou o revendedor especializa-
do em produtos medicinais. Se tiver conhecimento de
qualquer intolerancia a um ou mais componentes deste
produto, fale com o seu médico antes de utilizar o pro-
duto. Se as suas queixas se agravarem durante o tempo
de utilizacdo, retire o produto e contacte de imediato um
médico especializado. O fabricante ndo se responsabi-
liza por danos/lesdes causados por uma manipulagdo
inadequada ou pelo uso impréprio do produto.

Em caso de reclamacdes relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de
ajuste, contacte diretamente o seu revendedor espe-
cializado. S6 devem ser comunicadas ao fabricante e
as autoridades competentes do Estado- Membro as
ocorréncias graves que possam levar a uma deteriora-
¢do significativa da salide ou a morte. As ocorréncias
graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65 da Diretiva
(UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacdo

Por norma, o produto deve ser eliminado através do
método de eliminacdo convencional apds o fim da sua
utilizacdo. Tenha em conta os regulamentos locais/
nacionais aplicaveis.

Finalidad

La ortesis de rodilla textil compresiva JuzoPro Patella
Xtec Plus guia la rétula suavemente por medio de
almohadillas. Los elementos tensores ajustables tienen
un efecto positivo sobre el deslizamiento de la rotula.

Colocacion correcta del producto:

Pdngase la ortesis en posicion sentada para evitar

lesiones y caidas.

1. Pase la ortesis de rodilla por el antepié, hasta llegar al
punto correspondiente en la rodilla.

2. A continuacién, coloque la ortesis de rodilla de mane-
ra que la almohadilla patelar envuelva la rétula.

3. Cierre individualmente las cinchas para aumentar el
efecto de la rotula. Por favor, hdgalo con la rodilla
ligeramente flexionada.

La ortesis esta correctamente ajustada cuando envuelve

la rodilla sin ejercer demasiada presion (y sin resultar

dolorosa). Puede ajustar la ortesis repitiendo el paso 2 y

3 en cualquier momento.

Nota: Las ufias sin limar o los anillos puntiagudos po-
drian dafiar el tejido. De igual manera, también las ufias
de los pies y la piel callosa pueden dafiar el tejido.

Importante:

Lleve la ortésis sélo por prescripcién médica. Los
productos médicos deben ser suministrados, sdlo,

por personal capacitado en el @mbito médico
correspondiente. La ortesis solo es realmente eficaz si
se coloca correctamente y se lleva de acuerdo con las
recomendaciones terapéuticas. En general, la ortesis es
resistente a aceites, cremas, humedad de la piel y otras
influencias medioambientales. Algunas combinaciones
determinadas pueden perjudicar la vida dtil del material.
Por lo tanto, es recomendable que sea examinada,

con cierta regularidad, por su técnico ortopédico. Si la
ortésis sufriese algtin dafio consulte en la ortopedia
que se la dispensd. No intente arreglar la értesis, ya
que tanto su calidad como su eficacia pueden verse
comprometidas negativamente. Por razones higiénicas,
la ortésis no es apropiada para el tratamiento de mds
de una persona. La etiqueta textil cosida es importante
para la identificacion y la trazabilidad del producto. Por
este motivo, le rogamos que no retire la etiqueta bajo
ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor, observe las instrucciones para el cuidado de la
etiqueta textil de su ortesis. Lave la ortesis, diariamente
o entre los usos, en la lavadora en el ciclo suave o
delicado a unos 30 °C. Lave la ortesis por separado

la primera vez (puede destefiir). En caso de lavado a
mano, enjuague bien la ortesis y deje que se seque

a temperatura ambiente, a ser posible en posicion
horizontal. Recomendamos el detergente especial suave
Juzo. Para acortar el tiempo de secado, puede colocar
la ortesis sobre una toalla gruesa de rizo, enrollarla'y
escurrirla con fuerza. No la deje dentro de la toalla ni la
seque sobre la calefaccion o al sol. La ortesis no es apta
para la secadora. Este producto de Juzo no es apto para
la limpieza en seco.

Consejo: Utilice una red de lavado para proteger el teji-
do de punto de forma adicional. {No utilice suavizante!

Composicion del material
Los datos exactos se encuentran en la etiqueta textil que
estd cosida en su protesis.

Instrucciones de almacenamiento y vida dtil
La duracion exacta de la aplicacion del prétesis es
recomendada por el médico que lo prescribe o por

el comercio especializado. Si el producto se usay se
lava a diario, su vida Util méxima es de 6 meses. En
caso de uso irregular, el tiempo de uso se prolonga en
consecuencia, hasta un maximo de 12 meses. Dado que
los signos de desgaste del producto pueden cambiar de
forma irregular debido al uso individual de cada persona,
se aconseja hacer revisar el producto por personal mé-
dico si se sospecha cualquier cambio. El producto debe
qguardarse en un lugar seco y protegido de la radiacion



solar. El periodo de uso méximo de los prétesis es de
42 meses. El periodo de uso del producto sanitario esta
impreso en la etiqueta de la caja con el simbolo de un
reloj de arena. Dado que las medidas corporales pueden
cambiar debido a la sintomatologia y las condiciones

de vida del paciente, se recomienda llevar a cabo un
control periddico de las medidas corporales por parte
del personal médico especializado.

Indicaciones

Sindrome de dolor patelofemoral en caso de des-
equilibrios musculares, mal deslizamiento de la rétula, la-
teralizacion de la rétula, rotula hipermovil, desalineacion,
tendinopatia rotuliana (rodilla del saltador), enfermedad
de Osgood-Schlatter, después de una lesién del tendén
rotuliano, sequnda fase tras una operacion para la
estabilizacion de la rétula, rotula alta.

Contraindicaciones

En caso de los siguientes cuadros clinicos, la ortesis solo
se deberia llevar previa consulta con el médico: Trastor-
nos circulatorios arteriales, cualquier forma de varicosis,
estados postrombaticos, tlceras, tromboflebitis recien-
tes o recurrentes, edemas permanentes en las piernas,
enfermedades o irritaciones cutaneas; es necesario
cubrir de forma estéril las heridas abiertas en la parte del
cuerpo a tratar. En caso de varicosis y edemas, ademds,
es necesario usar una media de compresion adicional
hasta la rodilla (AD).

El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de
estas contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos cuando
el tratamiento se utiliza correctamente. Sin embargo,

si se produjesen alteraciones negativas (como por
ejemplo irritaciones en la piel) durante el uso prescrito,
dirffase de inmediato a su médico o a su establecimiento
sanitario. Si se conociera la incompatibilidad de uno o
més elementos de este producto, le rogamos consulte
con su médico antes de proceder a su uso. En caso de
que sus sintomas empeoren durante el tiempo de uso,
quitese el producto y consulte inmediatamente con el
personal médico. El fabricante no responde a los dafios/
lesiones originadas a causa de un manejo inadecuado o
uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacion con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inade-
cuado, por favor, péngase en contacto directamente
con su distribuidor especializado de productos sanita-
rios. Solo en caso de incidentes graves, que puedan
provocar un deterioro significativo del estado de salud
o incluso la muerte, debe informarse al fabricante y

la autoridad competente del Estado miembro. Los
incidentes graves estan definidos en el Articulo 2, nim.
65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacion

Generalmente, el producto debe desecharse a través
del sistema de gestion de residuos habitual al finalizar
su vida dtil. Por favor, respete la normativa local/nacional
vigente.

Beoogd doel

De compressieve JuzoPro Patella Xtec Plus knieorthese
van textiel zorgt door pelotten voor een lichte geleiding
van de patella. Door middel van instelbare trekelemen-
ten kan een verdere positieve beinvioeding van het

patellaglijpad worden bereikt.
Zo brengt u het product correct aan:

Trek de knieorthese aan terwijl u zit, om blessures en

vallen te vermijden.

1. Trek de knieorthese over de voorvoet naar de beoog-
de plaats op de knie.

2. Plaats de knieorthese vervolgens zodanig dat de
patella (knieschijf) door de patellapelotte wordt
omsloten.

3. Versterk de werking van de patella door de banden
individueel te sluiten. Doe dit terwijl uw knie lichtjes
gebogen is.

De orthese is correct geplaatst als deze de knie omsluit,

zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit te

oefenen.

Door stap 2 en 3 te herhalen, kunt u de orthese op elk

gewenst moment bijstellen.

Let op: Scherpe, gevijlde vingernagels en ringen met

scherpe randen kunnen het fijngebreide materiaal

beschadigen. Ook teennagels of eelt kunnen schade
veroorzaken.

Let op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw arts. Medische
hulpmiddelen mogen enkel door medisch geschoold
personeel in een medisch gespecialiseerde handel
verstrekt worden. Tijdens het dragen kan de werking van
de orthese alleen dan echt effectief zijn als deze op de
juiste wijze is aangebracht en volgens de therapie-aan-
beveling wordt gedragen. De orthese is in hoge mate
resistent tegen olie, zalf, transpiratievocht en andere
omgevingsinvioeden. Door bepaalde combinaties kan
de houdbaarheid van het product nadelige invioeden
ondervinden. Daarom is een regelmatige controle in de
medische speciaalzaak aan te bevelen. Bij beschadi-
gingen dient u zich tot een gespecialiseerde handelaar
te wenden. Probeer de orthese nooit zelf te herstellen

— daardoor kunnen de kwaliteit en de medische
efficiéntie beinvioed worden. De orthese is omwille van
hygiénische redenen niet geschikt voor de verzorging
van meer dan één patiént. Het ingenaaide textieletiket
is belangrijk voor de identificatie en traceerbaarheid van



het product. Daarom verzoeken wij u het etiket in geen
geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Neem de onderhoudsaanwijzingen op het textieletiket
van uw orthese in acht. Was de orthese dagelijks of na
elk gebruik op een zacht of fijnwasprogramma op ca. 30
°C. Was de orthese de eerste keer apart (mogelijk niet
kleurecht). Bij handwas moet u de orthese goed uitspoe-
len en — indien mogelijk — liggend op kamertemperatuur
laten drogen (niet uitwringen). Wij raden het milde Juzo
Speciaal wasmiddel aan. U kunt de droogtijd verkorten
door de orthese op een dikke badhanddoek te leggen,
deze op te rollen en stevig aan te drukken. Niet in de
handdoek laten liggen en niet op de verwarming of in de
zon drogen. De orthese is niet geschikt voor de droger.
Dit Juzo product mag niet chemisch worden gereinigd.
Tip: Een wasnet zorgt voor extra bescherming van het
gebreide materiaal. Geen wasverzachter gebruiken!

Materiaalsamenstelling
De nauwkeurige gegevens staan vermeld op het textie-
letiket, dat in uw orthese is ingenaaid.

Bewaarvoorschrift en gebruiksduur

De exacte gebruiksduur van de orthese wordt aan-
bevolen door de voorschrijvende arts of de medische
speciaalzaak. Bij dagelijks dragen en wassen van het
product is de maximale gebruiksduur van het product

6 maanden. Bij onregelmatig gebruik is de draagduur
overeenkomstig langer, maar maximaal 12 maanden.

De slijtagesporen aan het product kunnen, afhankelijk
van het individuele gebruik, onregelmatig veranderen.
Daarom wordt aanbevolen om bij een vermoeden van
veranderingen aan het product deze te laten controleren
door medisch geschoold personeel. Het product droog
bewaren en beschermen tegen zonlicht. Voor orthesen
geldt een maximale gebruiksduur van 42 maanden. De
gebruiksduur van het medische hulpmiddel is met een
zandlopersymbool op het etiket van de doos gedrukt. Li-
chaamsmaten kunnen veranderen door het ziektebeeld
of door individuele levensomstandigheden. Daarom is
het raadzaam om de lichaamsmaten regelmatig te laten
controleren door medisch geschoold personeel.

Indicaties

Patellofemoraal pijnsyndroom met gespierde
onevenwichtigheden, patella maltracking, lateralisatie
van de patella, hypermobiele patella, malalignment,
patellaire peesontsteking (jumper’s knee), ziekte van
Osgood-Schlatter, na patellapeesletsel, tweede fase na
patella-stabilisatie-operatie, patella alta (patella elevatie).

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden kan de orthese,
uitsluitend in overleg met de arts, worden gedragen:
Arteriéle circulatiestoornissen, alle vormen van varicosis,
posttrombotische aandoeningen, ulceraties, recente of
terugkerende tromboflebitis, permanent onderbeenoe-
deem, huidziekten of huidirritaties; open wonden in

het behandelde lichaamsdeel moeten steriel worden

afgedekt. Bij varicosis en oedemen moet ook een com-
pressiekous tot aan de knie (AD) worden gedragen.

Bij het niet in acht nemen van deze contra-indicaties
kan de bedrijfsgroep van Julius Zorn GmbH niet
aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend.
Mochten er tijdens het voorgeschreven gebruik toch
negatieve veranderingen (bijv. huidirritaties) optreden,
neem dan onmiddellijk contact op met uw arts of uw
medische speciaalzaak. Als u allergisch bent voor een of
meerdere bestanddelen van dit product, raadpleeg dan
voor gebruik uw arts. Als uw klachten tijdens het dragen
van het compressiemiddel verergeren, trek het dan uit
en raadpleeg onmiddellijk uw arts. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld voor schade/letsel als

gevolg van verkeerd of oneigenlijk gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide
materiaal of een fout in de pasvorm, direct contact

op met uw medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de gezond-
heidstoestand of tot de dood kunnen leiden, dienen te
worden aangemeld bij de fabrikant en de bevoegde
autoriteiten van de lidstaat. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de Verordening (EU)
2017/745 (MDR).

Afvoer
Normaliter dient het product aan het einde van de
gebruiksduur via de hiervoor bestaande afvoermetho-

den te worden vernietigd. Neem daarbij de geldende
plaatselijke/landelijke voorschriften in acht.

Formalsbestemmelse

Die textile kompressive JuzoPro Patella Xtec Plus
Knieorthese gibt der Patella durch Pelotten eine leichte
Fiihrung. Durch zusétzliche einstellbare Zugelememte
soll eine positive Beeinflussung des Patellagleitwegs
erreicht werden.

Sadan anlaegger du produktet rigtigt:

For at undga at du kommer til skade eller falder, ber du

sidde ned, mens du tager din knaeortosen pa.

1. Treek knaeortosen op over forfoden til det enskede
sted pa kneeet.

2. Placer derefter knaeortosen, saledes at patella
(knaeskallen) omsluttes af patellapelotten.

3. Gennem individuel lukning af bandene kan du
forstaerke virkningen af patella. Ger dette med let
bojet knee.

Ortosen sidder rigtigt, ndr den omslutter knaeet uden at

trykke for kraftigt (smertefuldt). Ortosen kan til enhver tid



efterjusteres ved at gentage trin 2 og 3.

OBS! Ru og ufilede negle, fingerringe med skarpe kanter
eller lignende kan beskadige strikmaterialet. Tanegle og
hérd hud kan ogsa forarsage skade.

Veer opmaerksom pa folgende:

Anvend kun ortosen, nar laegen har ordineret denne.
Medicinske hjeelpemidler ber kun seelges af hertil
uddannet personale i en specialforretning for medicinske
produkter. Ortosens effektivitet kan kun opnas optimalt,
hvis den er taget rigtigt pa og bruges i overensstemmel-
se med den anbefalede behandling. Ortosen er i stor
udstraekning resistent over for olie, salve, hudfugtighed
og andre pavirkninger udefra. Ved bestemte kombi-
nationer kan materialets holdbarhed forringes. Derfor an-
befales regelmaessige kontrol i en specialforretning for
medicinske produkter. Ved beskadigelse, henvend dig
venligst til din forhandler. Forseg ikke selv at reparere
ortosen — herved kan kvalitet og medicinsk virkning blive
reduceret. Ortosen er af hygiejniske grunde kun egnet

til brug af én patient. Den isyede tekstillabel er vigtig for
at kunne identificere og spore produktet. Vi anbefaler
derfor under ingen omstaendigheder at fjerne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa vaskemaerket

i din ortose. Vask ortosen dagligt eller mellem hver
brug pa skane- eller finvaskeprogram ved ca. 30°C i
hénden. Vask ortosen separat forste gang (risiko for
afsmitning). Ved handvask skal ortosen skylles grundigt.
Lad den terre ved stuetemperatur, helst liggende. Ma
ikke vrides. Vi anbefaler det milde Juzo specialvaske-
middel. Terretiden kan afkortes ved at lsegge ortosen
pa et tykt frottehdndklzede, rulle det stramt sammen og
trykke vandet godt ud. Lad ikke ortosen blive liggende i
héndklaedet, og leeg den ikke til terre pa radiatoren eller
i direkte sollys. Ortosen ma ikke terres i terretumbler.
Dette Juzo-produkt ma ikke kemisk renses.

Tip: En vaskepose beskytter strikmaterialet yderligere.
Brug ikke skyllemiddel!

Materialesammensatning
Nojagtige angivelser fremgar af tekstilmaerket, som er
syetind i din ortosen.

Opbevaringsanvisning og brugstid

Den ordinerende laege eller personalet i specialforret-
ningen vil informere dig om, hvor leenge ortosen ma
anvendes. Ved daglig brug og vask af produktet er den
maksimale brugstid 6 maneder. Ved uregelmaessig
anvendelse forleenges brugsvarigheden tilsvarende,
produktet ma dog maksimalt bruges i 12 maneder. Da
produktet som felge af den individuelle anvendelse

kan slides uregelmaessigt, anbefaler vi at fa produktet
kontrolleret af medicinsk fagpersonale, hvis der er
mistanke om, at produktet har sendret sig. Produktet
skal opbevares tort og beskyttet mod sollys. Ved ortosen
geelder en maksimal brugstid pa 42 maneder. Brugstiden
for det medicinske produkt er trykt pa aeskens etiket
sammen med et timeglassymbol. Da kropsmalene

kan eendre sig som felge af sygdomsbilledet og de
individuelle livsomsteendigheder, er det hensigtsmaessigt
at henvende sig til medicinsk fagpersonale for at fa
foretaget regelmaessige malinger af kropsmalene.

Indikationer

Patellofemoralt smertesyndrom ved muskuleer ubalance,
patella maltracking, lateralisering af patella, hypermobil
patella, malalignment, patellaspidssyndrom (springer-
knae), Morbus Osgood-Schlatter, efter patellasenelaesion,
anden fase efter stabiliserende patellaoperation, patella
alta (hejtstaende patella).

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder ber ortosen kun
anvendes efter aftale med leegen: Arterielle kredslobs-
forstyrrelser, alle former for varicosis, posttrombotiske
tilstande, ulcerationer, nyligt gennemgaede eller
recidiverende tromboflebitter, permanente underben-
sedemer, hudsygdomme eller hudirritation; dbne sar i
den kropsdel, der skal behandles, ber tildaekkes sterilt.
Ved varicosis og edemer skal der desuden bruges en
kompressionsstrampe op til knaeet (AD).

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH haefter ikke,
hvis disse kontraindikationer ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirknin-
ger. Hvis der alligevel sker negative forandringer (f.eks.
hudirritationer) under den ordinerede anvendelse,

skal du straks kontakte din leege eller forhandler. Hvis
du ved, at du er overfalsom over for ét eller flere af
produktets indholdsstoffer, skal du konsultere din laege
for brug. Hvis dine gener forveerres i lebet af brugstiden,
skal du tage produktet af og omgdende kontakte din
behandler. Producenten heefter ikke for skader, der er
opstéet pa grund af ukorrekt handtering eller utilsigtet
anvendelse.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige heendelser, som kan resultere i en vaesentlig
forveerring af sundhedstilstanden eller kan have deden
til folge, skal meddeles producenten og den ansvarlige
myndighed i medlemslandet. Alvorlige haendelser er
defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen (EU) 2017/745
om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og
destrueres pa almindelig vis. Overhold i den forbindelse
de geeldende lokale og nationale bestemmelser.



Avsedd anvédndning

JuzoPro Patella Xtec Plus kndortos i kompressionsmate-
rial ger patella ett latt stod med pelotter. Ortosens extra
spannband kan stallas in for ett optimalt rorelsemonster
hos patella.

Sa har tar du pa produkten pa rétt satt:

Sitt ned nar du tar pa dig kndortosen for att undvika

skador och fall.

1. Dra kndortosen dver framfoten och upp till avsett
stélle pa knaet.

2. Positionera darefter kndortosen sa att patella (knaska-
len) omsluts av patellapelotten.

3. Du kan forstarka effekten pa patella genom att sténga
remmarna efter individuella behov. Utfor detta med
Jatt bojt kné.

Ortosen sitter rdtt nar den omsluter kndet med ett fast

- men inte for hart (smartsamt) - tryck. Efterjustera vid

behov ortosen genom att upprepa steg 2 och 3.

Observera: Ojamna, ofilade naglar eller vassa ringar kan

skada det stickade materialet. Aven tanaglar och ett

forhdrdnader kan orsaka skador.

Ténk pa foljande:

Anvand endast ortosen efter rekommendation fran
lakare-behorig forskrivare. Medicinska hjalpmedel ska
endast provas ut av behorig personal. Ortosen kan
endast fa avsedd effekt om den har tagits pa korrekt och
anvands enligt behandlingsrekommendationen. Ortosen
ar resistent mot oljor, salvor, fuktkramer eller liknande.
Vissa kombinationer kan dock forsamra materialets hall-
barhet. Vi rekommenderar darfor regelbundna kontroller
utforda av en din forskrivare. Skulle produkten skadas
eller ga sonder, vanligen kontakta din forskrivare. Forsok
aldrig att reparera ortosen sjalv — detta kan minska eller
helt ta bort funktionen och kvaliteten hos produkten. For
hygieniska skal bor ortosen inte anvdndas av mer @n en
person per behandling. Den insydda tygetiketten ar vik-
tig for produktens identifiering och sparbarhet. Aviagsna
darfor under inga omstandigheter etiketten.

Tvitt- och skotselrad

Folj skotselraden pa ortosens textiletikett. Tvétta ortosen
dagligen resp. mellan anvandningarna i skon- eller
fintvattprogrammet i ca 30 °C. Tvatta ortosen separat
forsta gangen (risk for fllning) Vid handtvatt: Skolj ur
ortosen vl och 13t den torka i rumstemperatur — helst
under plantorkning. Vrid inte ur produkten. Vi rekom-
menderar att du anvander vart milda Juzo Specialtvatt-
medel. Torktiden kan férkortas genom att ortosen ldggs
pa en tjock frottéhandduk, rullas in hart och pressas ur
kraftigt. Lat inte produkten ligga kvar i handduken och
lagg den inte i solen eller pa ett element for att torka.
Ortosen tal inte att torktumlas. Denna produkt fran Juzo
far inte kemtvattas.

Tips: En tvéttpase ger extra skydd at det stickade
materialet. Anvand inte skdljmedel.

Materialsammanséttning
Du finner de exakta uppgifterna pa textiletiketten som &r
fastsydd i din ortosens.

a

g och anvindningstid
Forskrivande Iakare resp. medicinsk personal rekom-
menderar exakt hur lange bandaget ska anvandas. Om
produkten bars och tvattas dagligen galler en maximal
anvandningstid pa 6 manader. Om produkten anvands
mer séllan forlangs tiden, dock hogst upp till 12 manader.
Eftersom slitage pa produkten kan uppsta vid olika
tidpunkter givet av den individuella anvandningen ska
produkten kontrolleras av medicinsk fackpersonal vid
misstanke om férandringar. Forvara produkten torrt

och skyddat mot solljus. Ortosens har en maximal
anvandningstid pa 42 manader. Anvandningstiden for
den medicinska produkten anges med en timglassymbol
pa forpackningsetiketten. Eftersom kroppsmatten kan
andras givet av sjukdomsbilden och individuella livs-
betingelser, rekommenderar vi att medicinsk personal
regelbundet utfor kontroller av kroppsmatten.

x .
Forvar

Indikationer

Patellofemoralt smértsyndrom vid muskelobalans, patella
maltracking, lateralisering av patella, hypermobil patella,
malalignment, patellatendinit (hopparkna),
0Osgood-Schlatters sjukdom, efter skada pa patellasenan,
fas 2 efter patellastabiliserande operation, patella alta
(hogt staende knéskal).

Kontraindikationer

| samrad med l&kare kan ortosen eventuellt anvandas
vid foljande sjukdomsbilder: Arteriella cirkulationsstor-
ningar, alla former av varicer, posttrombotiska tillstand,
ulcerationer, nyligen utbredda eller recidiverande trom-
boflebiter, permanenta underbensodem, hudsjukdomar
eller hudirritationer; ppna sar i behandlingsomradet ska
tackas med sterila kompresser. Vid varicer och 6dem ska
dven en kompressionsstrumpa baras upp till kndet (AD).

Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan Julius
Zorn GmbH inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar om produkten
anvands korrekt. Om negativa forandringar (t.ex.
hudirritation) dnda skulle uppkomma under ordinerad
anvandning ska du omgdende kontakta din lakare eller
medicinsk personal i fackhandeln. Om du vet att du inte
tal ett eller flera av innehallsémnena i denna produkt ska
du tala med din Idkare innan du borjar anvanda den. Om
dina besvar skulle férsdmras under anvandningstiden
ska du ta av produkten och omgaende kontakta lakare.
Tillverkaren ansvarar inte for skador som har uppstatt pa
grund av felaktig eller icke andamalsenlig anvandning.

Vid reklamationer géllande denna produkt, exempelvis
i fraga om skador pa det stickade materialet eller bris-
tande passform, ombeds du vanda dig direkt till ater-
forsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan medféra
allvarlig férsamring av halsotillstandet eller dodsfall ska



rapporteras till tillverkaren och behdriga myndigheter
i medlemsstaten i fraga. Allvarliga tilloud definieras i
artikel 2 nr 65 i férordning (EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering
I regel kan produkten kastas bland hushallsavfallet efter
anvandning. Folj gallande lokala/nationella foreskrifter.

Kayttotarkoitus

Kankaisen kompressiohoitoon perustuvan JuzoPro
Patella Xtec Plus -polvituen pehmusteet ohjaavat
polvilumpiota kevyesti oikeaan asentoon. Tuessa olevien
saadettdvien hihnojen tarkoituksena on vaikuttaa
polvilumpion liikerataan suotuisasti.

Na&in puet tuotteen oikein:

Pue polvituki padlle istuma-asennossa, jotta et loukkaan-

nu tai kaadu.

1. Veda polvituki jalkaterdn ja nilkan ylitse asianmukai-
seen kohtaan polvessa.

2. Asettele polvituki lopuksi siten, ettd polvilumpiopeh-
muste ympardi polvilumpion.

3. Voit vahvistaa polvilumpioon kohdistuvaa vaikutusta
sadtdmalld hihnat yksitellen. Kun saddat hihnoja,
polven on oltava hieman taivutettuna.

Ortoosi istuu oikein, kun se ympdréi polven puristamatta

liian voimakkaasti (aiheuttamatta kipua). Tukea voi sda-

ta4 jalkikateen toistamalla vaiheen 2 ja 3 milloin tahansa.

Huomio: Karkeat, viilaamattomat kynnet tai teravdreunai-

set renkaat jne. voivat vahingoittaa neulottua kangasta.

Varpaankynnet tai kovettumat voivat myds vahingoittaa

neulottua kangasta.

Huomaa:

Kayta oikaisusidetta vain lddkarin madrdyksestd. Kaytd
tukiliivia vain 1dakdrin maarayksesta. Ortoosin tehokas
vaikutus edellyttaa sitd, ettd tuki puetaan asianmu-
kaisesti padlle ja ettd sita kdytetadn hoitosuosituksen
mukaisesti. Liivistd on apua vain oikein puettuna ja
kaytettyna. Liivi kestaa yleensa hyvin 6ljyja, linimentteja,
kosteusvoiteita ja muita ympariston aiheuttamia rasittei-
ta. Tietyt aineyhdistelmat voivat heikentdd materiaalin
kestavyyttd. Téman vuoksi suosittelemme, ettd joko
hoitava henkildkunta tai liivin toimittaja tarkistaa liivin
kunnon saannollisin valiajoin. Mikali liivi vahingoittuu,
ota yhteytta liivin toimittajaan. Ald yritd korjata liivia

itse!l Tamad voi heikentdd liivin toimivuutta olennaisesti.
Hygieniasyista samaa liivid ei tulisi antaa useamman
potilaan kayttoon. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti
on térked, jotta tuote voidaan yksiléida ja jaljittaa. Ala siis
poista etikettia tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje
Noudata ortoosiin kiinnitettyja hoito-ohjeita. Pese ortoosi
paivittdin tai kayttokertojen valissa hienopesuohjelmalla

noin 30 °C:ssa. Pese ortoosi ensimmaiselld kerralla
erikseen (vdrjdytymisen valttdmiseksi). Jos peset
ortoosin kdsin, huuhtele se hyvin ja anna sen kuivua
huoneldmpétilassa, jos se on mahdollista. Al vaanna
kuivaksi. Suosittelemme mietoa Juzo-erikoispesuainetta.
Jos haluat lyhentda kuivumisaikaa, aseta ortoosi paksulle
froteepyyhkeelle, kddri pyyhe tiukalle rullalle ja purista
voimakkaasti. Ald j&td tuotetta pyyhkeen sisaan alaka
kuivata sita lampopatterin paalla tai auringossa. Ortoosia
ei saa kuivata kuivauskoneessa. Tatd Juzo-tuotetta ei
saa pestd kemiallisesti.

Vinkki: Pesupussi antaa neulokselle lisésuojaa. Al kéytd
huuhteluainetta!

Materiaalit
Tarkat tiedot saat tekstiilietiketistd, joka on ommeltu
tukesiteeseen.

Sailytysohje ja kdyttoaika

Sidoksen tilannut laakari tai terveystuotteiden erikoisliike
antaa suosituksen ortoosin tarkasta kdyttoajasta.

Jos tuotetta kdytetdan ja jos se pestdan paivittain,
tuotteen enimmaiskayttoaika on 6 kuukautta. Jos
tuotetta kdytetadn epasdannallisesti, kayttoaika pitenee,
mutta enimmdiskayttdaika on kuitenkin 12 kuukautta.
Tuotteessa nakyvat kulumisen merkit voivat muuttua
epasaannollisesti yksilollisen kayttotavan vuoksi. Jos
epailet, ettd tuotteessa on tapahtunut muutoksia,
suosittelemme viemaan tuotteen terveydenhuollon
ammattilaisen tarkastettavaksi. Tuote on sdilytettava
kuivassa auringonvalolta suojattuna. Tukien enimmais-
kéyttosaika on 42 kuukautta. Tuotepakkauksen etikettiin
on merkitty tiimalasi, joka iimaisee terveydenhuollon
tuotteen kdyttdajan. Koska kehon mitat voivat muuttua
sairaudenkuvan ja yksildllisten elinolosuhteiden mukaan,
suosittelemme, ettd terveydenhuollon ammattilainen
tarkistaa kehon mitat sdannéllisesti.

Kayttoaiheet

Patellofemoraalinen kipuoireyhtyma lihasepatasapai-
notilojen yhteydessd, patella maltracking, polvilumpion
lateralisointi, ylilikkuva polvilumpio, malalignment,
lumpiojanteen rasitusvamma (hyppadjan polvi),
0Osgood-Schlatterin tauti, lumpiojannevamman jalkitila,
polvilumpion stabilisointileikkauksen toinen vaihe, patel-
la alta (epatavallisen korkealla sijaitseva polvilumpio).

Vasta-aiheet

Tukea saa kayttdd seuraavien oireiden hoidossa

vasta, kun siitd on ensin keskusteltu ldakarin kanssa:
Valtimokierron hairict, kaikki suonikohjujen muodot, ve-
risuonitukoksen jalkitilat, haavaumat, hiljattain sairastetut
tai uusiutuneet laskimotulehdukset, pysyva alaraajojen
turvotus seka ihosairaudet tai ihon arsytystilat. Hoidet-
tavalla alueella olevat avohaavat on peitettdva steriilisti.
Suonikohjujen ja turvotusten yhteydessa on kaytettdva
lisdksi polveen asti yltavda kompressiosukkaa.

Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa mahdollisista
tuotteiden vaarinkdytosta aiheutuvista haitoista.



Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotetta kaytetaan
asianmukaisesti. Jos negatiivisia muutoksia (esim.
ihodrsytystd) kuitenkin iimenee maardystenmukaisessa
kéytossa, kaanny valittomasti ladkarisi, terveyden-
huollon ammattilaisen tai terveydenhuollon tuotteiden
jalleenmyyjan puoleen. Jos yksi tai useampi tuotteen
sisaltamista ainesosista ei sovi sinulle, keskustele asiasta
ladkarin kanssa ennen tuotteen kdyttod. Jos vaivasi
pahenee tuen kéyton aikana, riisu tuote ja hakeudu
valittomasti [dakariin. Valmistaja ei ole vastuussa
epdasianmukaisesta kasittelystd tai vadrinkdytosta
aiheutuneista vahingoista/vammoista.

Jos haluat tehdd tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteytta suoraan terve-
ydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjdan. Valmistajalle

ja sen jasenvaltion asianomaiselle viranomaiselle,
jossa tuotetta kaytetadn, on ilmoitettava ainoastaan
vakavista vaaratilanteista, joissa kdyttdjan terveydentila
on huonontunut merkittavésti tai jotka voivat johtaa
kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on maaritetty laakin-
nallisista laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 2
artiklan 65 kohdassa.

Padsaantoisesti tuote hdvitetadn kdyton loputtua
tavanomaisen sekajatteen seassa. Havittdmisessa on
kuitenkin noudatettava voimassa olevia paikallisia/kan-
sallisia madrayksia.

O

Tiltenkt bruk

Den tekstile, komprimerende kneortosen JuzoPro Patella
Xtec Plus gir patellaen lett foring ved hjelp av pelotter.
Ytterligere justerbare trekkelementer skal ha en positiv
innvirkning pa patellaens glidebane.

Slik setter du produktet riktig pa:

Ta pa det kneortosen mens du sitter, for & unnga skader

og fall.

1. Trekk det kneortosen over forfoten, til det tiltenkte
stedet pd kneet.

2. Plasser deretter kneortosen slik at patellaen (kneskd-
len) er omsluttet av patellapelotten.

3. Du kan forsterke patellaens effekt ved a lukke
stroppene individuelt. Gjennomfer dette med en svak
beyevinkel i kneet.

Ortosen sitter riktig nar den omslutter kneet uten a uteve

for stort (smertefullt) trykk.

Ortosen kan etterjusteres nar som helst ved & gjenta

trinn 2 og 3.

Forsiktig: Grove ustelte negler eller skarpe kanter osv.

kan skade strikkematerialet. Tanegler og hard hud kan

0gsa forarsake skade pa.

Veer oppmerksom pa:

Bruk ortesen kun etter legens forordning. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende opplaert

og kyndig personell i medisinsk faghandel. Ortosens
funksjon kan bare fungere effektivt dersom den er riktig
péfert og brukes i henhold til terapianbefalingen. Denne
ortesen er resistent mot olje, salver, fuktighet i huden

og andre miljginnflytelser. Ved visse kombinasjoner

kan materialets holdbarhet kompromitteres. Derfor
anbefales det en regelmessig kontroll hos den medi-
sinske faghandelen. Dersom produktet er skadet, ma

du henvende deg til faghandelen. Du ma ikke reparere
ortesen selv — derved kan kvaliteten og den medisinske
virkningen bli redusert. Ortesen er av hygieniske grunner
ikke egnet for bruk av mer enn en person. Den pasydde
merkelappen er viktig for identifikasjon og sporbarhet av
produktet. Vi ber deg derfor om ikke & fierne etiketten
under noen omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Vaer oppmerksom pa pleieanvisningene pa tekstiletiket-
ten pa ortosen. Vask ortosen daglig eller mellom bruk
med et skane- eller finvaskprogram ved ca. 30 °C. Vask
ortosen separat ferste gang (mulighet for farging). Ved
handvask, skyll ortosen godt og ikke vri opp. La den om
mulig terke liggende ved romtemperatur. Vi anbefaler
det skansomme Juzo vaskemiddelet. For & forkorte
terketiden, kan du legge ortosen pa et tykt frottéhandkle
etter vasken; rulle det sammen og trykke det kraftig. Ikke
la den bli liggende i handkleet og ikke legg den til tark
pd et varmeapparat eller i direkte sollys. Ortosen er ikke
egnet for terking i terketrommel. Dette Juzo-produktet
ma ikke renses kjemisk.

Tips: En vaskepose beskytter materialet ytterligere. lkke
bruk skyllemiddel!

Materialsammensetning
De noyaktige angivelsene finnes pa tekstiletikettensom
ersydd inn i ortesen.

Lagringsanvisninger og brukstid

Anbefaling om neyaktig brukstid for ortesen skal gis av
lege eller medisinsk forhandler. Hvis produktet brukes
og vaskes daglig, har produktet en maksimal brukstid pa
6 maneder. Ved uregelmessig bruk forlenges brukstiden
tilsvarende, men maksimalt til 12 maneder. Siden tegn pa
slitasje kan variere avhengig av den individuelle bruken
av produktet, anbefaler vi at produktet kontrolleres av
medisinsk fagpersonale ved mistanke om endringer.
Produktet skal oppbevares pa et tert sted og beskyttes
mot direkte sollys. Ortesen har en maksimal brukstid

pa 42 maneder. Brukstiden for det medisinske utstyret
er trykt med et timeglass-symbol pa eskeetiketten.
Ettersom kroppsmalene kan endres som et resultat av
sykdomsbildet og de individuelle livsomstendighetene,
anbefales det 4 la medisinsk fagpersonell giennomfere
regelmessige kroppsmalinger.



Indikasjoner

Patellofemoralt smertsyndrom ved muskelubalanse, pa-
tella maltracking, lateralisering av patella, hypermobilitet
i patella, feilstilling, patellar tendinopati (Jumper's Knee),
Osgood-Schlatters sykdom, etter skade pa patellarsene,
andre fase etter patella-stabiliseringsoperasjon, hoytsta-
ende patella (Patella alta).

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder skal ortosen kun brukes i
samrad med legen: Arterielle sirkulasjonsforstyrrelser,
alle former for areknuter, posttrombotiske plager,
sardannelser, nylig forarsakede eller tilbakevendende
tromboflebitt, permanente leggedemer, hudsykdommer
eller hudirritasjoner; dpne sar i den behandlede kropps-
delen skal dekkes til sterilt. | forbindelse med &reknuter
0g edemer skal det ogsa brukes en kompresjonsstram-
pe opp til kneet (AD).

Ved manglende overholdelse av disse kontraindikasjo-
nene overtar Julius Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent.
Hvis det likevel oppstér negative endringer (f.eks.
hudirritasjon) under den foreskrevne bruken, ma du
straks kontakte lege din eller medisinsk forhandler.
Dersom inkompatibilitet med en eller flere ingredienser i
dette produktet er kjent, vennligst radfer deg med legen
din for bruk. Hvis plagene forverres under brukstiden,
ma du ta av produktet og kontakte en lege umiddelbart.
Produsenten er ikke ansvarlig for skader/personskader
som fordrsakes av feil handtering eller misbruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for eksempel
ved skader pd strikkevaren eller mangler i passformen,
ber vi om at du kontakte din medisinske fagforhandler
direkte. Bare alvorlige hendelser som kan fere til en
vesentlig forringelse av helsetilstanden eller ded,

skal rapporteres til produsenten og den kompetente
myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige hendelser er
definert i artikkel 2 (65) i EU-forordningen 2017/745 om
medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med husholdnings-
avfallet ved slutten av dets brukstid. Veer oppmerksom
pa gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

MpoPAenopevn xprion

MEow MENOTWY, TO LPACHATIVO 0PBWTIKO YOVATOL
JuzoPro Patella Xtec Plus mov §pa GLUMEOTIKA
KaBodnyel ehagppwig T emyovarida. Méow mpoodetwv
PLBUICOUEVWY TOIKEIWY, ETNPEAZeTal BETIKA N Kivnon
G eMmyovatidag.

ZwOTOG TPOTIOG EPAPHOYIG TOV TIPOIOVTOG:
EQappolete Ty 6pBwon yovatou ot kadloth B€an, yia
va ano@eLxBoly TVXOV TPALKATICHOL KAt TTTaT.

1. Mepaote v 6pBWON YOVATOU 0TO EMAV) TUAKA TOL
1108100, 0T0 TIPORAEMOHEVO ONElo TOL yovaTou.

2. 311 OLVEXELQ, TOTTOBETAOTE TNV 6pBWaN YovaTtov,
WOTE N Mmyovatida va mepIBAMeTal aro my meAdta
emyovatidac.

3. H §pdon ¢ emyovatidac evioxETal pe To eEatopt-
KEUHEVO KAELOWO TwV IAVTWV. EKTENEDTE QUTAY T
Sladikaoia uro KPR ywvia KAYNG ToL Yovatou.

H owotr 8€on g 0pBwang Slacpaniletal otav mept-

Khelel T0 yovato, xwpi¢ va aokettar umepBoAka vnAn

(emirovn) miiean.

Ava midoa oTiypn TapéxeTal N SuvatotnTa avanpooap-

Hoyn¢ e 6pBwang emavahapBavovtag o rua 2 kat 3.

Mpodoyn: Ta voyia mou 8ev £X0uv NPAPEL T 0L KpiKoL

LLE QIXUNPEC AKPEC KAl TIAPOHOLA QVTIKEILEVA UITOPEL

V@ KATaoTpePouy To DGacpa. Ta voyia Twy modlwv

Kal Ta vOX1a oL PEYAAWVOLVY TIPOG Ta HEa UMOpEl va

KATAOTPEYOLV TO LAIKO.

NaBete uroyn ta €EAG:

Na TomoBeTelte Tov KNSEOVA HOVO KATOTV IATPIKAG
evTON|G. Ta laTpIka BondnTika pEaa TIPEMEL va TTwA0D-
vIal HOVO aro €18IKA EKTIAISEVHEVO TIPOCWTTIKG ATTO
£181KA KATAOTNHATA [ATPIKWY E6WV. H anoteheopatt-
KOTNTA TOL 0PBWTIKOL UMTOPEL va MTEVXBEL LOVO OE
TIEPITTWON CWOTHG EPAPHOYNG KAl Xprong cOLPWVA
1€ TIC BEPATTEVTIKEC OLOTACELC. H 0pBWTIKM CLOKELN
elval og peyaho BaBpo avBekTIkn o AAdIA, ANOLPEC,
0TIV LYPAsHA TOL SEPHATOG KAL OE AMEG EMEPATELG
0L MEPIBAMOVTOC. OplopEVoL oLVELAOHO! EVEEXETAL Va
£MNPEACOLY APVATIKA TNV AVTOXT] ToL LAKOV. [’ auTov
10V AOYO 0QC GUVIOTOUHE EVa TAKTIKG EAEYXO O EIBIKO
KATAOTNMA LATPIKWY EBWV. L€ TIEPITTWTELG POOPAG Ta-
PAKANOLHE AMEVBOVOETE OTO EIBIKO KATAOTNHA AyoPAc.
Mnv €MEI0pBWVETE HOVOL 0AC TOV KNGEUOVA — SIOTL
£101 UMTOPEL va TIPoKANBoLY TIPoBAfLATa aTrY TToIOTNTA
Kat T Bepaneutiki 5pdon. H 0pBwTikr GLOKELR yia
AOYOUC LYIEIVAG Bev eival KataMnAn yia Ty Bepareia
TIEPIOCOTEPWY AOBEVWV MEPQV TOL EVOC. H pappévn
ETKETA £Vl ONPAVTIKT YIA TNV QVAYVWPLOT| Kat TV
IXVNAQOLLOTNTA TOU TPOTOVTOG. UVETIWG, NV apalpeite
TV €TKETA 0F Kapla mepimwon.

06nyieg MAUONG KaL epiToinong

AapBavete vmoYN TIC 08NyieC Ppovtidag mov avaypago-
VIQL TNV DEACPATIVI ETIKETA TOV 0PBWTIKOL. MAEveTe
10 0POWTIKO KABNHEPWVA 1] HETAED TWV XPOEWV OTO
TpOYpauua yia vaiodnta podya atoug miep. 30 °C. MAY-
VETE T0 0pBWTIKO XWPLOTA TNV TIPWTN (OpPaA (EVEEKETaL
va EeBayel). e mepimwon mVonG oTo XepL, EEMvete
10 0POWTIKO OXOAACTIKA Kl APIOTE TO VA OTEYVWOEL

0€ BEPUOKPacia SwHaTiov (Epooov eival duvatd, oyt
KPEUAOHEVD), XWPIC va To aTOYETE. MPOTEIVOLLE TO ATIO
161KO amoppuTIAVTIKO NG Juzo. Ma va pelwdel 0 Xpovog
OTEYWVWUATOC, UTOPELTE va TOMOBETATETE TO 0PBWTIKO



OF L0 XOVTPN TIETOETA, TUNYOVTAG TO OQIXTA Kal TEL0-
VIag pe S0vapn. Mnv 1o aphVveTe oTny METOETA KAl UV
TO OTEYVWVETE 0TO KAAOPIPEP f 0TOV A0, To 0pBWTIKO
Sev elvat KATAMNAO Y OTEWWTPLO POUKWV. Aev
EMITPETIETAL O XNHIKOG KABAPIOHOG TOU GLYKEKPILEVOL
TIPOIGVTOG Juzo.

TUHBOLA: MPOOTATEDETE MIEPAITEPW TNV LOAVOT HE TN
XPHon evog ixtuoL Muvtnpiov. Mnv xpnaiporoleite
UAAGKTIKO poLXwV!

Z0vOEon LAIKWV
Ta Aertopepn oTolxela avaypdgovtal oty LEATUATIV
ETIKETA TTOU EIVAL PARPEVT OTO 6PBWAT.

06nyisg amoBrksvong Kat Stapketa xpRong

Ia v akpiBn Slapkela xpnong tov Bondnuatog,
GUPBOVLAEUTEITE TOV GLVTAYOYPAPOLVTA LATPO | TO
TIPOOWIIKG £VOC EEEISIKELEVOL (ATPIKOD KATACTAUATOC.
e mepImwon Kabnpepwng xpRonG Kat muoong tou
TIPOIOVTOG, 1 MEYLOTN SIAPKELR XPAONG TOL TIPOIOVTOG
QUEPXETQL OE 6 PAVEC. L€ TEPITTWOT N TAKTIKAC XPRoNG,
1 SIAPKEL XPAONG TTapATEVETal avTioTolya, aMa Sev
uropet va urepBel Toug 12 prveg. Kabuwg evééxetal va
TIAPATNEOLVTAL BLAPOPETIKEG EVOEIEEIC PBOPAG OTO
TIPOiGY 0T0 TMAQIGI0 TNG EKACTOTE XPRONC, OE TEPITTWOoN
vroYIWY AANQYWY, TIPOTEIVETAL O EAEYXOG TOU TIPOIOVTOC
aro EEIBIKEVHEVO LATPIKO TIPOOWTTIKO. AToBNKeVETE T0
TIPOIGV OE OTEYVI KATAGTAON KAl TIPOCTATEVETE TO Ard
apeon nhakn aktivoBoAia. H péylotn Sidpkeia pnong
Twv BonBnudtwv avépyetal og 42 pvec. H nuepopnvia
XPAONG TOL LATPIKOD TTPOIOVTOG EMONUAIVETAL HE TO OO~
BoAo piag KAewOEPAG OTNY ETKETA TNG CLOKELATTAG. Ka-
BWC Ol HIACTACELG TOL CWUATOC EVOEXETAL VA AAMAEOLV
070 TAQIOLO TNC AOBEVELAG KAl TWV EKACTOTE CUVBNKWY,
TIPOTEIVETAL O TAKTIKOG ENEYXOG TWV SIAGTACEWY TOU
OWHATOG A6 EEEISIKELUEVO 1ATPIKO TIPOCWITIKO.

Evbeigeig

TOVEPOLO EMyovaTiSopunpLalon TIOVoL Og TIEPITTWan
LUIKOV QVIo0pPOTTIWV, AavBacpévn uBuypappion Kat
TPOXIA TNG EMyovaTidac, MEVPIKM HETATOMION TNG ENMLY0-
vatdac, LIEPKIVATIKOTNTA eMmyovatidac, dlatapayr} v
avatopikol GEova, TevovTitda emyovatidikoy Tévovta
(Fovaro tov i), vooog Osgood - Schlatter, peta

Qro TPAUKATIONO TNG TAVIAG EMyovaTidikol Tévova,
Se0TEPN GAon HETA amo enépBaon otabeporoinong g
emyovatidac, Patella alta (unAr emyovatida).

Avtevbeigelg

H 0pBwon TpoTelveTal va Xpnotomoletal Katomv
OLVEWONONG UE EVaV 1ATPO 0TA AKOAOLBA KAIVIKA
OUHITTWUATA: APTNPLAKEC SIATAPAYEC, OAEC Ol LOPPES
KIPOWV, HETABPOUBWTIKES KATAOTATELC, EAKOC, TIPOOPA-
€€ 1) emavarapBavopeves BpopBoPAeBTtSeg, povia
OIBAUATA KVAUNG, SEPUATIKES TTABATELS 1 EPEBIOLOL TOL
&€ppatoc. Tuxov aVoIXTEC TANYEG OTNV TIEPLOXT TIPETTEL
va KaAOTTToVTal apyIKA O AMOOTEIPWHEVT KATAOTAON.
€ IO KIPOWV KAl Ol6NUATwY, anarteital mpoode-
a1 XpAoN KGAToag oupnieong €wg To yovato (AD).

€ MIEPITTTWON AyVONoNGIWY TPOA VAPEPOUEVIWY
avtevbeiEewv, o OpAGEMIXEIpROEWY TG Julius Zorn
GmbH 6ev avahappavel kapia evBuvn.

Napevépyeleg

Y& Teplmwon MPOBAETOHEVNG XPNONG Sev ExouV yivel
YVWOTEG TIapeVEPYELEC. BERala, o€ TeplmTwon apvnTikwv
EMOPAOEWV (IT.). EPEBIOLWV TOL SEPPATOC) KATA TV
TPOBAEMOpEVN Xprion, aMeuBLVBELTE Apeoa O Evav
1aTPO 1 O€ £Va 1TPIKO EEEIBIKEVIEVO KATAOTNWA. EQV
YVWPICETE 0TI éxeTe evaloBNla o€ €va N MEPLOCOTEPA
LAIKA TOL TIPOI- GVTOG, ETTKOWWVIAOTE I £vav [aTpo
TIPWV Ari6 TNV XProT. L€ TIEPITTWOT EMOENWONG Twv
EVOXANOEWV KATA T SIAPKELA EPAPHOYAG, APAPETTE TO
TIPOIOV KAl EMKOWWVAOTE AUEDa e Evav 1atpd. O Kata-
OKELAOTNG BV PEPEL EVBLVN Yia {NUIEG/TPALUATIONOVC
TIOL TIAPATNPOVVTAL O TEPITTWOTN [N TPOBAEMOUEVNG 1)
AKATANANANG XPNoNG.

Y€ MIEPITTTWON TIAPAnovwWY o oxeTi{ovTal He T0
P06V, MW yla mapddetypa INES oty deaven N
mpoBAquata pe To oxNua, anevBuveeite amevbeiag oe
VAV LATPIKO EEEIBIKEVIEVO ELTOPO. ANAWVETE OTOV
KATAOKELAOTN KAl 0NV apuodla apyf Hovo coBapeg
TIEPUTTWCELC TTOL B UIOPOVQAV Va EMNPEATOLY O
ONUavTIKO BaBpd apvnTika TV Katdotaon Lyeiag i os
6avato. 'a Tov 0pLoHO TwV 0ORAPWV TTEPITIWOEWV,
avatpéEte oto apBpo 2 apid. 65 tou kavoviapou (EE)
2017/745 (MDR).

Anoppugn

Katd kavova, XpnolLOoTIOLELTE TOV GUVNBIOHEVO TPOTIO
anoppNg ToL MPOIOVTOG HETA and T AMEN TG XpRang.
AapBAveTe LTTOYN TIC LOXVOLTEC TOTIKE/EBVIKES
TPOSIAYPAPEC.

Kullanim amaci

Dokuma kumastan kompresif JuzoPro Patella Xtec Plus
diz ortezi, pedler sayesinde patellanin kolay hareket
etmesini saglamaktadir. Ayarlanabilir ilave baglar saye-
sinde patella hareket yolunun olumlu yonde etkilenmesi
amaclanmaktadir.

Uriinii dogru sekilde takmak igin sunlan

uygulayin:

Yaralanmayi veya diismeyi 6nlemek icin ortezini oturarak

giyin.

1. Diz ortezini ayagin iizerinden dizin istenen bolgesine
cekin.

2. Ardindan diz ortezini patella (diz kapagi), patella
yastigi tarafindan kavranacak sekilde yerlestirin.

3. Bantlari ayri ayn kapatarak patellanin etkisini giiclendi-
rebilirsiniz. Litfen bunu dizde hafif bir biikiilme agisi
ile yapin.



Cok fazla (agrili) baski yapmadan dizi sikica kavradiginda
ortez dogru oturmus demektir. Gerekirse 2 ve 3. adimi
tekrarlayarak ortezi yeniden ayarlayabilirsiniz.

Dikkat: Kaba, torpiilenmis civiler veya keskin kenarli
halkalar gibi nesneler orme kumasa zarar verebilir. Ayak
tirnaklari veya nasirlar da hasara neden olabilir.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Ortezi yalnizca doktorun talimati tizerine kullaniniz. Tibbi
yardimcr malzemeler, yalnizca tibbi malzeme satan yetkili
magazalarda ve gerekli egitimi almis uzman personel ta-
rafindan piyasaya verilmelidir. Ortezin etkisi ancak dogru
yerlestirildiginde ve tedavi dnerisine gore takildiginda
gordlir. Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve
baska dis etkilere karsi biiytik 6lctide direnclidir. Belirli
kombinasyonlar nedeniyle malzemenin dayanikliligi
olumsuz yonde etkilenebilir. Bu nedenle, medikal ma-
Gazalarda diizenli olarak bakim kontrollerinin yapiimasi
tavsiye edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen
yetkili saticiya bagvurunuz. Ortezi kendi kendinize
onarmayiniz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi islevi olumsuz
yonde etkilenebilir. Ortez hijyenik nedenlerle birden
fazla hasta tarafindan kullanilamaz. Dikilmig tekstil etiketi
Urliniin tanimlanmasi ve izlenebilirligi icin 6nemlidir.

Bu nedenle, hichir kosulda etiketi cikarmamanizi rica
ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlar

Litfen ortezdeki kumas etikette bulunan bakim talimatla-
rini dikkate alin. Ortezi her giin veya kullanim aralarinda
hassas veya narin yikama programinda yaklasik 30 °C’de
yikayin. Ortezi ilk seferde ayri yikayin (boya verebilir).

Elle yikarken, lutfen ortezi iyice durulayin ve sikmadan,
oda sicakliginda, miimkiinse sererek kurumaya birakin.
Juzo 6zel hassas deterjanini dneririz. Kuruma siiresini
kisaltmak icin ortezi kalin bir banyo havlusunun tzerine
koyun, sikica sarin ve kuvvetli bir sekilde bastirin. Hav-
lunun icinde birakmayin ve kalorifer radyatorii Uizerinde
veya glineste kurutmayin. Ortez, kurutucuda kurutulmak
icin uygun degildir. Bu Juzo Griint kimyasal yontemlerle
temizlenmemelidir.

Oneri: Camagrr filesi kullanmak, 6rgilii kumagin korun-
masina yardimci olur. Litfen yumusatici kullanmayin!

Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgileri, Ortezi icine dikili kumas etiketten
alabilirsiniz.

Saklama talimatlari ve kullanim siiresi

Ortezi tam kullanim siresi, tedaviyi yiriten doktor veya
tibbi uzman magaza tarafindan 6nerilir. Uriiniin her giin
takilmasi ve yikanmasi durumunda trtinin maksimum
kullanim siiresi 6 aydir. Diizensiz kullanimda kullanim
stiresi baglantili olarak uzasa da maksimum 12 aydir.
Bireysel kullanim nedeniyle triindeki asinma ve yipran-
ma izleri diizensiz olarak degisebileceginden iriinde
degisiklik oldugu distiniilirse Griiniin uzman saglik
personeli tarafindan kontrol edilmesi énerilir. Urtinii kuru
bir ortamda saklayin ve giines I1sigindan koruyun. Ortezi
maksimum kullanim 6mrii 42 aydir. Tibbi diriintin kullanim

omri, kutu etiketindeki kum saati sembolii ile gosterilir.
Viicut ol¢iileri hastalik ve kisisel yagam kosullarina bagli
olarak degisebileceginden, tibbi uzmanlar tarafindan
diizenli viicut 6lciimii kontrolleri yapilmasi 6nerilir.

Endikasyonlar

Kas dengesizlikleri ile patellofemoral agri sendromu,
patellar maltracking, patella lateralizasyonu, hipermobil
patella, yanlis hizalama, patellar tip sendromu (Jumper’s
Knee), Osgood-Schlatter hastalig, patellar tendon yara-
lanmasi sonrasl, patella stabilizasyon cerrahisi sonrasi
ikinci faz, patella alta (patella yiiksek pozisyon).

Kontrendikasyonlar

Asagidaki hastalik belirtilerinde ortez sadece hekimin
onayl ile kullanilmalidir: Arteriyel dolagim bozukluklari,
her turlii varis, posttrombotik durumlar, ilserler, yeni
veya tekrarlayan tromboflebitler, kalici alt bacak ddem-
leri, cilt hastaliklari veya cilt tahrisleri; viicudun tedavi
edilen bélumiindeki acik yaralar steril kosullarda kapatil-
malidir. Varikozda ve 6dem s6z konusuysa, ilaveten dize
(AD) kadar kompresyon corabi da giyilmelidir.

Bu kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda, Julius
Zorn GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Diizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bununla
birlikte, 6ngoriilen uygulama sirasinda negatif degisik-
likler (6rn. cilt tahrisi) meydana gelirse, liitfen derhal
doktorunuza veya medikal trlin saticisina bagvurun. Bu
Urlintin bir veya daha fazla bilesenine bilinen intolerans
halinde, liitfen kullanmadan dnce doktorunuza danigin.
Kullanim sirasinda sikayetleriniz siddetlenirse liitfen tri-
nii cikarin ve derhal doktorunuza danisin. Uretici, usuliine
uygun olmayan veya yanlis kullanimdan kaynaklanan
hasarlardan/yaralanmalardan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, 8rnegin rgii kumasta hasar veya
Uriiniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticiniza
danisin. Ureticiye ve iiye devletin yetkili makamina
yalnizca hastalarin saglik durumunda ciddi bozul-
maya veya 6liime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili
Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda
tanimlanmistir.

Uriiniin bertarafi

Normal durumlarda tirtin kullanimdan sonra aligiimis yon-
temlerle bertaraf edilmelidir. Litfen bu esnada gecerli
yerel/ulusal talimatlan dikkate alin.

Namjenska upotreba
Tekstilna kompresivna ortoza za koljeno JuzoPro Patella
Xtec Plus osigurava lagano vodenje patele pomocu ja-



stucica. Dodatnim podesivim zateznim elementima treba
se postici pozitivan utjecaj na put klizanja patele.

Proizvod se pravilno stavlja ovako:

Odjenite svoju ortozu u sjedecem polozaju, kako bi

izbjegli ozljede i padove.

1. Povucite ortozu za koljeno preko prednjeg dijela
stopala na predvideno mjesto na koljenu.

2. Zatim pozicionirajte ortozu za koljeno tako da jastucic
za patelu okruzuje patelu (iver koljena).

3. Djelovanje na patelu pojacavate preko individualnog
zatvaranja traka. Molimo napravite to dok je koljeno
lagano svinuto u zglobu.

Ortoza je pravilno pozicionirana ako okruzuje koljeno

i pri tome ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Dodatno

podesavanje ortoze moguce je u bilo kojem trenutku

ponavljanjem koraka 21i 3.

Paznja: Ostri Cavliili prstenovi s ostrim rubovima itd.

mogu ostetiti pletivo. Nokti na nogama i Zuljevi takoder

mogu uzrokovati Stetu.

Molimo obratite pozornost:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi lijekara. Medicinska
pomocna sredstva neka predava jedino odgovarajuce
Skolovano osoblje u medicinskim stru¢nim trgovinama.
Ucinkovitost ortoze moze doci do izrazaja samo ako je
ispravno primijenjena i ako nosi se u skladu s preporu-
kom terapije. Orteza je u velikoj mjeri otporna protiv ulja,
masti, kozne vlaznosti i ostalih uticaja okolisa. Odredene
kombinacije mogu negativno utjecati na trajnost ma-
terijala. Zbog toga se preporucuje redovna kontrola u
medicinski specijalizovanim trgovinama. Sa ostecenjima
obratite se molimo Vasem stru¢nom trgovcu. Ortezu

ne popravljajte sami — time bi mogli smanjiti njezino
medicinsko djelovanje. Zbog higijenskih razloga orteza
nije prikladna za koristenje kod vise od jednog pacijenta.
Usivena tekstilna etiketa vazna je za identifikaciju i
sljedivost proizvoda. Stoga Vas molimo da ni pod kojim
uvjetima ne uklanjate etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

Molimo pridrZavajte se uputa za odrzavanje koje su
navede na tekstilnoj etiketi vase ortoze. Ortozu perite
svakodnevno, odnosno izmedu koristenja u programu
za osjetljivo ili fino rublje na oko 30 °C. Prvi put ortozu
operite zasebno (mogucnost pustanja boje). U slucaju
ru¢nog pranja, molimo dobro isperite ortozu i pustite je
da se — po mogucnosti — susi na sobnoj temperaturi,
nemojte je cijediti. Preporucujemo upotrebu blagog
specijalnog sredstva za pranje tvrtke Juzo. Kako biste
skratili vrijeme susenja, ortozu mozete staviti na debeli
rucnik od frotira, ¢vrsto zamotati i snazno istisnuti vodu.
Ne ostavljati u ru¢niku i ne susiti na grijalici ili na suncu.
Ortoza se ne smije susiti u susilici. Ovaj Juzo proizvod se
ne smije kemijski Cistiti.

Savjet: Mrezica za pranje rublja dodatno stiti pletivo.
Molimo nemojte upotrebljavati omeksivac za rublje!

Sastav materijala
Tocne podatke vidite na etiketi tkanine, koja je usivena
u Vas ortoze.

Uputa za skladistenje i trajanje upotrebe
Tocno trajanje primjene ortoze preporucuje lijecnik

koji je propisuje, odnosno specijalizirana trgovina
medicinskih proizvoda. Ako se proizvod nosi i pere svaki
dan, tada proizvod ima maksimalan vijek upotrebe od 6
mijeseci. U slucaju neredovite upotrebe, vrijeme nosenja
Ce se u skladu s tim produljiti, ali najvise do 12 mjeseci.
Buduci da se znakovi istro$enosti na proizvodu mogu
nepravilno mijenjati zbog individualne uporabe, ako se
posumnja na promjene na proizvodu, savjetujemo da
isti provjeri lijecnik. Proizvod ¢uvati na suhom mjestu i
zastititi od sunCeve svjetlosti. Za ortoze maksimalan rok
upotrebe iznosi 42 mjeseca. Rok upotrebe medicinskog
proizvoda oznacen je simbolom pjescanog sata na
etiketi kutije. Buduci da se zbog klinicke slike bolesti i
individualnih Zivotnih okolnosti tjelesne mjere mogu pro-
mijeniti, preporucuje se redovita kontrola tjelesnih mjera
koju treba provoditi stru¢no medicinsko osoblje.
Indikacije

Patelofemoralni bolni sindrom kod misic¢nih disbalansa,
nestabilna patela, lateralizacija patele, hipermobilna pa-
tela, los polozaj koljenskog zgloba, sindrom vrha patele
(skakacko koljeno), Morbus Osgood-Schlatter, nakon
ozljeda patelarne tetive, druga faza nakon operacije za
stabilizaciju patele, Patella alta (visoka patela).

Kontraindikacije

Kod sljedecih klinickih slika bolesti ortoza bi se trebala
nositi samo u dogovoru s lije¢nikom: Smetnje u arterij-
skoj cirkulaciji, svi oblici varikoze, posttrombotska stanja,
ulceracije, nedavno preboljeli ili recidivirajuci trombo-
flebitisi, trajni edemi potkoljenice, kozna oboljenja ili
iritacije koze; otvorene rane na lijecenom dijelu tijela
potrebno je prekriti sterilnim materijalom. Kod varikoze

i oteklina dodatno je potrebno nosenje kompresivne
Carape do koljena (AD).

U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija
Julius Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave.
Ako se ipak pojave negativne promjene (npr. nadraze-
nost koze) tijekom propisane primjene, odmah se obra-
tite svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini medicinskih
proizvoda. Ako vam je poznato da ne podnosite jedan
ili viSe materijala ovog proizvoda, prije upotrebe posa-
vjetujte se sa svojim lijecnikom. Ako se tijekom nosenja
vase tegobe pogorsaju, molimo skinite proizvod i odmah
se obratite lije¢niku. Proizvodac ne odgovara za Stete/
ozljede koje su nastale zbog nepropisnog rukovanja ili
koritenja koje nije u skladu s namjenom.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice

ostecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite
se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih



pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave Clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdrav-
stvenog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani
su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba
unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada. Molimo
da se pri tome pridrzavate vazecih lokalnih/drzavnih
smjernica.

Przeznaczenie

Tekstylna, uciskowa orteza stawu kolanowego JuzoPro
Patella Xtec Plus zapewnia tagodne prowadzenie rzepki
dzieki poduszce. Dodatkowe, regulowane elementy
napinajace wspomagaja fizjologiczny tor ruchu rzepki.

Prawidtowe zaktadanie produktu:

Bandaz orteze na siedzaco, aby uniknac urazéw i

upadkdw.

1. Nasunac orteze stawu kolanowego przez przednia
czesc stopy na zamierzong pozycje na kolanie.

2. Ustawic orteze stawu kolanowego w taki sposdb, aby
poduszka obejmowata rzepke.

3. Dziatanie ortezy mozna wzmocni¢ poprzez indywi-
dualne dostosowanie zapiecia paskéw. Czynnosc te
nalezy wykonac po lekkim zgieciu nogi w kolanie.

Pozycja ortezy jest prawidtowa, jesli obejmuje ona kola-

no i jednoczesnie nie wywiera zbyt duzego (bolesnego)

ucisku.

Orteze mozna dostosowac w dowolnym momencie,

powtarzajac czynnosci opisane w punkcie 2 3.

Uwaga: Ostre, niepilowane gwozdzie lub pierscienie

z ostrymi krawedziami itp. moga uszkodzic tkanine.

Paznokcie lub modzele moga uszkodzic tkanine.

Uwaga:

Nosic orteze tylko zgodnie z zaleceniem lekarza. Tylko
odpowiednio wyszkolony personel w specjalistycznym
sklepie medycznym moze wydawac medyczne srodki
pomocnicze. Orteza jest skuteczna tylko pod warunkiem
jej prawidtowego zatozenia i noszenia zgodnie z
zaleceniami terapeutycznymi. Orteza w duzym stopniu
jest odporna na olejki, masci, wilgotnosc skdry albo inne
wptywy Srodowiskowe. Niektdre sktadniki moga wpty-
nac na trwatos¢ materiatu. W zwigzku z tym polecamy
regularne kontrole przez specjalistéw medycznych. W
razie uszkodzer prosze kontaktowac sie ze sklepem
specjalistycznym. Nie naprawiac ortezy samemu —
moze to wptynac negatywnie na jakos¢ oraz dziatanie
medyczne. Z przyczyn higienicznych orteza nadaje sie
tylko do zaopatrzenia jednego pacjenta. Wszyta etykieta
tekstylna zapewnia identyfikacje i identyfikowalnos¢

produktu. Dlatego prosimy, aby w zadnym wypadku jej
nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukcji pielegnacji na etykiecie tekstylnej
umieszczonej na ortezie. Prac orteze recznie, codziennie
lub pomiedzy kolejnymi uzyciami, z dodatkiem
fagodnego srodka pioracego, w temperaturze ok. 30°C.
Za pierwszym razem wyprac orteze osobno (mozliwos¢
wybarwienia). W przypadku prania recznego dobrze
wyptukac orteze i pozostawi¢ do wyschniecia —w

miare mozliwosci w pozycji lezacej — w temperaturze
pokojowej. Nie wyzymac. Zalecamy uzycie specjalnego,
tagodnego ptynu do prania Juzo. Schniecie mozna
przyspieszy¢ w nastepujacy sposob: roztozyc orteze na
grubym reczniku frotowym, ciasno zwingc recznik i moc-
no wycisnac. Nie pozostawia¢ w reczniku i nie suszy¢ na
kaloryferze ani na storicu. Nie suszy¢ ortezy w suszarce.
Tego produktu Juzo nie wolno czysci¢ chemicznie.
Rada: siatka do prania dodatkowo chroni dzianine. Nie
stosowac ptynéw do ptukania!

Sktad materiatowy
Doktadne dane sg podane na wszywce ortezy.

Przechowywanie i okres uzytkowania
Doktadny czas stosowania ortezy okresla lekarz prowa-
dzacy lub pracownik sklepu medycznego. W przypadku
codziennego noszenia i prania produktu maksymalny
okres uzytkowania wynosi 6 miesiecy. W przypadku
nieregularnego stosowania okres noszenia ulega
wydtuzeniu, jednak wynosi maksymalnie 12 miesiecy.

W wyniku indywidualnego sposobu uzytkowania oznaki
zuzycia produktu moga ulegac nieregularnym zmianom,
dlatego w przypadku podejrzenia zmian zalecamy
sprawdzenie produktu przez personel medyczny.
Produkt przechowywac w suchym miejscu i chroni¢
przed bezposrednim nastonecznieniem. Maksymalny
okres uzytkowania ortezy wynosi 42 miesigce. Okres
uzytkowania produktu medycznego jest nadrukowany
wraz z symbolem klepsydry na etykiecie na pudetku.

Ze wzgledu na obraz kliniczny choroby i indywidualne
okolicznosci zyciowe wymiary czesci ciata moga sie
zmieniac, dlatego zalecamy ich regularng kontrole przez
personel medyczny.

Wskazania

Zespot bolu rzepkowo-udowego przy zaburzeniach
réwnowagi miesniowej, zaburzenie zbornosci w stawie
rzepkowo-udowym, lateralizacja rzepki, hipermobilna
rzepka, przemieszczenie, przecigzenie wierzchotka
rzepki (kolano skoczka), choroba Osgooda-Schlattera,
po urazie wiezadta rzepki, druga faza po operacji
stabilizacji rzepki, wrodzone wysokie ustawienie rzepki
(Patella alta).

Przeciwwskazania

W przypadku nastepujacych obrazéw Klinicznych cho-
roby orteze nalezy stosowac wytacznie po konsultacji z
lekarzem: Zaburzenia krazenia obwodowego, wszystkie
formy zylakow, stany pozakrzepowe, owrzodzenia,



Swieze lub nawracajace zakrzepowe zapalenie 2yt,
przewlekte obrzeki podudzia, choroby lub podraznienia
skory; otwarte rany w zaopatrywanym odcinku nalezy
sterylnie ostoni¢. W przypadku zylakow i obrzekéw
nalezy dodatkowo nosi¢ podkolanéwke uciskowa (AD).

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan firma
Julius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania niepozadane wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W przypadku wysta-
pienia jakichkolwiek negatywnych zmian (np. podraznieri
skory) podczas zaordynowanego stosowania nalezy

sie niezwtocznie skontaktowac ze swoim lekarzem lub
personelem sklepu medycznego. W razie stwierdzo-

nej nietolerancji jednego lub kilku sktadnikéw tego
produktu przed jego uzyciem nalezy skonsultowac sie

z lekarzem. Jesli objawy nasilg sie podczas stosowania
produktu, zdja¢ produkt i niezwtocznie skonsultowac

sie z lekarzem. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody/obrazenia ciata powstate w wyniku niewta-
Sciwego obchodzenia sie z produktem lub uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,

takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwraca¢ bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producentowi i
whasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego nalezy
zgtaszac wytacznie powazne incydenty, ktore moga
prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia
lub $mierci. Powazne incydenty zostaty zdefiniowane w
art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoriczeniu uzytko-
wania produkt nalezy zutylizowac w konwencjonalny
sposob. Przestrzegac obowigzujacych przepisow
lokalnych/krajowych.

LieneBoe HasHaueHne

TeKCTUNbHbIA KOMNPECCUOHHDIA OPTE3 Ha KONEHHbII Cy-
c1aB JuzoPro Patella Xtec Plus ¢ nomoLLbto BCTaBKky 06e-
CNeynBaeT NIerKUi X0z HaAKONEHHMKA. [lononHUTeNbHbIe
perynmpyemble 31eMeHTbI HaTSHKEHNS NONOXNTENbHO
BAUSIOT Ha CKO/bXEHIE KONHHOI YalLeyky.

Mopspok HageBaHMA NpoAyKTa:

Hapegaiite opte3 6aHaax cuas, Ytobbl n3bexatb TpaBM

W NageHni.

1. HapeHbTe opTe3 yepes CTony Ha NPefyCMOTPEHHOE
MeCTO Ha KofeHe.

2. Pacnonosxwre opTe3 Takum 06pa3om, YToObl HaaKo-
JIEHHVK (KONeHHast Yallieuka) 6bin OKPYXXeH BCTaBKOM
AN HaAKONEHHMKA.

3. Bbl MoxeTe YCUNNTb MHTEHCUBHOCTL BO3J]EI7|CTBI/IR
Ha HA[IKONEHHWK, PErysIMpys PEMHM N0 CBOEMY
ycmoTpeHnio. OTperynnpyite ux, HEMHOTO COrHyB Hory
B KO/IEHHOM CyCTaBe.
Opres HaaeT NpaBubHO, €CIN OH NPUNETaeT K KONEHY,
He OKa3blBas CIIMLIKOM CUIbHOTO (60NE3HEHHOr0)
[1aBNeHns.
OpTe3 MOXHO NepeHacTpouTb B Nt060E BpeMsi, NOBTOPUB
war2u3.
BHumanwe: Octpble, Heo6paboTaHHble HOMTH, KOMbLa
C OCTPbIMU KPaAMKU U T. . MOTYT NOBPEANTb TPUKOTAX.
Horm Ha Horax 1 OMepTBEBLLAadA KOXa Takxe MoryT CtaTb
NPUYMHON NOBPEXAEHUS U3LENNS.

Mpocb6a NpUHATL BO BHUMaHMe:

Hocwre Balu opTe3 T01bK0 Mo yka3aHuio Bpaya.
MeamumHcKme BcnomoratenbHble CpeacTsa A0MKHbI OT-
NyCKaTbCs TONbKO COOTBETCTBEHHO KBANM(ULNPOBAHHbIM
NepCcoHasoM B cneLmanii-3upoBaHHOM MeANLIMHCKOM
canoHe. IOHEKTMBHOCTb OpTE3a MOXET ObITh PEanu3o-
BaHa TO/IbKO NPV NPaBUILHOM NPUMEREHNM U HOLLIEHWN
B COOTBETCTBMM C TepaneBTMIECKUMI PEKOMEHAALMAMM.
Opre3 B OCHOBHOM YCTONUMB K AEVCTBUIO XVMPOBbIX
BELLECTB, Ma3eft, 10T 1 MPoUMX BHELLHIX GaKTOPOB.
[Mpu onpeaeneHHbIX yCNoBUsX BOIMOXHO CHUXeHUe
[ONroBEYHOCTM MaTepuana. B csi3n ¢ 3tum, B Liensx
PerynapHOro KOHTPOAS PeKoMeHayeTcst 06paLLaTbcs B
Cneunani31poBaHHble MeAULMH-CK1e MarasuHbl. [pu
noBpeXAeHNsX 06paTUTeCh, NoXanyiicTa, K Bawwemy
KOHCY/bTaHTy CneuuanuanpoBaHHoro canoHa. He unkute
0pTe3 CaMu, Tak Kak 3T0 MOXET CHU3UTb ero KauecTso i
MeLnLMHCKOe feficTaie. B uensx cobnoaerns rmriebl
0pTE3 PEKOMEH/IYeTCs UCM0Nb30BaTh TONbKO OAHMM Na-
LMEHTOM. BlunTas TeKCTUNbHas STUKETKa MMEET BaxHoe
3HaueHve 415t MAEHTUOUKALIMK 1 OTCNEXMBAHNS U3AENNS.
[Mo3TOMY MbI IPOCKM BAC HYU MPY Kakux 0OCTOATENbCTBAX
He ynanaTb 3TUKeTKy.

WHCTpyKuuMs no cTupke u yxopy

Cnepyiite yKa3aHWsiM N0 YXOZy, NPUBEAEHHbIM Ha Tek-
CTWIbHON 3TUKETKE opresa. Cmpame 0opTe3 exeHeBHO
Wnn nocne Kaxaoro UCnonb30BaHua B LaagLem unm
[NennkaTHOM pexiime npu Temnepatype okono 30 °C.
[NepByto CTUPKy OpTe3a cneayet BbINOAHATL OTAENBHO
(BO3MOXHOCTb OKpaLLMBaHus). B cnyyae pyuHon CTupkn
TuLaTeNbHO NponooLLmuTe optes n ﬂaﬁTe €My BbICOXHYTb
MPY KOMHATHOI TeMrepaType No BO3MOXHOCTU B Fopy-
30HTA/IbHOM MOMOXEHNU, HEe OTXXNMad. Mbl pekomeHayem
MCNoNb30BaTh CNeuyanbHoe MArkoe mMotollee cpeacTso
Juzo. Yro6b! COKpaTnTb BpeMA CyLLKU, NONOXUTE OpTe3
Ha TO/ICTOe MaxpoBOE NO/OTEHLIE, MNIOTHO CKPYTUTE ero
B BA/IMK 11 XOPOLLO OTOXMuUTE. He ocTaBnaiite nsnenve

B NONOTEHLE W He CyLunTe ero Ha HarpeBaTe/bHbIX Npu-
6opax U Ha conHLie. OpTes He NPUroAeH A1 CyLKM B
cywmnke ans 6enbs. [laHHoe usaenve Juzo He Nopnexut
XUMUYECKON YUCTKE.

Coser: Cetka ONA CTUPKX A0NO/THNTE/IbHO 3allmnulaeT
TPUKOTaX. He ncnonb3yire KoHanLyoHep ans 6enbs!



Cocrae marepuana
Moppo6Hyto nHpopmaumto Bl HailagTe Ha TeKCTUNBHOM
ApAblKe, NPULLMTOM K Baluemy opresy.

Y ansacney TOB

TOWHyKJ [ANNTENIbHOCTb NPUMEHEHNA 31aCTUYHOIO d)l/lK—
caTopa onpefensier HasHaualowwii Bpay uav Npoaasell
MEANLIMHCKNX TOBAPOB. [1py eXEeAHEBHOM HOCKE 1 CTUPKe
MaKCUMaNbHbIi CPOK 3KCnayatauumn NnpoaykTa CoctaBigaet
6 MecsLeB. B cnyyae HeperynapHOro ncnonb3oBaHns
CPOK HOCKM COOTBETCTBEHHO YBENMUMBALTCS, HO HE
6onee yeM f10 12 mecsLeB. MocKoNbKY NPU3HaKN U3HOCa
MPOAYKTa B pe3ynbrarte MHAWBUAYaIbHOrO NCNo/1b30Ba-
HWUA MOTYT MEHATLCA HePaBHOMEPHO, NPW NOLO3PEHNN

Ha Kakie-nbo U3MeHeHNs NPo/yKTa pekoMeHzyeTcs
006paTUTLCS K MEANLIMHCKUM Cneumanictam. XpaHutb
MPOAYKT B CyxOM MeCTe M 3aLunLLaTh OT COMTHEYHbIX y-
yeil. MakcManbHbli CPOK CyxObl 31aCTUHHOTO GuKcaTo-
pa — 42 mecsiua. Cpok cnyx6bl NPOAYKTa MEAULIMHCKOro
Ha3HaueHnst 0603HaueH CUMBOIOM MECOYHbIX YaCoB

Ha 3TUKETKe YNnakoBKK. HOCKOﬂbK\/ 13-33 K/IMHUYECKON
KapTuHbI 3aboneBaHns 1 B WNHAMBUAYANbHbBIX XU3HEHHbIX
06CTOSTENCTBAX PA3MEPbI TENa MOTYT U3MEHSITLCS,
PEKOMEHAYETCS PerynsipHO 00paLiaThbCs K MEeANLUMHCKUM
cneuvanncTam 3a NnpoBeaeHnem COOTBETCTBYHOLLMX
U3MEpPEHNI.

Mokasanusa

MatennodemopanbHblii 601€BOM CUHAPOM € MbILLEYHBIM
umcﬁanchom, naTon10rnyeckne OTKNOHEHNA TpaekTopun
[IBUXeHNs B pemonatenniapHoii 06nactu, natepanmsa-
UVS Ha/IKONEHHMKa, TMNepMoGUbHbIA HAAKONEHHIK,
CMeLLeH!e, NAaTeNNAPHBIA TEHAMHNT (<KONEHO NPbIryHay),
6one3Hb Ocryaa-LLinatrepa, nocne TpaBMbl HaaKoNeH-
HWKa, BTOpas $a3a nocne onepawim no crabunmsaumm
Ha[1KO/IEHHMKa, BbICOKOE CTOSiHWE Ha[IKO/IEHHMKA.

Mpotusonokasaxua

Mpy cnepyioLwmx kapTHax 6onesHn nepes ncnonb3o-
BaHNEM 0pTe3a HeO6XOAMMO NMPOKOHCY/IbTUPOBATLCS C
BpayoM: HapyLeHns aprepranbHoro KpoBoobpaLeHs,
BCe (OpMbI Bap1KO3a, NOCTTPOMOOTMYECKNE COCTOSHNS,
M3bSA3BNEHNS, HEJaBHO NEPEHECEHHbII N peLran-
BUPYIOLLMA TPOMOODNEOUT, NOCTOSHHbIA OTEK FrONEHU,
3300/1€BaHNA WM PA3APAKEHNS KOXM; OTKPbITbIE PaHb
Ha yyacTke Tena, Kyaa HaknablBaeTcs 6aHaaX, A0MKHbI
6bITb 3aKPbITbI NOBS3KOA. [1py Bapuko3e 1 oTekax
HEo6X0MMO LLOMONHUTENBHO HOCUTb KOMMPECCUOHHbIi
UyNoK A0 koneHa (AD).

3a nocneaCcTens HeCOO/IOAEHNS 3TUX NPOTUBONOKA3aHWI
rpynna komnanui Julius Zorn GmbH oTBETCTBEHHOCTY
He HeceT.

Mo6ouHble aeicTBUA

[p¥ NPaBNNbHOM MCNONb30BaHMK NOBOYHBIX IPPeKTOB
He BbisiBNeHO. OHAKO NP1 BO3HMKHOBEHNI HEraTMBHbIX
VM3MEHEHWIt (HanpUMep, KOXHbIX pasapaxeHuii) B

X0f1e Ha3HaYeHHOr0 NPUMEHEHNs He3aMeIMTENbHO
00paTuTeCh K BaLLeMy Bpayy Wi NPOAABLY MeANULMHCKUX
T0BapOB. EC/M 3BECTHO O HENepeHOCHMOCTH OAHOO

WM HECKOMBKIX KOMMOHEHTOB 3TOr0 U3AENNs, nepen
MPYMEHEHUEM NPOKOHCYNIbTUPYATECH CO CBOUM BPaYoM.
Mpy yXyALEHM CaMOYYBCTBIS B XO€ UCNONb30BaHNS
M3[1eNMsi CHUMUTE €ro U He3aMeaMTenbHo 0BpaTuTech K
Bpauy. M3roToBUTENb U3LENNS HE HECET OTBETCTBEHHOCTH
3a yiLep6/NoBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPABIIbHBIM
06paLLieRreM UM NCNONb30BAHNEM He NO Ha3HAUEHNHO.

B cnyyae npetensui K 13aennio, Takix Kak no- Bpexae-
HUe TPMKOTaxa um AeeKT Npuneraxns, CBKUTECH C
LNNEPOM, Y KOTOPOrO NPOAYKT Npu- 06peTeH. Tonbko B
CaMbIX TKE/bIX Cy4asix, Koraa AePeKT U3aens MOoXeT
NPVYBECTM K YXYALEHNIO CO-CTORHNS 340POBbS UM
CMepTH, 0 HeM HeoBX0AMMO COOBLLATb U3rOTOBMTENIO

11 KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyapcTBa-uneHa. Takne
nedekTbl onpeaenebl B Ctatbe 2 N° (65) Pernamenta
(EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusaums

Kak NpaBsmnno, NoC/a1e OKOHYaHUA CNONb30BaHNSA NPOAYKT
NOANEXNT yTUAn3auUuy BMecTe C 06bIYHbIMM ObITOBBIMK
omxoaamu. [pu 3Tom cnegyet cobnoaatb AeiCTBytoLLne
MeCTHbIe/HaLMOHa/IbHbIe NpaBuna.

Stanovenie ticelu

Textilna kompresna ortéza kolena JuzoPro Patella Xtec
Plus doddva jabitku vdaka pelote jednoduché vedenie.
Vdaka dodato¢ne nastavitelnym taznym prvkom sa musf
dosiahnuf pozitivne ovplyviiovanie kiznej drahy jabicka.

Takto prilozite spravne vyrobok:
Natiahnite si svoju ortézu v sede, aby ste zabranili
zraneniam a padu.
1. Natiahnite ortézu cez priehlavok na naplénované
miesto na kolene.
2. Potom umiestnite ortézu kolena tak, aby bol obklope-
né jabitko (patela) pelotou pre jabi¢ko.
3. Utinok jabi¢ka zosilnite individudlnym uzavretim
popruhov. Vykonajte do pri kolene zlahka ohnutom
v uhle.
Ortéza sedi sprévne, ked pevne obklopuje koleno bez
toho, aby bol vyvijany prilis silny (bolestivy) tlak. Dodatoc-
né nastavenie ortézy je mozné kedykolvek zopakovanim
kroku 2 a 3.
Pozor: Drsné, nenabrusené nechty alebo prstene s ostry-
mi hranami mozu poskodit pleteninu. Nechty na nohach
a stvrdnutd koza mézu sposobit poskodenie.

Respektujte prosim:

Noste svoju ortezu iba pod'a lekarskeho predpisu. Me-
dicinske pomocky moze vydavat iba prislusne zaskoleny
personal v medicinskej odbornej predajni. Ucinnost
ortézy sa prejavi v plnom rozsahu az vtedy, ked sa sprav-
ne prilozi a nosi podla odportcani terapeuta. Orteza

je velmi odolna proti olejom, masti, vihkosti pokozky a



inym vplyvom Zivotneho prostredia. Urcitou kombindciou
mbze byt negativne ovplyvnend zivotnost materialu.
Preto sa odporuca pravidelna kontrola v medicinskej
odbornej predajni. Pri poskodeni sa obratte na svojho
odborneho predajcu. Neopravujte ortezu sami — mohla
by sa tak negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a
medicinske ucinky. Orteza nie je vhodna z hygienickych
dovodov na osetrovanie viac nez jedneho pacienta. Vsita
textilnd etiketa je dolezita pre identifikdciu @ moznost
sledovania vyrobku. Preto vés ziadame, aby ste za
Ziadnych okolnosti neodstranovali etiketu.

Navod na pranie a oSetrovanie

Respektujte prosim pokyny k oSetrovaniu na textilnej
etikete Vasej ortézy. Ortézu perte denne alebo medzi
jednotlivymi pouzitiami na jemnom alebo Setrnom cykle
prania pri teplote priblizne 30 °C. Prvy raz musite prat
ortézu separdtne (moznost pustania farby). Pri runom
umyvani riadne vyplachnite ortézu a nechajte ju - podla
moznosti v lezatom stave - vyschndt pri izbovej teplote,
nezmykajte. Odporticame jemny Specidlny praci prostrie-
dok Juzo. Aby sa znizila doba susenia, mozete polozit
ortézu na hruby froté uterdk, pevne zrolovat a silno vy-
tlacit. Nenechdvajte lezat v uterdku a nesuste na kireni
alebo sinku. Ortéza nie je vhodnd do susicky. Tento Juzo
vyrobok sa nedd chemicky Cistit.Tip: Sietka na pranie
dodatocne chrani pleteninu. Nepouzivajte avivaz!

Zlozenie materidlu
Presné tidaje moZete najst na nasitej textilnej etikete
Vasej ortézy.

Pokyny pre odborny personal

PresnUi dobu pouzivania ortézy odporuci osetrujtici lekar
alebo lekaren. Pri kazdodennom noseni a prani ma vyro-
bok zivotnost maximalne 6 mesiacov. Pri nepravidelnom
pouzivani sa doba nosenia prislusne pred|zuje, maxi-
malne viak na 12 mesiacov. Vzhladom na to, ze znamky
opotrebenia na vyrobku sa mozu pri individudinom
pouzivani nepravidelne menit, pri podozreni na zmeny
na vyrobku je vhodné nechat ho skontrolovat kvalifiko-
vanym medicinskym persondlom. Viyrobok skladujte na
suchom mieste a chrdnte ho pred sine¢nym svetlom. Pre
ortézy plati maximalna doba pouzivania 42 mesiacov.
Doba pouZitelnosti medicinskeho produktu je vytlacend
so symbolom pieskovych hodin na etikete krabice. Preto-
Ze sa na zéklade chorobopisu a individudlnych Zivotnych
podmienok mozu menit telesné proporcie, odporticame
vdm pravidelnd kontrolu telesnych proporcif zdravotnym
personalom.

Indikdcie

Patellofemoralny syndrom bolesti pri muskuldrnych
disbalanciach, Patella maltracking, laterilizécia pately,
hypermobilnd patela, malalignment, syndrém hrotu pate-
ly (skokanskeé koleno), Schlatterova-Osgoodova choroba,
po zraneni pately, druhd féza po stabilizacii pately OP,
Patella alta (vysoka poloha pately).

Kontraindikacie

Pri nasledujtcich zdravotnych problémoch by sa mala
nosit ortéza iba po konzultdcii s lekarom: Viysoka poloha
horného varusu alebo valgusu, vsetky formy varikézy,
posttrombotické stavy, vznik vredov, prednedévnom pre-
konané alebo opakované tromboflebitidy, permanentné
edémy predkolenia, ochorenia alebo podrdzdenie koze;
otvorené rany v oSetrovanej Casti tela sa musia sterilne
zakryt. Privarikéze a opuchoch sa musi nosit dodatocne
pancucha az po koleno (AD).

Pri nedodrziavani tychto kontraindikécii neprebera pod-
nikatel'skd skupina Julius Zorn GmbH Zziadnu zaruku.
Vedlajsie tcinky

Pri odbornom pouzivani nie st znéme Zziadne vedlajsie
licinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativ-
nych zmien (napr. podrdzdenie pokozky) pocas pred-
pisaného pouzivania, potom sa obratte bezodkladne

na svojho lekara alebo medicinsku odbornti predajiu.
Pokial by bola znama neznésanlivost oproti ldtke, ktorti
obsahuje tento vyrobok, musite pred pouzitim konzulto-
vat so svojim lekdrom. Pokial by sa pocas doby nosenie
zhorSovali vase tazkosti, stiahnite si vyrobok a vyhladajte
bezodkladne odborny lekarsky personal. Vyrobca neruci
za Skody/zranenia, ktoré vznikaju na zéklade neodbornej
manipuldcie alebo pouzivania na iné lcely.

V pripade reklamécif v stvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v pri-
sposobent, obrédtte sa priamo na vasho predajcu zdra-
votnickych potrieb. Iba zdvazné udalosti, ktoré mozu
viest k vyraznému zhor$eniu zdravotného stavu alebo
smrti, sa musia nahldsit vyrobcovi a kompetentnému
tradu ¢lenského Stétu. Zévazné udalosti si definované
v ¢lénku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Likvidacia

Na konci pouzivania musf byt vyrobok spravidla zniceny
beznym postupom likvidacie. Respektujte pritom platné
miestne/ndrodné predpisy.

Dolo¢anje namena

Tekstilna kompresijska kolenska ortoza JuzoPro Patella
Xtec Plus z blaznico poskrbi za nezno vodenje pogacice.
Z dodatnimi prilagodljivimi viecnimi elementi je poleg
tega poskrbljeno za pozitiven ucinek na drsno pot
pogacice.

Pravilna namestitev izdelka:

Povoj si ortozo in slecite v sedecem polozaju, saj s tem

preprecite poskodbe in padce.

1. Kolensko ortozo povlecite prek sprednjega dela
stopala na predvideno mesto na kolenu.

2. Nato namestite kolensko ortozo tako, da pelota
objema pogacico.



3. Ucinek na pogacico povecate z individualnim zapira-
njem pasov. To izvedite ob rahlo upognjenem kolenu.

Ortoza je pravilno namescena, ¢e objema koleno, pri

tem pa nanj ne pritiska premocno (bolece). Ortozo lahko

naknadno nastavite tako, da kadar koli ponovite 2 in

3. korak.

Pozor: grobi, nenabruseni zeblji ali obrocki z ostrimi

robovi itd. lahko poskodujejo mrezo. Nohti in Zulji na

nogah se lahko poskodujejo.

Upostevajte naslednje napotke:

Ortozo nosite le po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposobljeno
osebje v specializirani prodajalni medicinskih pripomoc-
kov. Ucinkovito delovanje ortoze je mogoce zagotoviti
samo ob pravilni uporabi, ¢e je pravilno namescena in

se nosi skladno s priporocili terapije. Ortoza je v veliki
meri odporna na olja, mazila, vlaznost koze in druge
vplive okolice. Dolocene kombinacije lahko negativno
vplivajo na obstojnost materiala. Zato je priporocljivo
redno preverjanje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Ob poskodbah medicinskega pripomocka
se obrnite na specializiranega prodajalca. Ortoze ne
popravljajte sami, saj lahko to vpliva na kakovost in me-
dicinsko ucinkovitost. Ortoza je iz higienskih razlogov na-
menjena oskrbi le enega bolnika. Vsita tekstilna etiketa
je pomembna za identifikacijo in sledljivost izdelka. Zato
prosimo, da v nobenem primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na etiketi, ki je
vsita v ortozo. Ortozo vsak dan ali po uporabi operite

s programom za obcutljive tkanine pri pribl. 30 °C. Pri
prvem pranju ortozo perite lo¢eno od preostalega perila
(zaradi moznosti razbarvanja). V primeru ro¢nega pranja
ortozo dobro sperite in jo pustite na sobni temperaturi,
da se posusi — po moznosti v lezecem polozaju. Ortoze
ne ozemajte. Priporocljiva je uporaba posebnega blage-
ga detergenta Juzo. Cas susenja lahko skrajsate tako,
da ortozo polozite na debelo frotimo brisaco, jo tesno
zavijete in mocno ozamete. Ne pustite ortoze v brisaci
in je ne susite na radiatorju ali neposrednem soncu.
Ortoza ni primerna za susenje v susilniku. lzdelek Juzo ni
primeren za kemicno ciscenje.

Nasvet: Mreza za perilo dodatno zasciti pletivo. Ne
uporabljajte mehcalca.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na etiketi, ki je vSita v vaso
ortozo.

Nasveti za usposobljene strokovnjake

Tocen ¢as uporabe opornice vam bodo priporocali
odgovorni zdravnik ali osebje v specializirani prodajalni
medicinskih pripomockov. Ce izdelek nosite in perete
vsak dan, je najdaljsi Cas uporabe izdelka 6 mesecev.

V primeru neredne uporabe se ¢as nosenja ustrezno
podalj$a, vendar najvec do 12 mesecev. Ker se lahko
znaki obrabe na izdelku zaradi individualne uporabe ne-

enakomerno spreminjajo, je priporocljivo, da izdelek ob

sumu na kakrsne koli spremembe pregleda zdravstveni
delavec. Izdelek shranjujte v suhem prostoru in ga za-
Scitite pred neposredno soncno svetlobo. Rok uporabe
opornic je najve¢ 42 mesecev. Rok uporabe medicinske-
ga pripomocka je oznacen s simbolom pescene ure na
etiketi na embalazi. Ker se na podlagi bolezenske slike
in individualnih Zivljenjskih okoliscin telesne mere lahko
spremenijo, je priporocljivo redno preverjanje telesnih
mer s strani zdravstvenih delavcev.

Indikacije

Patelofemoralni bolecinski sindrom zaradi misicnega
neravnovesja, nepravilno drsenje pogacice, lateralizacija
pogacice, hipermobilna pogacica, nepravilna poravnava,
patelamni tendinitis (skakalno koleno), Osgood-Schlatter-
jeva bolezen po poskodbi kite pogacice, druga faza po
kirurskem posegu za stabilizacijo pogacice, patella alta
(visoko leZeca pogacica).

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko ortozo nosite samo po
posvetu z zdravnikom: Motnje arterijskega pretoka,
vse oblike varikoze, posttromboticna stanja, razjede,
nedavni ali ponavljajoci se tromboflebitis, trajni edemi
goleni, kozne bolezni ali razdrazena koza; odprte rane
v oskrbovanem predelu telesa je treba sterilno prekriti.
Bolniki z varikozo in edemi morajo dodatno nositi tudi
kompresijske nogavice do kolen (AD).

Pri neupostevaniju teh kontraindikacij skupina Julius
Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne odgovornosti.
Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se nemu-
doma obrnite na zdravnika ali specializirano prodajalno
medicinskih pripomockov. Ce je poznana preobéutljivost
za eno ali vec sestavin tega izdelka, se pred uporabo
posvetujte z zdravnikom. Ce se vase tezave med nose-
njem poslabsajo, slecite izdelek in nemudoma obiscite
zdravnika. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za
Skodo/poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega
ravnanja ali neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagaja-
nju, se obrnite neposredno na svojega specializiranega
prodajalca medicinskih pripomockov. Samo o resnih
dogodkih, ki povzrocijo znatno poslabsanje zdravstve-
nega stanja ali lahko celo privedejo do smrti, je treba
porocati proizvajalcu in pristojnemu organu drzave
Clanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65. tocki 2.
¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstraniti
med obicajne odpadke. Pri tem upostevajte veljavne
lokalne/nacionalne predpise.
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@ Bedeutung der Hersteller Bevollmdchtigter in der Schweiz Medizinprodukt
Symbole

@ Meaning of the Manufacturer Authorised representative in Medical Device
signs Switzerland

@ Signification des Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
symboles

0 Significato dei Produttore Persona autorizzata in Svizzera Prodotto medicale
simboli

@ Significado dos Fabricante Representante na Suica Produto medicinal
simbolos

@ Significado de los Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
simbolos

@ Betekenis van de Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordigerin  Medisch hulpmiddel
symbolen Zwitserland

@ Betydning af Producent Befuldmaegtiget repraesentant i Medicinsk udstyr
symbolerne Schweiz

@ Teckenforklaring Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz Medicinsk produkt

¢ Tuotepakkauksen  Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa Terveydenhuollon tuote

@ Betydningen av Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
symbolene

@ EtteEqynon twv Kataokevaotig  €E0LCIOBOTNHEVOG AVITPOOWIIOG  1ATPIKO TTPOIOV
GUUBOAWY oty ENBetia

m Sembollerin Uretici firma Isvigre yetkilisi Tibbi tirtin
aciklamasi

® Znadenje simbola  Proizvodac Ovlasteni predstavnik u Svicarskoj  Medicinski proizvod

0 Znaczenie symboli  Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny

@ 3HaueHune M3roToButens  YNONHOMOYEHHbI NpeacTaBnTeNb 8 MPOAYKT MEANLIMHCKOrO
CMMBONOB LWeeviuapmm Ha3HaueHus

@ Vyznam symbolov  Vyrobca Autorizovany zastupca vo Svajciarsku Medicinsky produkt

@ Pomen simbolov Proizvajalec Pooblasceni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek

@ 3900 Glre dolall dgzdl g § okl JSS)) b gt




el B [or]  [rer]  [uoi]

Herstellungsdatum  Verwendbar bis Charge Art. Nr. Eindeutige Produktidentifi-
zierung

Date of manufacture  Usable until Batch Item No. Unique Device Identification

Date de fabrication  Utilisable jusqu‘a Lot Réf. art. Identification unique du
produit

Data di produzione  Utilizzabile fino al Lotto Art.N. Identificazione di prodotto
univoca

Data de fabrico Vilido até Lote Art. N.° Identificacdo conclusiva do
produto

Fecha de fabricacién  Caducidad Lote N.%art. Identificacién univoca del
producto

Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge Art. Nr. Eenduidige productidenti-
ficering

Fremstillingsdato Kan anvendes indtil  Parti Art. Nr. Entydig produktidentificering

Tillverkningsdatum Kan anvdndas t.o.m.  Batch Art. Nr Entydig produktidentifiering

Valmistuspdiva Kayttoaika paattyy Erd Tuote- nro Yksiselitteinen tuotetunniste

Produksjonsdato Holdbar til Charge Art. Nr. Entydig produktidentifikasjon

Huepopnviamapa-  Avvatétnaxpriong  Naptisa Ap. Mpoidvtog 0aNg avayvwpLon TpoiovIog

Ywyig £wg

Uretim tarihi Son kullanma tarihi  Seri Uriin no. Acik drin tanimi

Datum proizvodnje  Upotrebljivo do Sarza Art. br. Jednoznacna identifikacija
proizvoda

Data produkcji Termin waznosci Partia Art. Nr Jednoznaczna identyfikacja
produktu

[ata u3rotoBnenns  Mcnonb3osatb O Maptns Apt. N° 0[1HO3HaYHasA MAEHTUGUKaLWS
npoaykTa

Datum vyroby Pouzitelé do Sarza Prod. C. Jednoznacnd identifikacia
vyrobku

Datum proizvodnje Uporabno do Serija $t. Izdelka Edinstvena identifikacija
izdelka
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Bedeutung der

(Elektronische) Gebrauchsanweisung

Trocken aufbewahren

Symbole beachten
Meaning of the Follow the (electronic) instructions for use  Store in a dry place
signs

Signification des
symboles

Respecter le mode d’emploi (électronique)

A conserver dans un endroit sec

Significato dei
simboli

Rispettare le istruzioni d‘uso (elettroniche)

Conservare in luogo asciutto

Significado dos
simbolos

Ler atentamente as instructes de utilizacao

(eletronicas)

Guardar em local seco

Significado de los
simbolos

Observar las instrucciones de uso (elec-
tronicas)

Conservar en un lugar seco

Betekenis van de

Neem de (elektronische) gebruiksaanwijzing

Droog bewaren

symbolen inacht
Betydning af Lees brugsanvisningen (der foreligger i Opbevares tort
symbolerne elektronisk form)

Lds den (elektroniska) bruksanvisningen Férvaras torrt

Teckenforklaring

Tuotepakkauksen

Noudata (séhkoistd) kdyttoohjetta.

Sailytettava kuivassa

Betydningen av

Folg den (elektroniske) bruksanvisningen

Oppbevares pa et tort sted

symbolene

EtteEriynon twv AapBavete LMOYN TIG (NAEKTPOVIKES) 08Myleq  Na pUAGOOETAL OF OTEYVI KATAOTAOT
GUUBOAWY xpnang

Sembollerin (Elektronik) Kullanim talimatlarina uyun Kuru bir ortamda saklayin
aciklamasi

Znacenje simbola

Pridrzavajte se uputa za uporabu (u elektro-

nickom obliku)

Cuvajte na suhom mjestu

Znaczenie symboli

Przestrzegac (elektronicznej) instrukeji uzycia

Przechowywac w suchym miejscu

3HaueHue
CUMBONOB

CobntoaaTb MHCTPYKLMIO N0 3KCnyaTaLmm (8

3NEKTPOHHOM BAE)

XpaHHTb B CyXoM MecTe

Vyznam symbolov

Dodrziavat (elektronicky) navod na
pouzivanie

Skladovat v suchu

Pomen simbolov

Upostevajte navodila za uporabo (v elek-

tronski obliki)

Hranite na suhem

e Glae
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Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tber den Hausmiill
moglich

Stabilisierung, Mobilisierung, Korrektur/
Stiitzung, Kompression, Entlastung

Protect from sunlight

Disposal in household waste

Stabilisation, Mobilisation, Correction/
support, Compression, Relief

A protéger de la lumigre du soleil

A éliminer avec les ordures
ménageres

Stabilisation, Mobilisation, Correction/
Soutien, Compression, Soulagement

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti
domestici

Stabilizzazione, Mobilisation, Correzione/
supporto, Compressione, Scarico

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminac&o com o lixo doméstico
comum

Estabilizacéo, Mobilizacdo, Correcéo/
apoio, Compressdo, Alivio

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los residuos
domésticos

Estabilizacion, Movilizacién, Correccién/
apoyo, Compresion, Descarga

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Stabilisatie, Mobilisatie, Correctie/onder-
steuning, Compressie, Ontlasting

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Stabilisering, Mobilisering, Korrektion/
stotte, Kompression, Aflastning

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Stabilisering, Mobilisering, Korrigering/
stod, Kompression, Avlastning

Suojattava auringonvalolta

Havitetddn sekajatteend

Stabilointi, mobilisointi, asentokorjaus/
tuki, kompressio, keventaminen

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Stabilisering, mobilisering, rettelse/stotte,
immobilisering, lettelse

Na mipootateveTal and apeon nhaxn
aktvoBoNa

AToppUYIN 0TA OKIAKA arop-
piupata

YtaBeporoinon, Kntomoinon, Alp8w-
on/othpi&n, Tuprieon, Amogoption

Giines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte bertaraf edilir

Saglamlastirma, Hareketlendirme, Diizelt-
me/Destek, Kompresyon, Destekleme

Zadtitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog otpada

Stabilizacija, Mobilizacija, Korekcija/pot-

pora, Kompresija, Rasterecenje

Chroni¢ przed bezposrednim nasto-
necznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

Stabilizacja, Mobilizacja, Korekta/podtrzy-
manie, Terapia uciskowa, Odciazenie

3aLWMLLATb OT CONHEYHDIX Ny4eit

YTunusuposatb BMecTe ¢ GbIToBbI-
My 0TXOAaMU

Crabunusaums, Mo6unmusaums, Koppek-
uns/noanepxka, Komnpeccus, Pasrpyska

Chranit pred sine¢nym svetlom

Likviddcia cez domovy odpad

Stabilizacia, Mobilizécia, Korekttra/Pod-
pora, Kompresia, Uvolnenie

Zascitite pred neposredno soncéno
svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke

Stabilizacija, Mobilizacija, Korekcija/pod-

pora, Kompresija, Razbremenitev
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