RUSSKA

Gebrauchsanleitung

laguna Duschhocker mit Armlehnen,

mit Hygieneausschnitt
78700 800

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen Sie die Hinweise und bewahren
Sie die Gebrauchsanleitung sorgfiltig auf! Wird dieses Hilfsmittel von anderen Personen verwendet, miissen
diese vor der Benutzung iiber die hier angegebenen Hinweise vollstandig informiert werden.

Indikation/Kontraindikation

Der Duschhocker mit Hygieneausschnitt findet seine Anwendung im h&uslichen Bereich. Er unterstiitzt Personen mit
Bewegungseinschrankungen oder Standunsicherheiten, die durch fehlende Funktionsféhigkeit der unteren Extremitaten
nach Verletzungen oder Krankheit verursacht sind, bei der Hygiene in der Dusche. Er férdert die Eigensténdigkeit und
Sicherheit, weil diese Personen so die Dusche im Sitzen eigenstandig nutzen kénnen. Der Hygieneausschnitt erleich-
tert die Intimhygiene. Die rutschhemmenden Gummifiite an den vier Stuhlbeinen sorgen fiir einen sicheren Stand. Bei
Nichtgebrauch kann der Duschhocker aufgrund seines geringen Gewichts leicht aus der Dusche entfernt werden.

Der Duschhocker mit Hygieneausschnitt sollte nicht von Personen mit nicht ausreichend stabiler Rumpfhaltung zum
Sitzen bzw. mit nicht ausreichender Restfunktion der oberen Extremitaten verwendet werden.

/\ Sicherheitshinweise /i\

* Personen, die schwerer als 150 kg sind, diirfen den Duschhocker, rund nicht benutzen!

* Personen, die die empfohlene Kérpergrofie von 145-200 cm unter- bzw. Gberschreiten, dirfen den Duschstuhl mit
Hygieneausschnitt nicht benutzen.

* Die Benutzung des Duschhockers setzt die Fahigkeit voraus, eigensténdig sitzen zu kénnen. Der Duschhocker
darf nicht verwendet werden, wenn Sie nicht in der Lage sind, lhr Gleichgewicht im Sitzen zu kontrollieren!

* Verwenden Sie den Duschhocker nur in einwandfreiem Zustand!

« Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass der Duschhocker fest und sicher in der Duschkabine steht und alle
4 Hockerbeine die gleiche Hoheneinstellung haben! Vergewissern Sie sich, dass alle Federstifte fest eingerastet sind!

+ Andern Sie die Hoheneinstellung nicht, wahrend Sie auf dem Duschhocker sitzen!

* Lehnen Sie sich nicht zu stark nach vorne, hinten oder zur Seite, wahrend Sie auf dem Duschhocker sitzen,
um ein Kippen zu vermeiden!

* Belasten Sie die Armlehnen beim Hinsetzen und Aufstehen nicht einseitig, um ein seitliches Kippen des Hockers zu vermeiden!
* Nehmen Sie keine konstruktiven Veranderungen vor.

* Bitte beachten Sie, dass Ausrutschgefahr beim Hinsetzen und Aufstehen in nassen Duschkabinen besteht -
insbesondere, wenn Sie Duschgel oder Seife verwendet haben!

* Benutzen Sie den Duschhocker nur zur bestimmungsgemafien Verwendung, nicht aber als Leiterersatz oder Spielgeréat!
* Kinder diirfen den Duschhocker nicht unbeaufsichtigt anwenden!

Lieferumfang

1 Sitz mit Hygieneausschnitt, 4 Hockerbeine, 4 Flfde, 4 Befestigungsclips, 2 Armlehnen, 2 Befestigungselemente,
2 Schrauben flr Befestigungselemente.

Prtfen Sie den Inhalt der Verpackung. Bei erkennbaren Mangeln oder fehlenden Teilen setzen Sie sich bitte mit lhrem

Fachhandler in Verbindung. @ @
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4. Befestigungsclips (4x)



5. Armlehnen (2x)
6. Befestigungselemente (2x)

7. Schrauben zu
Befestigungselementen (2x)

8. Blindstopfen (2x: 1x A, 1x B)

Montage
1. Legen Sie den Sitz mit der Unterseite nach oben zeigend vor sich.

2. Nehmen Sie nacheinander die 4 Hockerbeine und ziehen Sie den inneren Teil des Beines heraus. Dabei rastet der Federstift
mit einem deutlich hérbaren Klicken in das erste Loch der Hohenverstellung des Hockerbeines ein (Abb. 1).

3. Stecken Sie nun nacheinander die 4 Hockerbeine in die Aussparungen an den Ecken des Sitzes. Das Loch im Hockerbein
zeigt dabei nach aufsen (Abb. 2). Wenn es durch das Loch an der Ecke des Sitzes zu sehen ist, sitzt das Hockerbein richtig.

4. Setzen Sie nun die 4 Befestigungsclips in allen 4 Hockerbeinen ein. Der untere Teil des Befestigungsclips umschliefst dabei
das Stuhlbein (Abb. 3).

5. Setzen Sie nun die 4 Fiifte auf die 4 Hockerbeine. Dann drehen Sie den Hocker um und priifen, ob alle Flfse fest sitzen und
gerade auf dem Boden aufliegen (Abb. 4).

6. Verschliefsen Sie die Offnungen im hinteren Teil des Sitzes mit den mitgelieferten Blindstopfen A und B. Wenn Sie den
Stuhl umdrehen, sehen Sie im Kunststoff die Buchstaben A und B eingestanzt, bitte setzen Sie die Stopfen entsprechend
ein (Abb. 6).

7. Zur Montage der Armlehne stecken Sie diese in die seitliche Aussparung am Sitz (Abb. 7).

8. Wahrend Sie die Armlehne festhalten, drehen Sie den Sitz um. Zur Fixierung der Armlehne benétigen Sie das
Befestigungselement, dessen L-férmige Nasen durch die Schlitze der Armlehnen gefiihrt werden miissen. Ein deutlich
horbares Klicken zeigt an, dass das Befestigungselement richtig sitzt. Nun kann die Armlehne mit einer der Schrauben
fest mit dem Sitz verbunden werden (Abb. 8).

9. Verfahren Sie mit der zweiten Armlehne analog.

10. Sie kénnen den Hygieneausschnitt entweder nach vorn oder nach hinten zeigend einsetzen.
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Einstellung der Sitzhohe:

Der Duschhocker kann auf 7 Sitzhéhen zwischen 39 und 54 cm eingestellt werden. Driicken Sie fir die Einstellung der fur
Sie passenden Hohe den Federstift hinein und ziehen Sie den inneren Teil des Hockerbeines heraus. Der Federstift rastet
mit einem horbaren Klicken in das néachste Loch der Hohenverstellung. Wiederholen Sie den Vorgang, bis das Hockerbein
die gewiinschte Hohe hat. Genauso verfahren Sie mit den anderen Hockerbeinen (Abb. 5). Achten Sie darauf, dass alle
4 Beine in derselben Hohe eingestellt sind!

Reinigung/Desinfektion

Fir die manuelle Reinigung sind warmes Wasser und ein neutraler Reiniger zu verwenden. Die Desinfektion ist mit einem
handelslblichen, materialvertraglichen Flachendesinfektionsmittel durchzufihren. Verwenden Sie keine dtzenden oder
scheuernden Reinigungsmittel!

Material
Alle verwendeten Materialien sind korrosionsfrei bzw. gegen Korrosion geschiitzt:
« Sitz, Armlehnen inkl. Befestigung: Polypropylen mit 30 % Calciumcarbonat
* Hockerbeine: eloxiertes Aluminium
* Federstifte: rostfreier Stahl
* Fiifde: thermoplastisches Gummi
* sonstige Teile: Polypropylen und Polyethylen



Nutzungsdauer

Die Nutzungsdauer des Duschhockers mit Armlehnen betragt drei Jahre, bei taglicher Anwendung und Reinigung, wenn die
Nutzung in Ubereinstimmung mit den Angaben in der Gebrauchsanleitung erfolgt. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum
hinaus verwendet werden, wenn es keine Beschadigungen aufweist und sich in einem sicheren Zustand befindet.

Wiedereinsatz/Wartung

Das Produkt ist fir den Wiedereinsatz geeignet. Vor dem Wiedereinsatz ist es zu reinigen und zu desinfizieren.
Aufderdem ist es durch den Fachhandel auf Schaden zu untersuchen und dann fir einen Wiedereinsatz freizugeben.
Der Duschhocker ist wartungsfrei. Sollten Sie einen eventuellen Verschleifs feststellen, sollten Sie Bauteile bei lhrem
Fachh&ndler austauschen lassen.

Entsorgung

Entsorgen Sie den Duschhocker nicht einfach Giber den normalen Hausmiill. Fragen Sie vorher Thr kommunales
Entsorgungsunternehmen nach der sach- und umweltgerechten Entsorgung in lhrer Region.

Technische Daten

* Gesamtmafe: 59x40-43x62,4-774cm (LxBxH) * Armlehnen: 26 x23x6cm (LxHxT)

* Sitz: 46x33,5cm (BxT) * Breite zwischen den Armlehnen: 47 cm
* Sitzhohe: mittig 39-54cm * Gewicht: ca. 3,1kg

* Anzahl Einstellhdhen: 7 . 'ﬁlﬁ 150kg

« Stellfldche: 51,5-54 x 41,4-44 cm * Empfohlene Kérpergréfe: 145-200cm

Produktkennzeichnung

In der folgenden Tabelle werden die fir die Kennzeichnung von RUSSKA Produkten verwendeten Symbole erldutert.
Der Ubersetzungsschliissel bezieht sich auf unser gesamtes Sortiment - bitte entnehmen Sie der Kennzeichnung lhres
erworbenen Produktes, welche Symbole tatsachlich relevant sind.
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Hersteller des Produktes
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Bevollmachtigter Vertreter in der Schweiz Maximales Benutzergewicht

Importeur Maximale Gepéckzuladung
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Vertriebspartner Maximale Breite

CE-Kennzeichnung geméaf Verordnung
2017/745/EU Uber Medizinprodukte

Fur Gebrauch in geschlossenen Raumen und im
Freien konstruiert
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Medizinprodukt Maximale Belastbarkeit

Gebrauchsanweisung beachten Maximale Greif-/Traglast

Seriennummer Maximale Beanspruchungskraft
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Chargenbezeichnung Naturkautschuklatex ist enthalten oder anwesend

Katalognummer Vor Sonnenlicht schitzen
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Herstellungsdatum Trocken aufbewahren
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Dieses Produkt entspricht der Verordnung 2017/745/EU c €
Uber Medizinprodukte und tragt eine CE-Kennzeichnung.

Sollte es im Zusammenhang mit diesem Medizinprodukt zu einem schwerwiegenden Vorfall kommen,
kontaktieren Sie den Hersteller dieses Produktes sowie die zustandige Behorde in Threm Land.
Deutschland: Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte BfArM, www.bfarm.de.
Osterreich: Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen BASG, www.basg.gv.at.

Schweiz: Schweizerisches Heilmittelinstitut Swissmedic, www.swissmedic.ch.

M Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7 Albo-Healthcare GmbH, CHRN-AR-20001306
30916 Isernhagen, www.russka.de Alte Steinhauserstrasse 19, 6330 Cham, Schweiz

99901981 24023

Stand der Gebrauchsanleitung: 2024-01-23



