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Genumedi’

Kniebandage mit Patella-Silikonring
Knee support with patella silicone ring
Genouillére rotulienne avec anneau en
silicone

Rodillera con anillo de silicona

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucoes para aplicacao.

Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpYKUMs-no UcnoAb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu.
tnstrukcjazaktadania. Odnyia epapuoyig. Hasznalati Gtmutatd
Uputstvo za upotrebu. IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTAHHSA.

Navodita za-uporabo. Navod na pouzitie. {&fi5FH. Instructiuni
de-utilizare.

medi. | fee

Wichtige Hinweise

Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es
fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die
Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes.
Sollten Ubermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder
Orthopddietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht auf offenen Wunden und
nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This product is made for single patient use only. If the support is used for the
treatment of more than one patient or is improperly modified, the product
liability of the producer lapses according to the Medical Product Law. If you
feel too much pain or an unpleasant feeling when wearing the support, take
it off at once and contact your doctor or your specialist provider.

Remarquesimportantes

Le produit est destinée a usage individuel. S’il est utilisé pour le traitement
de plusieurs patients ou de maniére non-conforme, la garantie du
fabricant, dans le sens de la loi sur les produits médicaux, devient caduque.
Si vous ressentez de vives douleurs ou une sensation désagréable pendant
le port du bandage, veuillez immédiatement le retirer et contactez votre
médecin ou votre revendeur spécialisé.

Advertenciaimportante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el caso
de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto, segin la ley del
medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su
médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo sobre
heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

A ortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utilizada
para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabilidade do
fabricante do produto, nos termos da Legislacdo sobre Produtos Médicos.
Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a
utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico
ortopédico. Ndo use a ortétese sobre feridas abertas e utilize-a apenas sob
instrugdes do médico.

Avvertenze importanti

L'ortesi & prevista per I'uso individuale. Qualora venga utilizzata per il
trattamento di piU di un paziente, la responsabilita del produttore in
conformita con la legge sui dispositivi medici decade automaticamente.
Nel caso in cui, durante I‘uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico
ortopedico. Non applicare I‘ortesi su ferite aperte e seguire sempre le
istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor
de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische pro-
ducten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om
raad. Draag de orthese niet op open wonden en slechts na medische inst-
ructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Produktet er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen
af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t. leeg-
gemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af
ubehag, mens De harortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsulte-
re Deres laege eller bandagist. Anbring ikke ortosen oven pa abne sar og
brug kun ortosen efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Ortosen skall endast anvdndas av en och samma patient. Om den anvédnds
av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti enligt lagen om medicin-
tekniska produkter. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid
barande av ortosen, skall detta genast avtagas. Tag sedan kontakt med din
ldkare eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa 6ppna sar och bara pa la-
kares ordination.

DuleZité informace

Ortéza je urCena pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji pouZivat
pfi IéCbE vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand
vyrobcem ve smyslu zdkona o Iékaiskych produktech. Pokud by se béhem
noSeni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte,
prosim okamZité bandaz a vyhledejte svého lékafe nebo ortopéda. Ortézu
nenoste na otevienych randch a pouzivejte ji jen podle predchoziho
|ékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu iskljucivo jednom pacijentu. Ako se ista ko-
risti za lijeCenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za proizvod
proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osjecaj
nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme noSenja bandaZe odmabh je skinite i
kontaktirajte vaseg lije€nika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i
samo uz prethodnu medicinsku uputnicu.



Deutsch

Genumedi®

Zweckbestimmung

Genumedi ist eine Kniebandage mit Patella-Silikonring. Das Produkt ist
ausschlieflich zur orthetischen Versorgung des Knies bestimmt und
nur fiir den Gebrauch bei intakter Haut oder sachgemaRer Wundver-
sorgung einzusetzen.

Anwendungsbereiche

+ Entziindungen im Gelenk (Arthritis)

+ Schmerzhafter GelenkverschleiR (Arthrose)

« Reizzustande im Gelenk (z.B. Uberlastung, Verletzungen,
Operationen) in Verbindung mit Schwellungen und Erglissen

« Schmerzen im Bereich der Kniescheibe (femoropatellares
Schmerzsyndrom, vorderer Knieschmerz)

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen

Nebenwirkungen auf den gesamten Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anliegenden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen,
im Einzelfall zu 6rtlichen Druckerscheinungen oder Einengung von
BlutgefdRen oder Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei folgenden
Umstanden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

+ Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen Anzeichen (iiberméaRige Erwarmung,
Schwellung oder Rétung).

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der Beine (z.B. bei
Diabetes, Krampfadern)

«+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. Kompressionsstrumpf
bis zum Knie, kann sinnvoll sein, muss aber mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Bitte beachten Sie, dass das erstmalige Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen sollte.

Die integrierte Silikoneinlage der Genumedi entlastet die Kniescheibe
und bewirktin Verbindung mit der Kompression des Gestricks einen
Massageeffekt. Dieser fordert die Durchblutung des Gelenks und damit
den Abbau von Schwellungen und Erglissen; Reizungen und Schmerzen
werden gelindert. Gleichzeitig wird die muskuldre Steuerung und
korpereigene Stabilisierung des Kniegelenks verbessert.

Die grofste Wirkung erzielen Bandagen wahrend der kdrperlichen
Aktivitdt. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der MaRgabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht Giber 70° angewinkelt wird. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte
die Bandage abgelegt werden.

Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl
wahrend des Tragens auftreten, so legen Sie das Produkt bitte
umgehend ab und kontaktieren Ihren Arzt oder versorgendes
Fachgeschaft.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spiilen
Sie das Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

+ Fassen Sie die Bandage mit den Daumen innen am oberen Ende der
seitlichen Noppenhaftbander (Abb. 1)

« Ziehen Sie die Bandage so Uiber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst (Abb. 2 + 3)

« Zum Ausziehen greifen Sie die Bandage an den unteren Seitenstdben
und ziehen sie nach unten weg (Abb. 4)
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BaxxHble 3ameyvaHus

N3penve npepHa3HauyeHO TOABKO AAA MHAWBUMAYAAbHOTO MCMOAb30BaHUA. B
CAyyae WCMOAb30BaHUA U3AeAMs Bonee YeM OAHMM MauMeHTOM rapaHTUu
NPOU3BOAWUTEAR YTpauMBatoT cuAy. ECAM npu noab3oBaHMK u3peAveM y Bac
BO3HUKAM 6OAb WMAM HEMNPUATHbIE OLLYLLEHWs,, MOXaAyicTa, HeMEAAeHHO
CHUMUTE €ro U NPOKOHCYAbTUPYHTECH Y Balwero Bpaya. He Hocute nspenve
npu  HaAMUUW OTKPbITbIX paH. [pUMeEHsANTe W3AeAMe TOAbKO COrAaCHO
pekomeHpaLnn Bawero Bpava.

Onemliuyar

Uriin yalnizca bir hastada kullanim icin tasarlanmistir. Ortezin birden fazla
hastada kullanilmasi halinde, iretici firmanin sorumlulugu tibbi iriinler
kanununa istinaden sona erer. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz
edici bir his ortaya ¢ikarsa liitfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya
da ortopedi teknikerinize basvurunuz. Ortezi acik yaralar Uzerinde
tasimayiniz ve sadece dnceden yapilan tibbi aciklamalardan sonra
kullaniniz.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonaly jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego
pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jednego
pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu
ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy
natychmiast zdjaé¢ i skonsultowaé sie z lekarzem Iub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko
po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pBwaon xpnoiyomoleital yia évav Kal govadikd acBbevry. Av xpnoiuomoleital
yla TEPICOOTEPOUG TOU €vOg acBevoug, n eublvn Tou mapaywyol yla To
TIPOiGY, CUPPWVA PE TOV TTEPI IATPOTEXVOAOYIKWY TTPOIdVTWY vopo (Medical De-
vices Act) akupwveTal. EGv mapouaiacBoUv umepBoAikoi mdvol 1 evoxAnoeig
Katd tn didpkela TG Xprong, dIaKOWTE auéowg TN XPrion Tou vaponka Kai
oulBouleuBeiTe TO yIaTPd 0ag 1 Tov 0pBomedIK TEXVIKO 0ag. Mnv gpopdTe Tov
vapBbnka mdvw amd avoixTEG MANYEG, Kal XPNOIUOTOIEITE TO HOVO GUPPWVa pE
TIG 0dnyieg Tou yiaTpou 0ag.

Fontos ttmutatdsok

Az ortézis kizdrélag egy beteg kezelésére késziilt. Ha tobb paciens kezelésére
haszndljak, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlnik a
gydrtd termékszavatossaga. Ha a viselése kozben tll nagy fajdalom vagy kel-
lemetlen érzés 1épne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédi-
ai kdtszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elézetes orvosi
Utmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu. Ako se
upotrebi za leenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca
prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave
jaki bolovi ili neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se
nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na
otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobivenom medicinskom
uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.

BaxxauBi BKasiBKu

Bupib npusHauyeHi TiAbKU AN BUKOPUCTaHHS Ha NauieHTi. Y pasi
BUKOPMCTaHHA BUpoba BinbLLe, HiX OAHUM NaLiEHTOM rapaHTii BUpobHMKa
BTpayatoTb CUAY. AKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUpobom y Bac BUHWUKAM Binb abo
HenpUEMHI BiauyTTA, ByAb AacKa, HeraHo 3HIMITb MOTO i MPOKOHCYALTYITECA
y Aikapsi. He HociTb BUPiI6 Npu HAasiBHOCTI BIAKPUTHX paH. 3acTocoByiTe
BUPIb TiAbKM BIAMOBIAHO AO PEKOMEHAALT Aikaps.

Pomembna opozorila

Opornica je namenjena le enemu bolniku. Priporo¢amo, da ortozo uporablja
le en bolnik. Ce jo pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik ali ée je njena
uporaba neustrezna, potem proizvajalec za ustreznost izdelka ne more vec
jamciti. Ce med noSenjem ortoze ob¢utite veliko boleéino ali pa se pojavi
neprijeten obCutek, jo snemite oziroma odstranite in se takoj posvetujte s
svojim zdravnikom ali specialistom. 1zdelka ne nosite ez odprte rane in ga
uporabljajte le po navodilih zdravnika ali ortopeda.

Délezité upozornenia

Ortéza je vyrobenad len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouzije na
osetrenie viac nezZ jedného pacienta, zanika zaruka vyrobcu v zmysle
zékona o liekoch a zdravotnickych poméckach. Pokial by sa pocas nosenia
vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa
skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom.Ortézu
nenoste na otvorenych ranéch a pouZivajte ju iba podla predchadzajiceho
medicinskeho névodu.

BEERT

ZralETE—2RES LEA. BAZRBRBMERTATY, BAKIERY
BRRBET  FRERPNERTEE. AEFEELNYERERREZ
B, B ABRAGHNEERFE SMET. B2EREEHO LFRHER
B, HREFERBETESHBERTHITFE.

Instructiuni importante

Produsul este destinat utilizarii individuale. Daca se utilizeazd de catre mai
multi pacienti, se pierde garantia oferita de producatorin sensul specificat
de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar
dureri excesive sau o senzatie nepldcuta, contactati medicul
dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise
si folositi-o numaiin urma unui consult medical.
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Pflegehinweise

Der Silikonring muss zum Waschen nicht entfernt werden. Weichspiler,

Fette, Ole, Lotionen und Salben kdnnen das Material angreifen und den

Clima Comfort Effekt beeintrachtigen. Seifenriickstande kénnen

Hautirritationen und Materialverschleif8 hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel
ohne Weichspiiler.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w AR AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt iber den Hausmiill entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!
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Genumedi®

Intended purpose

Genumedi is a knee support with patella silicone ring. The product is
exclusively to be used for the orthotic fitting of the knee and only on
unbroken skin or if any wounds have been properly covered.

Areas of use

« Inflammation of the joint (Arthritis)

Painful joint wear (arthrosis)

« Irritation of the joint (e.g. excessive stress, injuries, operations) linked
to swelling and effusion

« Painin the kneecap (femoropatellar pain syndrome, anterior knee
pain)

Side-Effects / Contraindications

No general side effects are known. However, if supports (or similar aids)
are too tight, local pressure effects or constriction of blood vessels or
nerves may occur in individuals. If you have any of the following
complaints please conult your doctor before using the brace:

+ Diseases orinjuries of the skin in the area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive warming, swelling or reddening).

- Sensitivity and perfusion disorders of the legs or feet (e.g. in the case
of diabetes).

« Lymph outflow disorders, as well as undiagnosed swellings of soft
tissues, apart from the area of use.

Any combination with other products (e.g. compression stockings)
must be discussed in advance with the responsible doctor.

Mode of Action / Comment on Wear
Please take care that trained staff instruct you when putting on the
support for the first time.

Theintegrated silicone ring of the Genumedi reduces stress on the
kneecap. Together with the compression of the knitted fabric, it causes
a massage effect. This enhances perfusion of the joint and decreases
swelling and effusion. Irritation and pain are alleviated. At the same
time, muscular control and inherent stabilisation of the knee joint are
improved.

Supports are most beneficial during physical activity. The support can
in principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by
more than 70° when sitting. The support should be removed for long
breaks (e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort during wear, please take off
the product immediately and contact your doctor or specialised shop.

The support is suitable for use in water. After use, please rinse
thoroughly

Putting on / Taking off

+ Grasp the support with the thumb on the internal upper end of the
lateral knob adhesive bands (Fig. 1)

« Pull the support over the knee in such a way that the silicone ring
covers the kneecap centrally and free of pressure (Figs. 2 +3).

« To take off the support, grasp the lower lateral rods and pull it
downwards and away (Fig. 4).
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Careinstructions

The silicone ring does not need to be removed before washing. Fabric

softener, fats, oils and ointments can attack the material and the Clima

Comfort Effect can be impaired. Soap residues can cause skin irritation

and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent,
orindelicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Do notiron.

- Donotdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and do not expose to direct
sunlight.

Material composition
Poliamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used
as intended. Please also refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Genumedi®

Utilisation prévue

La Genumedi est une genouillére avec anneau en silicone. Le produit
doit étre parfaitement ajusté sur le genou et seulement sur une peau
saine et avec un recouvrement des plaies en bonne et due forme.

Indications

+ Inflammations au niveau de I'articulation (arthrite)

- Dégénérescence douloureuse de l'articulation (arthrose)

« Irritations au niveau de I'articulation (par ex. hypersollicitation,
|ésions, opérations), associées a des cedemes et des hématomes

+ Douleurs au niveau de la rotule (syndrome douloureux
fémoropatellaire, douleurs a 'avant du genou)

Effets secondaires /Contre-indications

Aucune contre-indication, n’est connue a ce jour. En revanche, le port
d’accessoires serrés tels que les bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression localement ou un rétrécissement des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. C’'est pourquoi nous vous
recommandons de prendre I'avis de votre médecin traitant, avant
I'application, dans les cas suivants:

+ Maladies ou irritation de la peau au niveau de la zone ol est
appliquée la genouillére, surtout en présence de symptémes
d’inflammation (échauffement excessif, gonflement ou rougeurs)

« Troubles sensitifs et circulatoires au niveau des jambes (par ex.
diabéte, varices)

« Troubles du flux lymphatique — également oedémes légers

Une association des bandages a d’autres produits, par ex. a des bas de
contention jusqu’aux genoux, peut étre indiquée. Nous vous
recommandons toutefois d’en parler, au préalable, a votre médecin
traitant.

Mode d’action/ Conseils de port
Veuillez noter que vous devrez effectuer le premier enfilage du bandage
sous les instructions de personnel qualifié formé a cet effet.

Le coussinet en silicone intégré de Genumedi soulage la rotule et
produit un effet massant en combinaison avec la compression offerte
parla maille. Ceci stimule la circulation sanguine de I'articulation,
permettant ainsi une résorption plus rapide des hématomes et des
cedémes. En méme temps, la genouillére améliore la proprioception et
entraine une augmentation du soutien musculaire de I'articulation de
la cheville.

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’une activité
physique. En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la
journée. Chaque personne doit toutefois évaluer son propre confort et
veiller a ne pas plier le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors
d’une immobilisation plus longue (par ex. station assise de longue
durée/trajets en voiture, pendant le sommeil), il est recommandé d'Gter
le bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillezimmédiatement le retirer et
contactez votre médecin ou votre revendeur spécialisé.

Le bandage peut également étre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincerabondamment le produit.

Pose / Retrait

« Veuillez saisir le bandage, avec le pouce, a I'intérieur sur 'extrémité
supérieure des bandes velcro a picots latérales (Fig. 1).

- Enfilez le bandage sur le genou de sorte a ce que I'anneau en silicone
entoure la rotule de maniére centralisée et sans points de pression
(Fig.2 +3).

« Pour retirer le bandage, saisissez-le au niveau des tiges latérales
inférieures et enlevez-le par le bas (Fig. 4).
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Conseils d‘entretien

L'anneau en silicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. Les

adoucissants, les graisses, les huiles, les lotions et les crémes sont

susceptibles d'abimer la matiere des bandages et d’entraver I'effet

Clima-Comfort. Les résidus de savon sont susceptibles de provoquer

des irritations cutanées ou une usure du matériau.

- Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pour linge délicat et sans adoucissant.

- Ne pas blanchir.

« Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !



Espanol

Genumedi®

Finalidad

Genumedi es un soporte de rodilla con anillo de silicona. El producto
solamente puede ser utilizado exclusivamente para uso ortopédico en
la rodillay en piel intacta y/o sobre heridas debidamente cubiertas.

Indicaciones

- Irritaciones de la articulacién (artritis)

« Desgaste doloroso de la articulacidn (artrosis)

- Estados deirritacion de la articulacién (p. ej. sobrecarga, lesiones,
intervenciones quirlrgicas) en relacién con inflamaciones y
hematomas

+ Dolores en la zona de la rétula (sindrome de dolor femoropatelar,
dolor anterior de rodilla)

Efectos secundarios / Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos secundarios en el cuerpo. Sin
embargo, una colocacién demasiado cefida de dispositivos auxiliares,
como por ejemplo vendajes, puede dar lugar, en determinados casos, a
sintomas de compresién local o estrangulamiento de vasos sanguineos
o nervios. Por este motivo, en caso de presentarse las siguientes
circunstancias, deberfa consultar a su médico antes de utilizar el
producto:

+ Enfermedades o lesiones cuténeas en la zona de colocacién, sobre
todo en caso de sintomas de irritacidn (calentamiento excesivo,
inflamacién o enrojecimiento).

« Trastornos sensitivosy vasculares de las piernasy de los pies (p. ej. en
caso de diabetes)

« Trastornos del drenaje linfatico, asi como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas fuera de |la zona de colocacién

La combinacién con otros productos, como p. ej. medias de
compresion, se debe consultar previamente con el médico.

Actuacién /Indicaciones relativas al uso
Tenga en cuenta que la primera colocacion deberia realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y cualificado.

La almohadilla de silicona integrada en Genumedi descarga la rétulay
produce, en combinacién con la compresidn del tejido, un efecto de
masaje que mejora el riego sanguineo de la articulacién y fomenta la
reduccidn de inflamaciones y hematomas. Se produce alivio de la
irritacién y dolor. Al mismo tiempo, se mejora el tono musculary la
estabilizacién de la articulacién de la rodilla.

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad ffsica.
Como norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin
embargo, el usuario deberfa decidir la duracién de uso seguin su propio
criterio, con la condicién de que, estando sentado, la rodilla no se
flexione més de 70°. En caso de periodos de descanso prolongados (p.
ej. al estar sentado durante mucho tiempo/en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen molestias excesivas o una
sensacidn desagradable durante su uso, retire el producto de forma
inmediata y consulte a sumédico o a su establecimiento especializado.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizarel
producto en agua, acldrelo minuciosamente.

Colocacién/Retirada

+ Sujete la rodillera con los pulgares desde el interior en el extremo
superior de las cintas adhesivas laterales (fig. 1)

« Tire de la rodillera por encima de la rodilla de tal forma que el aro de
silicona rodee la rétula centralmente y sin ejercer presién alguna (fig.
2+3)

« Pararetirar la rodillera, sujete el vendaje por las varillas laterales
inferiores y tire de ellas hacia abajo (fig. 4)
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Instrucciones de cuidado

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavado.Los suavizantes,

las grasas, los aceites y las pomadas pueden atacar el material

perjudicando el efecto Clima Comfort. Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutdneasy un desgaste del material.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
0 en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada
sin suavizante.

+ No blanqueador.

- Dejarsecaral aire.

+ No planchar.

+ No limpiar en seco.

wABE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicion
Poliamida, poliéster, elastodieno, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!



Portugués

Genumedi®

Finalidade

Genumedi é um suporte para o joelho com anel de silicone. Este
produto deve ser exclusivamente utilizado para o apoio e estabilizacao
ligeira do joelho e apenas sobre pele intacta e com a devida cobertura
da ferida.

Ambitos de aplicacdo

« Inflamagdes na articulacado (artrite)

+ Desgaste doloroso das articulacdes (artrose)

+ Estados de irritabilidade na articulacao (p.ex., esforco excessivo,
ferimentos, operacdes) em combinacdo com inchacos e derrames

+ Dores na zona da rétula (sindrome dolorosa fémuro-patelar, dor
frontal do joelho)

Contra-indicacoes

De momento ndo sao conhecidas contra-indicacdes. No entanto, em
caso de dispositivos auxiliares demasiado apertados, p.ex., ligaduras,
poderd excepcionalmente ocorrer sensacao de compressao local ou
constricao dos vasos sanguineos ou dos nervos. Por este motivo, na
eventualidade das seguintes situacdes, devera consultar o seu médico
antes da utilizacao:

- Doencas de pele ou ferimentos na drea de utilizacao, especialmente
no caso de sinais de irritacao (aquecimento excessivo, inchaco ou
vermelhidao).

« Falhas de circulacdo sanguinea e de sensibilidade nas pernas e nos
pés (p.ex.,em caso de diabetes, varizes)

« Desordens no fluxo linfatico ou inchacos ndo evidentes de tecidos
moles fora da drea de utilizacdo

Com o médico responsdvel devera ser acordada, com antecedéncia,
uma combina¢do com outros produtos, p.ex., meias de compressao até
ao joelho.

Modo de accdo/indicagdes de uso
Por favor, lembre-se que a primeira colocacao deve ocorrer sob a
supervisao de pessoal especializado devidamente formado.

Ainsercao em silicone integrada da Genumedi alivia o esforco sobre a
rétula e produz um efeito de massagem em associacdo com a
compressao da malha. Isto estimula a irrigacao da articulacao e, por
conseguinte, a reducao de inchacos e derrames; as irritacoes e dores
sdo aliviadas. Em simultdneo, é melhorado o comando musculare a
estabilidade prépria do corpo da articulacao do joelho.

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a
actividade fisica. Por norma, a joelheira pode ser utilizada durante todo
o dia. No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacao e o principio de que o joelho em posicao de
sentado ndo seja dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou sensacao de desconforto durante a
utilizagao, por favor, retire imediatamente o produto e consulte o seu
médico ou a respectiva loja especializada.

Ajoelheira é adequada para utilizacdo na dgua. Por favor, enxaglie bem
o produto.

Colocar/retirar

+ Pegue na joelheira com os polegares no interior da extremidade
superior das tiras adesivas com pélo (imagem 1)

+ Puxe-a ligadura por cima do joelho de modo a que o0 anel em silicone
envolva a rétula de forma centrada e sem exercer pressao
(imagens 2 +3)

+ Paraaremocao, pegue na ligadura pelas barras laterais inferiores e
puxe-a a partir de baixo (imagem 4)
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Instrucdes de lavagem

O anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem. Os

amaciadores, gorduras, 6leos e pomadas podem danificar o material e

influenciar o efeito Clima Comfort. Os residuos de sabdo podem causar

irritacOes cutaneas e levar ao desgaste do material.

- Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

- Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

- Ndo passe a ferro.

- N&o lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucdoes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!
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Genumedi®

Scopo

Genumedi e un supporto per il ginocchio con anello in silicone. Il
prodotto & destinato esclusivamente ad uso ortopedico del ginocchio e
solo su pelle integra o su ferite adeguatamente coperte.

Ambiti di applicazione

+ Inflammazioni a carico dell’articolazione (artrite)

+ Logoramento doloroso delle articolazioni (artrosi)

« Irritazioni a carico dell’articolazione (ad es., sovraccarico, lesioni,
interventi chirurgici) associate a gonfiori ed ematomi

« Dolori nell'area della rotula (sindrome dolorosa femoropatellare,
dolore sulla parte anteriore del ginocchio)

Effetti collaterali/ controindicazioni

Al momento non sono noti effetti collaterali a carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature, applicati in modo troppo
aderente possono, a seconda dei casi, causare manifestazioni locali
derivanti da compressione o anche comprimere vasi sanguigni o fibre
nervose. Per questa ragione, nei seguenti casi & necessario consultare il
proprio medico curante prima dell’utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di applicazione, soprattutto in
caso di sintomi inflammatori (eccessivo surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Disturbi circolatori e legati alla sensibilita a carico delle gambe (ad es.,
in caso di diabete, varici)

Disturbi al sistema linfatico, gonfiori anche non evidenti delle parti
molli lontano dall’area di applicazione

Un eventuale utilizzo combinato con altri prodotti, ad es. calze
compressive fino al ginocchio, va concordato preventivamente con il
medico curante.

Funzionamento / modalita d’uso
Si prega di osservare che la prima applicazione dovrebbe avvenire
dietro indicazioni di personale tecnico qualificato.

Linserto in silicone integrato di Genumedi scarica la rotula e,
comprimendo la maglia, esercita un effetto massaggiante che favorisce
la circolazione dell’articolazione e, al contempo, la riduzione di gonfiori
ed ematomi; inoltre allevia irritazioni e dolore. Al tempo stesso,
vengono migliorati il controllo muscolare e la stabilizzazione del
ginocchio.

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante I'utilizzo e
conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi piti di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

Se durante I'uso dovessero sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere il prodotto e consultare il medico o il
rivenditore.

La fasciatura € adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione /rimozione

« Afferrare la fasciatura con i pollici dall’interno, all’estremita superiore
del nastro adesivo laterale (fig. 1)

« Tirare la fasciatura sul ginocchio in modo tale che I'anello in silicone
avvolga la rotula al centro e senza comprimerla (fig. 2 e 3)

« Perrimuoverla, afferrare la fasciatura per le stecche laterali inferiori e
tirarla verso il basso (fig. 4)
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Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone. Ammorbidenti,

grassi, oli, creme e pomate possono intaccare il materiale e ridurre

I'effetto Clima Comfort. Eventuali residui di sapone possono dar luogo

airritazioni cutanee e alla prematura usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito con i rifiuti domestici.

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!



Nederlands

Genumedi®

Beoogd doel

De Genumedi is een knie bandage met siliconen ring. Het product dient
uitsluitend te worden gebruikt voor orthetische verzorging van de knie
en uitsluitend bij intacte huid en bij deskundige wondafdekking.

Toepassingsgebieden

+ Ontstekingen in het gewricht (artritis)

« Pijnlijke gewrichtsslijtage (artrose)

« Irritatie in het gewricht (bijv. overbelasting, letsel, operaties) in
combinatie met zwellingen en uitstortingen

+ Pijn rondom de knieschijf (femoropatellaris, pijnsyndroom, pijn in de
voorknie)

Bijwerkingen / contra-indicaties

Bijwerkingen ten aanzien van het gehele lichaam zijn tot nu toe niet
bekend. Bij te strak aangetrokken hulpmiddelen kunnen in incidentele
gevallen drukverschijnselen of insnoering van bloedvaten of zenuwen
optreden. Om deze reden dient u onder de volgende omstandigheden
voor gebruik overleg te plegen met uw behandelend arts.

« Aandoeningen of letsel van de huid in het behandelingsgebied, vooral
bij aanwijzingen voor ontstekingen (overmatige warmte, zwelling of
rode kleur).

+ Gevoeligheids- en doorbloedingsstoornissen van de benen en voeten
(bijv. bij diabetes)

« Stoornissen in de lymfeafvoer —eveneens onduidelijke zwellingen van
weke delen buiten het behandelingsgebied.

Een combinatie met andere producten, bijv. steunkousen, moet tevoren
met de behandelend arts afgesproken worden.

Werkwijze / draaginstructies
Let op dat u de bandage bij de eerste keer onder toezicht van geschoold
vakpersoneel aantrekt.

De geintegreerde siliconenring van de Genumedi ontlast de knieschijf
en bewerkstelligtin verbinding met de compressiewerking van het
weefsel een massage-effect. Dit effect bevordert de doorbloeding van
het gewricht en daarmee voor een snellere absorptie van zwellingen en
bloeduitstortingen. Irritaties en pijn worden verzacht. Tevens wordt de
musculaire sturing van het lichaam en de stabilisatie van het
kniegewricht verbeterd.

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen.
Daarbij moet u echter handelen volgens uw eigen draaggevoel en er op
letten dat uw knie in zitpositie niet meer dan 70° wordt gebogen. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

Trek het product in geval van overmatige pijn of een onaangenaam
gevoel tijdens het dragen onmiddellijk uit en neem vervolgens contact
op met uw arts of de vakhandelaar bij wie u het product hebt gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit

Aantrekken / uittrekken

+ Pak de bandage aan de binnenzijde beet met uw duimen aan het
bovenste uiteinde van de genopte hechtbanden (afb. 1).

« Trek de bandage zodanig over de knie dat de siliconenring de
knieschijf zonder druk en centraal omsluit (afb. 2 + 3).

« Voor het uittrekken pakt u de bandage beet aan de onderste
zijbaleinen en trekt haar naar beneden weg (afb. 4).
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Wasinstructies

De siliconenring hoeft voor het wassen niet te worden verwijderd.

Wasverzachter, vetten, olién en zalven kunnen het materiaal aantasten

en zo het Clima Comfort-effect belemmeren. Zeepresten kunnen

huidirritaties en materiaalslijtage veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

- Niet bleken.

- Aande lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

- Niet met chemicalién reinigen.

wABE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen.

Uw medi-team
Wenst u snelle genezing!



Dansk

Genumedi®

Formal

Genumedi er knaeebandage med silikonering. Produktet er udelukkende
til ortosebehandling af knaeet og kun pa intakt hud og korrekt
sarforbinding.

Anvendelsesomrader

+ Ledbeteaendelse (artritis)

« Smertende slidgigt (artrose)

- Ledirritationer (f.eks. overbelastning, sar, operationer) i forbindelse
med haevelser og udtraedninger

« Smerter omkring knaeskallen (femoropatellare smerter, forreste
knaesmerter)

Bivirkninger/ kontraindikationer

Kropslige bivirkninger kendes p.t. ikke. Dog kan der ved for stramt
anlagte hjeelpemidler, som f.eks. bandager, i enkelte tilfeelde
forekomme lokale maerker pa grund af tryk eller indsnaevring af blodkar
eller nerver. Derfor bgr du i forbindelse med fglgende forhold tale med
den behandlende lzege fgr brugen.

« Sygdomme eller hudskader i de omrader, hvor produktet skal
anvendes, iseer ved tegn pa betaendelse (for stor varme, havelse eller
redmen)

« Forstyrrelseribenenes blodomlgb og fglsomhed (f.eks. ved diabetes
og areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb — samt ikke entydige haevelser af blgddele
uden for anvendelsesomradet

En kombination med andre produkter, f.eks. kompressionsstramper op
til knaeet, skal fgrst aftales med den behandlende lege.

Sadan virker bandagen / tages bandagen pa
Bandagen bgr fgrste gang tages pa under kyndig vejledning og
instruktion af uddannet personale.

Genumedis silikoneindleaeg aflaster knaeskallen og giver en
massageeffekt i samspil med kompressionsdelen. Dette fremmer
blodgennemstrgmningen i leddet, saledes at haevelser og
udtraedninger forsvinder. Samtidigt lindres irrationer og smerter, og
den muskulare styring og kroppens egen stabilisering af knaeleddet
forbedres.

Den stgrste virkning med bandager opnas, nar kroppen er aktiv. |
princippet kan man g& med bandagen hele dagen, men kun, hvis man
selv fgler,at det er behageligt og knaeet ikke bgjes mere end 70° i
siddende stilling. Ved laengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder / karer
bil i leengere tid eller sover) bgr bandagen tages af.

Hvis du fgler stor smerte eller ubehag, mens du har bandagen p3, skal
duomgdende tage den af og kontakte din laege eller den forhandler,
som du har kgbt bandagen hos.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skylles grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

+ Tag med tommelfingeren fat om den gverste indvendige del af de
nuprede heefteband (fig. 1)

- Traek bandagen over knaeet, sa silikoneringen omslutter knaeskallen
centralt og uden tryk (fig. 2 + 3)

- Bandagen tages af igen ved at tage fat om de nederste sidestave og
traekke den ned (fig. 4)
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Vaskeanvisning

Silikoneringen skal ikke fjernes inden vask. Skyllemiddel, fedt, olie,

cremer og salver kan angribe materialet og pavirke Clima Comfort-

effekten. Seeberester kan fremkalde hudirritationer eller materialeslid.

- Produktet skal helst vaskes med medi Clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Ma ikke bleges.

- Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Produktmaterialer
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag
ogsa hensyn til de pdgaeldende sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!
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Andamal

Genumedi ar ett kndortos med silikonring. Produkten skall endast
anvandas vid kndbesvar. Den skall appliceras mot intakt hud och
endast pa oskadad hud.

Anvandningsomraden

+ Ledinflammationer (artrit)

« Forslitning (artros)

+ Retningarilederna (t.ex. dverbelastning, skador, operationer) i
kombination med svullnader och utgjutningar

+ Kndledssmartor (femoropatellart smartsyndrom, framre kndsmartor)

Biverkningar /kontraindikationer

Inga kanda biverkningar. For att ge onskad effekt skall bandaget sitta
at, men inte pd ett satt som upplevs som obehagligt. Ett for litet
bandage kan ge en tryckande kansla i foten. Blodkarl och nerver kan
ocksa komma i kldm. Kontakta dven din ordinator i féljande situationer:

+ Om du haren hudsjukdom eller hudskada i omradet dar Genumedi
ska anvandas, framfor allt dd omradet ar mycket varmt, svullet eller
visar en tydlig rodnad, da detta kan vara tecken pa inflammation.

+ Om du ar mycket kdnslig i omradet dar Genumedi ska anvandas.

« Om du har besvdr med blodcirkulationen i benen eller fotterna (om
du t.ex. har diabetes).

+ Om du har problem med det lymfatiska systemet - eller om du haren
tydlig svullnad i mjukdelarna (&ven langre upp pa benet).

Anvandning av Genumedi i kombination med andra produkter, till
exempel stéd- eller kompressionsstrumpor, ska ske i samrad med den
ldkare som behandlar dig.

Effekt /anvdndning
Observera att det ar viktigt att din ordinator visar dig hur du gor forsta
gangen.

Kombinationen av det kompressiva materialet och de integrerade
silikonpelotterna ger en masserande effekt som dkar blodcirkulationen,
reducerar svullnader och blodutgjutelser samt lindrar irritationer och
vark. Med Genumedi forbattras ocksad musklernas rorelseférmaga
samtidigt som fotleden stabiliseras.

Den storsta effekten har bandaget vid rérelse. Bandaget kan darfor i
princip anvandas hela dagen, men vi rekommenderar att det tas av vid
langre vilopauser (till exempel nar du sitter Iange/aker bil eller sover).

Om du plétsligt upplever mycket kraftig vark eller starkt obehag av
bandaget ska detta omgaende tas av. Kontakta darefter din ordinator
pavardcentralen eller den butik dar du inforskaffade bandaget for
konsultation.

Bandaget kan anvandas i bade salt- och klorvatten, men maste darefter
skéljas noggrant i rent vatten.

Pa- och avtagning

+ Tatagibandaget med tummen pa insidan av den 6vre dnden av
kartborrebanden pa sidan (bild 1)

- Dra upp bandaget 6ver kndet sa att silikonringen hamnar pa ratt
position runt kndskalen (bild 2 + 3).

- Tatagibandagets den nedre kant och dra detta nedat for att ta av
bandaget. (bild 4).
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Tvattrad

Du behgver inte ta bort silikonringen fore tvatt. Aven

mjukskoljningsmedel, fett, olja eller salvor kan angripa materialet och

forsamra effekten. Tvalrester kan leda till hudirriationer och slita pa
materialet.

« Tvdtta produkten for hand, foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med skonsamt medel utan
skdljmedel.

- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

- Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, viskose

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke avsedd anvandning. Observera
aven de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med hushallsavfall.

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!
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Informace o tGéelu pouziti

Genumedi je kolennf ortéza s silikonovym krouzkem. Vyrobek je urcen
vyhradné k pouZiti po odborném nasazeni na koleno a pouze na
neposkozenou kizi a pfipadna rdna musi byt odborné zakryta.

Oblasti pouziti

+ Zanéty kloubu (artritida)

« Bolestivé opotfebeni kloub( (artréza)

+ Podrazdéniv kloubu (napf. nadmérna zatéz, zranéni, operace) ve
spojeni s otoky a vypotky

« Bolesti v oblasti ¢ésky (femoropateldrni syndrom bolesti, predni
bolest kolena)

Vedlejsi Gcinky / kontraindikace

Vedlejsi Gicinky na celé télo nejsou v soucasné dob€ znamy. Ovsem pfi
pFilis pevné upnutych pomdckach, napf. bandazich, mze individudiné
dochdazet k lokalnim otlakéim nebo zizZeni cév nebo nervd. Z tohoto
dtvodu byste se v nasledujicich pfipadech méli pfed pouZzitim pomucky
poradit se svym oSetFujicim IékaFem:

« Onemocnéni nebo poranénf kliZe v oblasti pouziti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné zahfati, otok nebo zarudnuti),

« Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich koncetin, nohou (napf. pFi
diabetu, kfeCovych Zilach),

« Poruchy odtoku lymfy —dale nejednoznacné otoky mékkych tkanf
kolem oblasti pouzitf

Kombinace s jinym produkty, napf. kompresnimi puncochami, je
predem nezbytné projednat s oSetfujicim IékaFem.

Plsobeni/pokyny pro noseni
Dbejte prosim nato, aby prvni pfiloZenf bandéZze probéhlo pod
vedenim Skoleného kvalifikovaného persondlu.

Integrovana silikonova vlozka Genumedi odlehcuje ¢ésku a zpUsobuje
ve spojeni s kompresi pleteniny masazni Gcinek. Ten podporuje
prokrveni kloubu a tim rozpous$téni otokl a vypotkd, déle zmiriuje
podrdzdéni a bolesti. Zaroven se zlepSuje svalové fizenf a télu vlastni
stabilizace kolenniho kloubu.

Nejvétsi icinek dosahuji ortézy béhem télesné ¢innosti. Zadsadné lze
ortézu nosit po cely den. OvSem rozhodujici je pocit z nosenf a
skutecnost, Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. Pfi delSich
klidovych prestavkach (napf. pfi delSim sedéni/jizdé autem, spanku) by
se ortéza méla odkladat.

Pokud se béhem nosenf dostavi nadmérné bolesti nebo nepffjemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a kontaktujte svého Iékare nebo
specializovanou prodejnu zdravotnickych potfeb.

Bandéz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Ndsledné bandaz diikladné
vymdchejte.

Pouziti / pfiloZeni

+ Uchopit ortézu palcem zevnitf za hornf konec bo¢nich nopkovych
pasku (obr. 1).

« Ortézu pretdhnout pres koleno tak, aby silikonovy krouzek centralné
a bez tlaku obepinal ¢isku (obr. 2 + 3).

« PFi snfimani uchopit ortézu za spodni bocni vyztuZe a stdhnout
smérem dol (obr. 4).
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Pokyny k prani

Silikonovy krouzek se pfed pranim nemusi snimat. Zmékcovadla, tuky,

oleje, pletové vody a masti mohou napadat materidl a negativné

ovliviiovat Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla mohou zpdsobovat
iritaci kGZe a opotFebeni materidlu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean
vruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouziti
praciho prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit.

- Suste na vzduchu.

- NeZehlete.

- Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred pfimymi
sluneénimi paprsky.

Materidlové slozeni
Polyamid, polyester, elastan, viskdza

Ruceni
Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném pouZzivéni. DodrZujte také
f

piislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto névodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek miZzete odstranit s komunalnim odpadem.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!



Hrvatski
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Namjena

Genumedi je potpora za koljeno sa silikonskim prstenom . Proizvod je
namijenjen iskljucivo za ortopedsku primjenu na koljenu i samo na
neoStecenu koZu i za propisno prekrivanje rane.

Podrucja primjene

+ Upale u zglobu (artritis)

Bolno istroSenje zgloba (artroza)

+ Nadrazaji u zglobu (napr. uslijed preopterecenja, ozlijeda, operacija)
povezani s otjecajima i hematomima

+ Bolovi u podrucju ¢asice koljena (femoropatelaran bolni sindrom, bol
u koljenu sprijeda)

Nuspojave / kontraindikacije

Nuspojave na ukupnom tijelu do sada nisu poznate. DoduSe, kod
pomoc¢nih sredstava, napr. bandaZa, koje leZe precvrsto uz tijelo, moze
u pojedinacnim slucajevima doci do lokalnih fenomena pritiska ili do
suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Zbog toga biste se kod slijedecih
okolnosti trebali prije uporabe posavjetovati s Vasim lijeCnikom:

+ Oboljenjaili ozlijede koZe na podrucju uporabe, prije svega kod
znakova upale (prekomjerno ugrijavanje, otjecanje ili crvenilo).

+ Smetnje senzorike i prokrvljenosti u nogama (napr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

+ Smetnje odvoda limpfe — takoder i ne razjasnjeno otjecanje mekog
tkiva blizu podrucja uporabe

Kombinacija s drugim proizvodima, napr. kompresijskim ¢arapama
dokoljenkama, moze biti svrsishodna, ali se mora prethodno dogovoriti
s Vasim lijecnikom.

Nacin djelovanja / Upute za noSenje
Molim pratite da se prvo oblacenje valja izvrsiti uz poducavanje od
strane Skolovanog strucnog osoblja.

Integriran silikonski uloZzak bandaZe Genumedi rasterecuje ¢aSicu
koljena i stvara u kombinaciji sa kompresijskim djelovanjem pletiva
efekt masaze. Ovaj efekt pospjeSava prokrvljenost zgloba, a time
rastvaranje otjecaja i hematoma; nadraZzaji i bolovi se umanjuju.
Istovremeno se poboljSava miSi¢no upravljanje i vlastita tjelesna
stabilizacija zgloba koljena.

BandaZe postizu najbolje djelovanje tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaza mozZe nositi tijekom cijelog dana. Tu se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitom osjecaju pri noSenju, te prema
mjerilu da se koljeno pri sjedanju ne sagiba vise od 70°. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja)
bandaZzu valja skinuti.

Ukoliko bi nastali prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj pri nosenju,
molim skinite smjesta bandaZzu i kontaktirajte Vaseg lijeCnika ili
struc¢nu prodavanu gdje ste proizvod nabavili.

BandaZza se moZze nositi u vodi. Molim zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje / svlacenje

« Prihvatite bandazu palcima iznutra na gornjem kraju bocnih
kvrzicastih kontaktnih traka (slika 1)

« Navucite bandaZu tako preko koljena da silikonski obru¢ obuhvaca
Casicu koljena centralno i bez pritiska (slike 2 + 3)

+ U svrhu skidanja prihvatite bandaZu za doljnje boc¢ne Stape, te
povucite prema dolje (slika 4)
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Upute za odrzavanje

Silikonski obru¢ se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Dodatna

sredstva za omekSavanje rublja, masti, ulja, locije i kreme mogu

nagrizati materijal i umanjiti klimakomforni efekt. Ostaci sapunice
mogu prouzrokovatiiritacije koZe i troSenje materijala.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZentom za
¢iscenje, ili na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim
deterdZentom na 30°C

+ Ne izbjeljivati.

- Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

- Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, Poliestersko vlakno, Elastansko vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slu¢aju nenamjenske uporabe.
Pri tome slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u
ovim uputama za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloziti s ku¢anskim otpadom.

Vas medi tim
ZeliVam brzo ozdravljenje!
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Ha3Hauenue

bBaHaax Ha KOAeHHBbIV cycTaB Genumedi MOXeT BbITb MCMOAb30BaH
TOAbKO B CAy4Yae OTCYTCTBUSI 3aB0AEBaHMI U MOBPEXAEHWH KOXM
HenocpeACTBEHHO B 06AaCTW NpUMeHeHNA BaHAaxa B KavecTse
paHeBOro NOKPbITUA.

MNokasaHus

« APTPUT 1 apTPO3 KOAEHHOTO CcycTaBa

« OTEKM 1 BbINOT B MOAOCTb CycTaBa

+ XpOHMYeCcKkoe NoCAeonepaumoHHOE M NOCTTpaBMaTMyeckoe
BOCMNaAEHWE KOAEHHOTO CycTaBa

+ Mateano-dbemopanbHbiit 6OAEBON CUHAPOM

nepea NpUMeHEeHUEM U3AEAUS B CAEAYHOLLUX CAYUYasX:

+ MToBpEXAEHNS KOXM B 0BAACTU CONMPUKOCHOBEHWS C U3AEALEM,
0COBEHHO B CAyUYaE HAAWUUMS MPU3HAKOB BOCMAAEHMS (MOBbILLIEHHAS
TEMMNEepaTypa, OnyXoAb AW MOKPaCHEHUE).

+ HapyLueHus 4yBCTBUTEABHOCTU UAWM KPOBOCHAOXeHUS NMpeAnAeybst
UAM KUCTU.

+ HapyLueH1s AMMOaTUECKOrO OTTOKa M OMYXOAM MSATKMX TKaHEN HOMH
HEeW3BECTHOIO MPOMCXOXAEHWS.

Takxe CAeAYEeT NPOKOHCYABTUPOBATLCA C AOKTOPOM B CAydyae, eCAu Bbl
cobupaetech kKombUHMpPoBaTh Genumedi ¢ ApyrvMu
KOMMPECCHUOHHbBIMU U3AEAUAMU. B npuHumne, 6aHAaxmn U opTesbl,
npUAEratoLLMe K TYAOBHLLY CAMLIKOM MAOTHO, MOTYT ObITb MPUUMHOW
MECTHOrO CAABAEHUSI TKaHe, AMb0, UTO BbIBAET 3HAUMTEABHO PeXe,
CYXEHMA KPOBEHOCHbIX COCYAOB MAK YLLIEMAEHWSA HEPBOB.

MpuHUMN pAercTBUA
B nepBbIit pa3 6aHAaX CAEAYET HAAEBATb NMOCAE UHCTPYKTaxa,
NPOBEAEHHOr0 0OyYEHHbBIM CMELNaAUCTOM.

CHAMKOHOBOE KOAbLIO 00060 GOPMbl OXBAThIBAET KOAEHHYHO Ualleuky,
yTo 0becneynBaeT MArkyt cTabuaM3aumto cycTaBa.

KoMnpeccuoHHas TkaHb 1 CUAMKOHOBOE KOAbLIO MacCHpyoT 06AaCTb
cycTaBa, yAydllas KpoBoobpallleHne U yCcKopsaa paccacbiBaHWe oTeka
1 remaTom.

MaKkcrMmanbHbIl AeUHebHbI 3G GeKT BaHAaxa NPOABAAETCS Npu
dU3MYECKMX Harpyakax.baHaaX MOXHO HOCUTb, B TEUEHWE BCETO AHS,
He cH1Masn.Mpu 3TOM CAOXHO crubaTb KoaeHo, 6oree uem Ha 70° B
MOAOXEHUM CUAS. MPK AAUTEABHOM OTAbIXE M BO BPEMSA CHa HaHAax
CAEAYET CHUMATb.

EcAn npu noAb30BaHUM M3peAMem y Bac BO3HWKAM 6OAb MAK
HEMPUATHBIE OLLYLLIEHUS, MOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMMTE €ro U1
NPOKOHCYALTUPYITECH Y Balero Bpava.

BaHaax MOXHO MCMOAL30BaTb, HAXOAACb BOAE, MOCAE YErO ero CAeAyeT
TLWATEABHO NPOMOAOCKaTb B UMCTOM BOAE M BbICYLLUMTb Ha BO3AYXE.

PekomeHAaLUKU No HapAEBaHUIO

+ Bo3bMmuTe BaHAaX 3a BEPXHUIA Kpal, pacnoroxmB Balum 6oablIve
naAbLbl BHYTPU 1U3aeAns (puc. 1).

« MoTAHUTE BaHAaX 3a BEPXHME KOHLIbI HOKOBbBIX CMIMPaAbHbIX
cTepxHen Pacnonoxute 6aHaax Tak, YToObl HAAKOAEHHUK
0XBaTbIBAACA CUAMKOHOBbBIM KOAbLIOM (puc. 2+3).

« A\ASE CHATUA BaHAaXa 3axBaTUTe HUXHUE KOHLLbI HOKOBbIX AEHT
N CTAHUTE U3AEAUE BHU3 (pUC. 4).
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PekomeHpaumu no yxoay

MOXHO He BbITaCKMBaTb CUAMKOHOBOE KOAbLIO Mepea CTUpKkoit. OcTaTku
MbIA@ MOTYT BbI3BaTb PasapaxeHne Koxu 1 cnocobcTBoBaTh M3HOCY
mMaTepuana.

« CTupaiite nspeave BpyUHyto NpeAnoUYTUTEAbHO C UCTIOAb30BAHUEM
motoLero cpeactsa medi clean UAK B LLAASILLEM PEXMME CTUPKK
npu temnepatype 30 °C ¢ MArKMM MOKLLMM CPEACTBOM He3
MCMOAb30BaHMUS OMOAACKMBATEAS.

He oTbeanBaTthb.

He cylmnTb B CYLUIMAbHOM MalLMHE.

He rnapmtb.

He noasepratb XMMUYECKOM YNCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CYXOM MeCTe,NPEeAOXPaHATbL OT BO3AEMCTBUA NPAMOro
COAHEYHOro CBeTa.

Cocrtas:
Moanamua, NMoAnacTep, anactaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

OTBETCTBEHHOCTb MPOU3BOAMTEAS TEPSIET CUAY, B CAyUaE
UCMOAb30BAHNA M3AEAMA HE MO HasHaueHuto. MoxaayiicTa,
03HAKOMbTECH C PEKOMEHAALMAMM MO NPABUABHOMY 1 6E30MacHOMy
MCMOAb30BAHMUIO U3AEAUSA, UBAOXEHHDBIMI B 9TOM UHCTPYKLIMM.

YTuausauusa
YTMAM3MPOBaTb BMECTE C ObITOBbIMU OTXOAAMMU.

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeliiero BbI3AOPOBAEHHS!
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Kullanim amaci

Genumedi diz destegidir. Bu ortez sadece diz ekleminin ortopedik
olarak desteklenmesinde ve saglam cillte kullaniimalidir ve
yaralanmalarin uygun sekilde kapatilmasinda kullanilabilir.

Kullanim alanlari

+ Eklem iltihaplari (artrit)

+ Agrili eklem yipranmasi (artroz)

« Sislik ve eflizyon ile baglantili eklemde tahris durumlari (6rn., fazla
yiiklenme, yaralanmalar, ameliyatlar)

+ Diz kapagi bolgesinde agrilar (patellofemoral agri sendromu, 6n diz
agrisi)

Yan etkiler / Kontrendikasyonlar

Tum viicuda iliskin herhangi bir yan etki simdilik bilinmiyor. Ancak cok
siki takilan yardimci gerecler, 6rn., bandajlar, bazi durumlarda bolgesel
basi etkisine ya da kan damarlarinin ya da sinirlerin sikismasina neden
olabilir. Bu sebeple, asagidaki durumlarda kullanimdan énce tedavi
eden doktorunuza danismaniz gerekir:

« Uriiniin kullanim alaninda ciltte hastaliklar ya da yaralanmalar,
ozellikle iltihap belirtileri (asiri isinma, sislik ya da kizarma)

+ Bacaklarda ve ayaklarda hissetme ve dolasim bozukluklari (6rn.,
diabet)

+ Lenf akimi bozukluklari—ayni sekilde kullanim alani disindaki kesin
belirlenemeyen yumusak doku sislikleri

Diger Uriinlerle kombinasyona iliskin olarak, érn., kompresyon
coraplariyla, dnceden tedavi eden doktora danisiimasi gerekir.

Etki sekli / Kullanim bilgisi
Latfen ilk defa takarken sadece egitimli uzman personelin talimati
dogrultusunda takilmasi gerektigine dikkat edin.

Genumed'in icine yerlestirilmis silikon ped, diz kapaginin yikiind
hafifletir ve kompresif dokuma maddesi sayesinde masaj etkisi saglar.
Bu, eklemin kan dolasimini ve bdylece sislik ve eflizyonlarin
giderilmesini tesvik eder, tahrisler ve agrilar hafifletilir. Ayni zamanda
ayak bilegi ekleminin kas idaresi ve viicuda 0zg stabilitesi iyilestirilir.

Bandajlar en biiyiik etkilerini bedensel aktivite sirasinda gosterirler.
Genelde bandajlar biitin gtin kullanilabilir. Ancak bu kendi kullanim
hissinize gore ve de dizin otururken 70°'nin tzerinde biikilmemesi
sartiyla yapiimalidir. Uzun siireli dinlenme molalarinda (6rn., uzun siire
oturma/araba yolculugu, uyku) bandajlar cikartilmalidir.

Kullanim sirasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his olmasi
durumunda, litfen drlinl derhal ¢cikartin ve doktorunuza ya da ilgili
medikal magazaya basvurunuz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen ardindan trin( iyice
durulayiniz.

Takilmasi/ Cikarilmasi

+ Bandaji basparmaklarinizla yan taraftaki pttirli velkro bantlarin tst
ucundan tutun (resim. 1)

+ Bandaji silikon halka merkezi konumda olacak ve basin¢c yapmadan
kavrayacak sekilde dizin Gzerine cekin (resim. 2 + 3)

+ Cikartmak icin bandaji alttaki yan cubuklardan tutun ve asagiya
dogru cekin (resim 4)



Tiirkce

Bakim dnerileri

Yikamak icin silikon halkanin ¢ikarilmasina gerek yoktur. Yumusaticilar,

kati ve siviyaglar ve kremler malzemeyi tahris edebilirler ve Clima

Comfort etkisini bozabilirler. Sabun artiklari cilt tahrislerine ve

malzemenin yipranmasina neden olabilir.

- Urlini tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasirdeterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir
makinesinde koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

- Acik havada kurutun.

- Utilemeyin.

- Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester, Elastandan olusmaktadir, viskoz

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka géz 6ntinde bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢opli Gzerinden atiga ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler

Distributor:

ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor
Malz. Ic ve Dis Tic Ltd Sti.

Caldiran Sokak No:14/A
Kolej/Ankara

Turkey

T03124342794

F 03124342282

info@elsa.web.tr
www.elsa.web.tr
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Przeznaczenie

Genumedi to orteza na kolano z pier“scieniem silikonwym. Produkt ma
zastosowanie wytacznie ortopedyczne w leczeniu stawu kolanowego.
Stosowac tylko na nienaruszona skére do prawidtowego opatrywania
ran.

Wskazania do stosowania

« Stany zapalne stawu (zapalenie stawu)

+ Bolesne zuzycie stawu (choroba zwyrodnieniowa)

« Podraznienia w obrebie stawu (np. przeciazenia, urazy, zabiegi)
wigzace si¢ z obrzekami i krwiakami

« Bdle w okolicy rzepki (zespd+t bdlowy przedniego przedziatu kolana)

Dziatania niepozadane / przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych ogélnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Jednakze zbyt mocne $cisniecie Srodkéw
pomocniczych, np. ortez moze w niektérych przypadkach prowadzi¢
do wystapienia objawdw ucisku lub zwezenia naczyn lub nerwéw. W
przypadku wystapienia ponizszych okoliczno$ci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym
leczenie:

+ Schorzenia lub uszkodzenia skéry na obszarze zastosowania
produktu, przede wszystkim przy objawach zapalnych (nadmierne
rozgrzanie, opuchlizna czy zaczerwienienie).

+ Zaburzenia czucia i doptywu krwi w nogach i stopach, np. w
przypadku cukrzycy, zylakéw

+ Zaburzenia odptywu limfy — réwniez niejednoznaczne obrzmienie
tkanek miekkich przy okolicy zastosowania opaski

Stosowanie facznie z innymi produktami, np. z poficzochami
uciskowymi nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Sposdb dziatania / wskazéwka odnosnie noszenia
Pierwsze zatozenie opaski powinno nastapi¢ po poinstruowaniu
pacjenta przez personel specjalistyczny.

Wbudowana specjalna wktadka silikonowa Genumedi odciaza rzepke i
w potaczeniu z uciskiem wywieranym przez materiat powodouje efekt
masazu, co z kolei poprawia ukrwienie stawu i przyspiesza gojenie
obrzekdéw i wysiekow Srédstawowych, a takze tagodzo podraznienia i
béle. Jednoczesnie poprawia sie motoryka miesni oraz zdolno$¢
samodzielnej stabilizacji stawu kolanwego

Maksymalna skuteczno$¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzien.
Nalezy sie réwniez kierowac wtasnym odczuciem, a takze uwzgledni¢
fakt, iz w pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°.
Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia podczas noszenia opaski, prosze ja natychmiast zdja¢ i udac sie
do swojego lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Bandaz nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie /zdejmowanie

« Przytrzymaj opaske za gérny koniec bocznych paskéw z wypustkami
w taki sposdb, aby kciuk znajdowat sie od wewnatrz (rys. 1)

+ Naciagnij opaske na kolano tak, aby silikonowy pierscieri w sposéb
wysrodkowany otaczat rzepke oraz nie uciskat jej (rys. 2 3)

+ Aby zdja¢ opaske nalezy ja przytrzymac za dolne boczne
usztywniacze i $ciagnac w dét (rys. 4)



Polski

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego. Ptyny

zmiekczajace do ptukania, ttuszcze, oleje i masci moga uszkodzié

materiati zniwelowac efekt Clima Comfort. Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat.

- Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych
bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

- Nie prasowac.

- Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!
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Evdedeiyuévn xprion

H Genumedi givar pia emyovatida. To mpoidv mpoopileTal amokAeIoTIKG
yia va xpnoigonoin®ei yia Tnv TomoBETnon opOwTIKWY ToU yOvaTog Kal
uévo oe GOIKTo dépua.

Media xpriong

e OAeypovh TnG ApBpwaong (apOpiTIda)

* ApBpondbeia pe mévo

e Epebiopog TNG ApBpwaong (T.X. UleppopTwon,
TPAUWATIONOI,EYXEIPNTEIG) OE GUVOUAOUO HE
mpn&ipaTa kal Guhoyr) uypou

e Movol oTnv TEPIOXN TNG MIyovaTidag (oUvOpouo
£myovaTidounpiaiou movou, movog yovaTog umpooTd)

Mapevépyeieg / Avtevdeielg

MExpI oruEPa BV UTTAPXOUV YVWOTEG TIAPEVEPYEIEG G OO TO OWUA.
Agv amokAgieTal Opwg og TMePIMTWoN MOAU EQAPUOCTWV BoNONTIKWV
HéowV, T.X. EMOECUOUG, OE UEPOVWHEVES TIEPITITWOEIG VA
TapoucIacTouV eVvoxAnoelg amd miean A mieon Twv AiJoPOpwWV ayyeiwv
1 veUpwV. ITIC aKOAOUBEG MEPITITWOEIG VO CUMBOUAEUBEITE TO yIaTPS
0ag

npv TN xpAon:

e NMabrAoeIg ) TPAUUATIOUOI TOU BEPUATOG OTNV TTEPIOXH EPAPUOYNG
TOU TIPOIGVTOG, 181aiTEPA OE TMEPIMTWAN PAgypOVAG (UTTEPPBOAIKN
BepuoTNTA, TPAEIMO 1 KOKKIVIAQ)

* AlIaTapaxég TnG aioONTIKOTNTAG Kal SIATAPAXES TNG AINATWONG TWV
modIwV (M.X. O€ TIEPITITWAN GAKXAPOU)

* AeppdppoIa - KABWGS Kal acaPeic €E01IONOTEIC HAAAKWY POPIwV TTEpav
TOU Onueiou EQpapuoyng

Ma evdexOUEVO OUVOUAOUO PE AAAA TTPOTOVTA, TI.X. TIEOTIKEG KAATOEG,
va oupBouleuBeite pwTa Tov BepdAmovTa yiaTpd oag.

Tpomog dpdong / Yrmodei&eig yia Tn Xprion
Katd tnv mpwTn epapuoyr va cUPBOUAEUTEITE €10IKA EKMAIBEUUEVO
TPOCWTTIKO.

To evowPaTwPEVO £VOETO OIAIKOVNG Tou Genumedi avakoupilel TNV
£MIyovaTida Kal o€ ouvduaoud Pe TNV Tean Tou TAEKTOU €xel dpdaon
napdyola pe paodl. Etol mpowOeital n aipdtwon Tng dpdpwaong Kai
KOTA OUVETEID N EAATTWON TOU TIPNEINATOG KAl TNG GUANOYIC UYPWV.
Avakou@ilovTal ol TOVoI Kal EAATTOVETAI 0 €PEBIOUOG. TUuyXPOVWS
BeATiveTal n IKavOTNTA EAEYXOU TWV HUWV Kal N euoTddela TG
dpbpwaong Tou yovartou.

H kaAUTepn emidpacn Twv eMOECUWY EMTUYXAVETAI KATA TN dIdpKEIa
OWUATIKAG dpaaTnPEIdTNTAC. KaTtd Kavova UmopeiTe va ¢popdTe Tov
eMideopo OAN TNV NuéPa. H xprion auTn va yiverar katd Tn dIkfQ 6ag
Kpion Kai umé Tnv mpolnddeon Mwg To yovaTo dev KAUMTETAI OTAV
kGBeaTe TEPI00OTEPO amd 70°. EAv KdveTe peyaAlTepng didpkeiag
dlaAeippaTa (m.x. kabioua yia moAAf wpa/odrynan, Unvog), va BydleTe
TOV £MidECO.

Edv mapouaciacToUv peydAor movol 1y éva ducdpeaTo aiobnua katd Tn
d1dpKela TNG Xpriong, BYAATE au€owg To TIPOTOV KAl EMIKOIVWVHAOTE e
TO y1aTPO 0a¢ i PE TO €181KO 00¢ KATAGTNHA.

0 emideopog eival KaTdAAnAog yia xprion oTo vepo. Katomiv EemAuveTe
KaAd TO TIPOIOV.

Epappoyn / apaipeon

* MidoTe TOV EMIOEOPO PE TOV AVTIXEIPA PEGA OTNV EMAVW AKPN TWV
TMAQIVWVY TAIVIOV TTPOGPUONG (€1K. 1)

* Tpapnére Tov emideopo mdvw and 1o yovaTo €101, WOTE 0 SAKTUAIOG
OIAIKOVNG va TepikAiel TV eMyovaTida KEVTPIKA Kal Xwpig miean
(elk. 2 + 3)

* 'OTav BEAeTE va BYAAETE TOV EMIOECUO, TIAOTE TA KATW TTAEUPIKA
mmnxdaKia kar TpaBrnETe Ta mpog Ta KATw (e1K. 4)



EAAnvika

Yrodeigeig mAuong

Aev xpeialeTal va apaipebei o dakTUAIOG aIAikdvNG yia To TMAUGIWO.

MaAQKTIKG, AT, AGd1a Kal aAoIpEG umopouv va emeépouv {nuid oto

UNIKO Kal va Peiwoouy Tn KAiPaTioTikr dpdon Clima Comfort. Ta

KaTdAoITIa TOU GamouVIoU PTTOPOUV VA TTPOKAAEGOUV dEPUATIKOUG

£pebiopols kal pBoPda Tou UAIKOU.

« MAUvVETE TO TTPOIOV OTO XEPI, KATA TTPOTIUNGN WE TO KABAPIoTIKO medi
clean rj 0To MAUVTAPIO 0€ TTPOYPAUKA via euaiodnTa, otoug 30°C pe
1Mo AMOPPUTIAVTIKO XWPIC HAAAKTIKO.

+ Mnv xpnoigomoleite AeUKAVTIKO.

+ YTEYVWHUa 0ToV aépa.

« Mn 010epWVETE.

« Mnv kdveTe 0Teyvo kabdpiopa.
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Yrodei€En yia Tnv pUAAgn
MapakahoUue va GUAAGEETE TO 0PBWTIKO PNXAVNUA G OTEYVO HEPOG Kal
TPOOTATEWTE TO AMd AueoN NAIAKT akTIVOBOAIa.

ZUvOeon UAIkoU
MoAuapidio, MoAugoTépag ehaaTdy, Biokoln

Euluvn

H euBlvn Tou KaTaokeuaoTA Malvel og MEPITTWON PN 0PBNG XPRoNg.
MpoaéxeTe, emiong, TIq avTioToIXeq UMTOdEIEEIG aopaAeiag Kal Tig
odnyieg oTIg mapouoeg 0dnyieg xprong.

Améppiyn
MropeiTe va amoppiweTe To MPoidv yali e Ta oIKIaKd amoppiypaTa.

H oudda medi
0ag eUXETAl IEPACTIKA!
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Rendeltetés

AGenumedi egy térdtdmasz. Atermék kizardlag a térd rogzitésére
szolgal és kizérdlag ép b6ron hasznédlhatd és szakszer(i sebfedésesetén
hasznélhaté.

Alkalmazasi teriiletek

- [zlileti gyulladdsok (arthritis)

+ Fajdalmas fzlletkopds (arthrozis)

- Ingerallapotok az iziilletben (pl. tulterhelés, sériilések, operacidk)
duzzanatokkal és izzadmdanyokkal kisérve

« Fajdalom a térdkaldcs terlletén (femoropatellaris fajdalom-
tlinetcsoport, els térdizileti féjdalom)

Mellékhatasok / Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok jelenleg nem ismertek.
Kétségtelen, hogy a tul szoros segédeszkozok, pl. kotések egyedi
esetben helyileg nyomhatjék az idegeket vagy besz(ikithetik a
véredényeket. Ezért a kdvetkezd korilmények esetén, hasznélat el6tt
beszéljen a kezelGorvosaval:

+ Bérbetegségek vagy bdrsériilések azon a teriileten, ahol a kotést
haszndlja, mindenekel6tt gyulladdsos tiinetek mutatkozasakor (tul
nagy felmelegedés, duzzanat vagy bérpir),

« Labszarak érzékelési és vérkeringési zavarai (pl. cukorbetegség,
visszércsomak esetén)

+ Nyirokkeringési zavarok — éppigy a lagyrészek nem egyértelm(
duzzanatai az alkalmazasi teriilet mellett

Célszer(i, ha méas termékekkel, pl. térdig éré kompresszids
gybégyharisnydval kombindlva haszndlja, de ezt meg kell beszélnie a
kezelGorvoséval.

Hatdsmdd / Hordasi Gtmutaté
Kérjlk, ne felejtse el, hogy legel§szor szakképzett személyzet
Gtmutatdsdval kell felvenni a kotést.

A Genumedi beépitett, szilikon betétje tehermentesiti a térdkaldcsot,
és a kotés kompresszids hatdsdval egylitt masszirozé hatast fejt ki. Ez
elGsegiti az iziilet vérkeringését, és ezzel a duzzanatok lelohadasat és
az izzadmdnyok felszivédasat; enyhiti az ingerléseket és a fdjdalmat.
Ugyanakkor javitja a térdiziilet muscularis vezérlését és a test sajdt
stabilizalasat.

Akotések a legnagyobb hatdst testi aktivitds kozben érik el.
Alapesetben a kotést egész nap lehet hordani. De ennek ahhoz kell
igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését, valamint ahhoz, hogy a térd
l6 helyzetben legfeljebb 70°-ban lehet behajlitva. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. hosszu ideig tartd Ulés/autdzas, alvas) le kell venni a
kotést.

Ha a viselése kdzben tll nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne
fel, azonnal vegye le a terméket, és Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy
az Ont ell4td ortopédiai szakiizlettel.

A kotést vizben is lehet haszndlni. Utdna viszont alaposan oblitse ki a
kotést.

Felhelyezés / Levétel

« Fogja meg a kotést a hiivelykujjaival beliil, az oldalsé noppos
tapaddszalagok fels6 végén (1. dbra)

+ Akotést gy hiizza a térde folé, hogy a szilikon réteg kbzpontosan és

nyomdasmentesen fogja koril a térdkaldcsot (2 + 3. dbra)

Levételhez a kotést az alsé oldalmerevitGknél fogja meg, és lgy

hizza lefelé (4. &bra)
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Apolasi Gtmutaté

Aszilikon gy(r(t mosdshoz nem kell eltdvolitani. A ldgyoblitdk, zsirok,

olajok, kozmetikai lemosdk és kenGcsok megtdmadhatjak az anyagot,

és karosithatjdk a Clima Comfort hatdst. A szappanmaradvanyok
irritdlhatjdk a bért, és anyagkopdst okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimélg programjan 30 °C-on, finom mosészerrel,
oblitészer hozzéaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Tarolasi Gtmutatas
Szobah&mérsékleten és széraz helyen tdrolandd. Védeni kell a
kozvetlen napstitéstél és a nedvességtdl

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, viskdz

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem rendeltetésszer( hasznalat
esetén. Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati
Gtmutatdban taldlhatd megfeleld biztonsdgi tudnivalékat és
utasitasokat is.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja.

A medi Team
Gyors gy6gyulést kivén Onnek!
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Namena

Genumedi je podrska za koleno. Proizvod je isklju¢ivo namenjen
ortopedskom prilagodavanju kolena na neoStecenoj koZi i za propisno
prekrivanje rane.

Oblasti primene

+ Upale zgloba (artritis)

+ Bolne degenerativne promene zglobne hrskavice (artroza)

+ NadraZaji u zglobu (npr. usled preopterecenja, povreda, operacija)
povezani sa oteklinama i hematomima

+ Bolovi u podrudju asice kolena (femoropatelarni bolni sindrom, bol u
prednjem delu kolena).

Nuspojave i kontraindikacije

Negativni uticaji po ceo organizam do sada nisu poznati. Medutim, kod
prejako stegnutih pomocnih sredstava, kao npr. zavoja, u pojedinacnim
slu¢ajevima moZe doci do lokalnih utisnuéa ili do suZavanja krvnih
sudova ili nervnih kanala. 1z tog razloga Vam preporucujemo da se u
sledec¢im slucajevima pre upotrebe posavetujete sa nadleznim
lekarom:

+ Oboljenjaili povrede koZe na tretiranom delu tela, pre svega kod
naznaka upale (prekomerno zagrevanje, oticanje ili crvenilo).

+ Smetnje senzorike i cirkulacije u nogama (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

+ Smetnje odvoda limfe —takode i difuzno oticanje mekog tkiva u
blizini tretiranog mesta

Kombinacija s drugim proizvodima, npr. kompresivnim dokolenicama,
mozZe imati smisla, ali se mora prethodno dogovoriti sa nadleznim
lekarom.

Nacin delovanja i preporuke za noSenje

Utkan silikonski umetak steznika Genumedi rasterecuje caSicu kolena i
u kombinaciji sa kompresivnim dejstvom tkanine stvara efekat masaze.
Na taj nacin se podstice krvna cirkulacija u podrucju zgloba, a time i
povlacenje otoka i hematoma. Istovremeno dolazi do smanjenja
nadrazaja i bolova, a ujedno se poboljSava i upravljanje misi¢ima i
samostalna telesna stabilizacija zgloba kolena.

Steznici su najdelotvorniji za vreme telesnih aktivnosti. U principu se
steznik moZe nositi tokom ¢itavog dana. Tu se medutim treba
upravljati prema sopstvenom osecaju pri nosenju kao i prema merilu
da se koleno pri sedenju ne treba savijati za viSe od 70°. Za vreme duzih
mirovanja (npr. dugog sedenja ili voZnje u automobilu odnosno tokom
spavanja) steznik treba skinuti.

Ukoliko tokom noSenja osetite jake bolove ili nelagodnost, bez
odlaganja skinite proizvod i obratite se lekaru ili specijalizovanoj
trgovini u kojoj ste ga nabavili.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon toga ga morate dobro isprati.

Namestanje i skidanje

+ Uhvatite steznik palCevima iznutra na gornjem kraju hrapavih boc¢nih
traka (slika 1).

 Navucite steznik tako preko kolena da silikonski prsten obuhvata
Casicu kolena centralno i bez pritiska (slike 2 + 3)

« Steznik se skida tako $to se uhvati za donja bo¢na ojacanja i svuce na
dole (slika 4).

+ Prvo namestanje bi trebalo obaviti u prisustvu i uz konsultaciju
strucnjaka.
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Informacije o odrZavanju

Silikonski prsten se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Omeksivaci,

masti, ulja, losioni i kreme mogu nagristi materijal i umanjiti

klimakomforni efekat. Ostaci sapunice mogu nadraZiti koZu i

prouzrokovati prevremeno troSenje materijala.

- Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ve$ bez dodavanja
omeksivaca.

- Ne izbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

- Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o €uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZzi u slu¢aju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim napomenama i
instrukcijama u ovom uputstvu za upotrebu.

Bacanje
Proizvod mozZe da se baci zajedno sa ostalim kué¢nim smecem.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!
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MpuU3aHaueHHs

Genumedi CAYXUTb AAS NMIATDUMKKM KOAIHA. Bupib npuaHauenrui
BUKAKOYHO AAAl OPTOMEAMYHOrO 3aCTOCYBaHHA Ha KOAIHI | HAKAaAaETbCA
AVILLIE Ha HEeYLLKOAXEHY MOBEPXHIO LUKIpK abo Ha LWKipy 3 paHamu, sika
6yAa HaAEXHWM YMHOM BKPUTa Ta 3axuLLieHa.

06AacTb BUKOPUCTAHHA

e 3ananeHHs cyraoba (apTpuT)

e BoAicHe «3HoLyBaHHsA» cyranoba (apTpos)

* [loapasHeHHs cyrnoba (HanpukAaa, NepeBaHTaxeHHs, TpaBma,
onepauif) y NOEAHaHHI 3 NyXAMHaMKW Ta BUNOTOM

¢ BiAnb B 06AACTI KOAIHHOT YallKkK (bemoponaTeAnspHuii 60AbOBUIA
CUHAPOM, BiAb Yy MEPEAHIN YaCTUHI KOAIHA)

Mob6iuHa pia/npoTunokasaHHsa

Mo6iuHi Ail Ha OpraHiam Ha AaHWI MOMEHT He BUABAEHI. OAHaK Npu
HaATO TICHOMY NPUASITaHHI AOMOMIXHKX 3ac0biB, HanpukAaa, baHAaxiB,
B OKPEMMX BMUNAAKaX MOXYTb 3aAMLLATUCS CAIAM HATUCKY, TAKOX
MOXAMBE 3BYXYBaHHA KPOB'AHMUX CYAMH UK 3allleMAEHHS HepBiB. Yepes
Lie NepeA BUKOPUCTaHHAM 3a Takmux 06CTaBWH BaM CAiA
NMPOKOHCYALTYBaTUCA 3 AIKYIOUMM AiKapeM:

* 3aXBOPIOBAHHA UM MOLKOAXEHHSA LWKIPW y MiCLi 3aCTOCYBaHHS, nepLu
3a BCe 3a HasiBHOCTI 03HaK 3ananeHHs (HaAMipHUIA Harpis, HabPsAK
4M NMOYEPBOHIHHA).

e [lopyweHHs Y4yTAMBOCTI Ta KPOBOOBIry y Horax (Hanpukaaa, npu
AiabeTi Ta BApUMKO3HOMY PO3LWMPEHHI BEH).

¢ [lopyLEeHHS BIATOKY AIM®K, @ TaKOX HEUITKUI HABPSK M AKUX TKAHWH
360Ky Bia 06AaCTi 3aCTOCYBaHHS.

KombiHaLia 3 iHWK1MK BUpobamu, Hanpukaaa, KOMAPECinHOW
NMaHYoOXO A0 KOAIHA, Ma€e CEHC, OAHAK TaKi KomMbiHaLi cAip
Y3roAXyBaTh 3 AIKYIOUUM AiKapeM.

Cnocib Aii/BkasiBKa LL,0AO0 HOCIHHA
3BEPHITb yBary, WO BReplue oasrat 6aHAaX CAiA B MPUCYTHOCTI
KBaAidikoBaHOro cneuiaAicta. BiH Moxe AOMOMOrTM BaM NOPaAOHo.

|IHTerpoBaHa CHAIKOHOBa NpokAaaka Genumedi Po3BaHTaXye KOAIHHY
yalleyky Ta y NOeAHaHHI 3 KOMMpEeCieto TkaHWHW BUPOby Mae
MacaxHuin edekT. Lielt edeKT cnpusie NoAINWEHHIO KPOBOObIry
cyrno6a, a 3HaumnTb 3MEHLUEHHIO MYXAWH Ta BUMOTIB; 3MEHLLYETbCS
noApa3HeHHs Ta binb. BoaHOUaC NOKpaLLYETLCA YNPABAIHHS M'S3aMu,
KOAIHHMI Ccyrno6 cTabinizyeTbes.

Haibinblunit edpekT baHaaxi AatoTb MiA Yac GiBUUHOT aKTUBHOCTI.
3aranom HaHAaxX MOXHa HOCUTH LiAMI AeHb. OAHAK NPW LIbOMY CAIA
KepyBaTUCS BAACHUMMW NOYYTTAMM | BPaxoByBaTH, WO NPU CUAIHHI
KOAIHO He MOXHa 3rvHaTH nia KyToMm Binblwe 70°. MNepea TpuBaArmMu
nepepBamMu (HanpuUKAaA, CUAIHHAM, MOAOPOXXIO B @BTOMODIAI um
CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMaTK.

AKLWO NiA Yac HOCIHHS BUHWKHE 3aHAATO CUAbHWI BiAb UK HEMPUEMHE
BiAUYTTS, HEF@MHO 3HIMITb BaHAGX Ta 3BEPHITLCA AO CBOTO AiKapsi 4u A0
cneLiani30BaHOro MarasuHy, y AKoMy BU npuabann 6aHaax.

BaHAaX TakOX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Y BOAI. MicAst Lboro 6aHaax
CAiA PETEABHO NPOMNOAOCKATH.

OafiraHHA Ta 3HiMaHHA

¢ BisbMiTbCst 3@ HaHAAX BEAMKUMU NaAbLAMU 3CEPEANHN 3 BEPXHLOTO
KiHUS BOKOBMX GIKCYtOUMX PEMIHLIB 3 MOTOBLLEHHAMM (Puc. 1)

e HaTarHiTb 6@aHAaX Ha KOAIHO Tak, W6 CUAIKOHOBE KiAbLE
OXOMAOBAAO KOAIHHY YaLlKy MO LEeHTPY i He HaTUCKaAO Ha Hel
(Puc. 2+3)

e \AA TOTO WOO 3HATU MOHTaX, HEOOXIAHO B3ATUCH 3@ HUXHIN BOKOBUIA
CTPUXEHb | NOTATHYTHU BHM3 (Puc. 4)
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BkasiBku WLOAO AOTAAAY

o6 nomuTK BaHAaX, He NOTPIOHO 3HIMAaTK CUAIKOHOBE KiAbLIE.

KoHAMLIOHEPU AASE BIAU3HK, XMPK, MACAA, AOCBIAOHM Ta Masi MOXYTb

BCTYMWUTU B KOHTAKT 3 MatepianOM Ta NopyLUNTH ePeKT KAIMaTUYHOIO

KOMbOPTY. 3aAULLKM MUAG MOXYTb BUKAMKATU MOAPA3HEHHSA LWKIpU Ta

CNPUSATU 3HOLLYBaHHIO MaTepiany.

+ Mepitb BUPIO BpyUHY, BaxaHo 3 BUKOpUCTaHHSAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHIN MalUWHI Y LLAAHOMY PeXUMI Npur
Temnepatypi 30° C 3 AoopAaBaHHAM M'AKOro Muto4oro 3acoby 6e3
nom'aKLLyBaya AASt TKaHWH.

+ He BipbintoBatu.

+ CyWwiTb Ha NOBITPI.

+ He npacyiire.

« He BupansaiiTe NAAMM BEH3UHOM UM XiMIYHUMUM 3acoBamMm AAS
YULLLEHHS.
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36epiraHHs
36epiraiite BUPIO B CyXxoMy MiCLj, 3axuLLiaiTe HOro Bia NpsiMOro
COHSIUHOTO MPOMIHHS.

Cknap matepiany
[oaiamia, noaiectep, enactaH, BiCKO3a

BianoBiaanbHicTb

B1pobHMK 3BIAbHAETLCS BiA BIAMOBIAAABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a Npu3HauYeHHsM. AOTPUMYHTECH BKA3iBOK LLOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHUX Y Uil IHCTPYKLIT.

YTuaisauia
Bupib MoxHa yT1AidyBaTH pa3om 3 No6YTOBMMU BiAXOAGMMU.

KomaHpa medi
H6axae Bam WBWMAKOTO BUAYXaHHS!
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Predvidena uporaba

Genumedi je opornica za koleno. Namenjena je samo za ortotsko
stabilizacijo kolena in samo na zdravi koZi ali preko ran, ki so ustrezno
pokrite.

Podrocja uporabe

« Vnetje sklepa (artritis)

« Boleca poSkodba sklepa (artroza)

+ Drazenje v sklepu (na primer prekomeren stres, poskodbe, operacije),
povezano z otekanjem in efuzijo

+ Bolecina v pogacici (bolecina v prednjem delu kolena)

Stranski ucinki/Kontraindikacije

Priizdelku niso bili opaZeni nobeni splo3ni stranki u¢inki. Ce je bandaZa
(ali podobni pripomocki) nameséena pretesno, lahko pri posameznih
bolnikih povzroéi lokalni pritisk ali pritisk na Zile ali Zivce. Ce tudi vi
opazite kaj podobnega, se pred uporabo opore posvetujte s svojim
zdravnikom:

« Bolezni ali poskodbe koZe na podrodjih, kjer uporabljate bandazo,
posebej, Ce gre znaki kaZejo na vnetje (obCutek vrocine, otekanje ali
pordelost).

+ Obcutljivost in motnje pretoka krvi (perfuzije) na nogah ali stopalih.
(na primerv primeru sladkorne bolezni)

« Iztekanje limfe, ravno tako tudi nejasno otekanje mehkih tkiv izven
podrocja, kjer uporabljate bandaZo.

Ce Zelite bandaZo uporabljati v kombinaciji 3e s katerim drugim
izdelkom (na primer s kompresijsko nogavico), se o tem prej posvetujte
s pristojnim zdravnikom.

Nacin delovanja / Kako izdelek nositi
Prosimo, da vam pred prvo uporabo bandaze celoten postopek njenega
namescanja in snemanja pokaZe ustrezno usposobljeno osebje.

Silikonski obrocek, ki je del izdelka Genumedi, zmanjSuje stres na
pogacico. Skupaj s kompresijo pletenega materiala ustvarja masazni
ucinek. Ta uCinek spodbuja pretok krvi skozi sklep ter zmanjsuje
otekanje in efuzijo ter tako lajSa vnetje in bolecino. Istocasno se izboljSa
miSicni nadzor in prirojena stabilnost kolenskega sklepa.

BandaZe imajo Se posebno dober ucinek, Ce jih nosimo takrat, ko smo
fizi€no aktivni. Svojo bandaZo lahko nosite prakti¢no ves dan, seveda pa
je vse odvisno od tega, kako dobro se z njo pocuti njen uporabnik. Naj
opozorimo, da koleno med sedenjem ne sme biti pokréeno za vec kot
70 °. BandaZo snemite, ko ste dalj asa neaktivni (ko na primer dalj casa
sedite, med voznjo avtomobila ali med spanjem).

Ce med no3enjem bandaZe obEutite veliko bolecino ali pa se pojavi
neprijeten obCutek, bandaZo snemite in se takoj posvetujte z
zdravnikom ali s prodajalcem v specializirani trgovini.

BandaZo lahko nosite tudi v vodi. Po uporabi jo dobro oZemite.

Kako namestiti / sneti bandazo

+ S palci primite zgornji notranji rob bandaze, toCneje ob strani, kjer so
lepilni trakovi (slika 1).

+ BandaZo potegnite Cez koleno tako, da silikonski obrocek pokrije
pogacico— biti mora povsem na sredini in ne sme povzrocati
nobenega pritiska (slika 2 in 3).

+ Ko Zelite bandaZo sneti, primite spodnji stranski trdi del in povlecite
navzdol (slika 4).
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Navodila za vzdrZevanje

Silikonskega obrocka vam pred pranjem bandaZe ni potrebno sneti.

Mehcalci za perilo, mascoba, olje, losjoni in kreme lahko poskodujejo

material, prav tako pa lahko Skodijo sistemu »Clima Comfort Effect«.

Ostanki mila (detergenta, praska) lahko drazijo koZo in tako povzrocijo,

da noSenje bandaZe postane neprijetno.

+ |zdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean,
ali strojno s programom za obcutljive tkanine pri temperaturi 30 °C,
pri Cemer uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez
mehcalca.

- Ne belite.

- SuSite na zraku.

- Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v hladnem, suhem prostoru in ga ne izpostavljajte
direktni sonéni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe.
Pri tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh
navodilih za uporabo.

Odstranjevanje
I1zdelek se sme odstraniti med gospodinjske odpadke.

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprej$nje okrevanje!
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Informécia o Giéele pouZitia

Genumedi je kolenna bandaz. Vyrobok je uréeny vyhradne na pouzitie
pre ortopedick fixaciu kolena, a to len na neporusent pokozku a
pfipadna rdna musi byt odborné zakryta.

Oblasti pouZitia

- Zépaly kiba (artritida)

- Bolestivé opotrebenie kibov (artréza)

- PodraZdenia v kibe (napr. pretaZenie, zranenia, operacie) v spojenf s
opuchmia vypotkom

« Bolesti v oblasti pately (femoropateldrny syndrém bolesti, bolest
v prednej Casti kolena)

Vedlajsie Gc¢inky/kontraindikdcie

Vedlajsie Gcinky na celé telo nie sU v sicasnosti zname.

Pri prilis pevne upnutych pomdckach, napr. bandédzach, sa
vjednotlivych pripadoch mézu vyskytnit lokdlne otlaky alebo zlizZenie
ciev alebo nervov. Preto by ste sa mali v nasledujucich pripadoch pred
pouzitim pomdcky poradit so svojim oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia pokoZzky v oblasti pouzitia, predovietkym

pri priznakoch zdpalu (nadmerné ohriatie, opuch alebo s€ervenanie).

Poruchy citlivosti a prekrvenia dolnych koncatin (napr. pri diabete,

ki€ovych Zilach).

« Poruchy odtoku lymfy —dalej nejednoznacné opuchy makkych tkaniv
mimo oblasti pouzitia.

Kombindcia s inymi produktmi, napr. kompresnymi pancuchamiaz ku
kolenu, mo6ze byt Gicelnd, ale treba ju vopred prerokovat s oSetrujdcim
lekdrom.

Spdsob pésobenia/pokyny na nosenie
Dbajte, prosim, na to, Ze prvy raz by sa mala bandaz priloZit pod
dohladom Skoleného odborného persondlu.

Integrovana silikdnovd vliozka Genumedi odlahcuje patelua mav
spojeni s kompresiou pleteniny masazny tGcinok. Ten podporuje
prekrvenie kiba a tym rozpditanie opuchov a vypotkov, zmierfiuje
podrazdenie a bolesti. StiCasne sa zlepSuje svalové riadenie a telu
vlastnd stabilizacia kolenného kiba.

Najvacsi icinok bandaze dosahuju pocas fyzickej aktivity. V zdsade
moZete banddz nosit celodenne.

Rozhodujlci je vSak pocit z nosenia a skutocnost, Ze koleno sa v sede
nesmie ohybat o viac nez 70°. Pri dlh3ich prestdvkach (napr. dihé
sedenie/jazda autom, spanok) by sa mala bandaz odlozZit.

Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, vyrobok okamzite odloZte a skontaktujte sa so svojim lekdrom
alebo s odbornym predajcom.

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Ndsledne bandaz dékladne
vypldkajte.

Natiahnutie/odloZenie

+ Uchopte bandaz palcami zvnuitra za horny koniec bo¢nych
nopkovych pdsov (obr. 1).

« Banddz vytiahnite cez koleno tak, aby silikénovy kriZok centralne a
bez tlaku obopinal patelu (obr. 2 + 3).

« Prisnimani uchopte bandaz za spodné bocné vystuZe a stiahnite ju
smerom dolu (obr. 4).
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Pokyny na oSetrovanie

Silikénovy kriZok netreba pred pranim odstranit. Zzmakcovadld, tuky,

oleje, emulzie a masti m6zu poskodit materidl bandaze a negativne

ovplyvnit Gi¢inok Clima Comfort. Zvysky mydla mézu drézdit pokozku a

spdsobit opotrebenie materialu.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaZze.

- Nebielit.

- Suste na vzduchu.

+ NeZehlite.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrarite pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskéza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpovedd urcenému
(celu. Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a
pokyny v tomto ndvode na pouZitie.

Likviddcia

Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy odpad.
V&s medi tim

vam Zeld rychle uzdravenie!
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Destinatia utilizarii

Genumedi este un bandaj pentru genunchi cu inel siliconic patelar
(pentru rotuld). Produsul este destinat exclusiv pentru tratamentul
ortopedic al genunchiului si este destinat utilizarii numaiin cazul unei
pieli intacte.

Domenii de utilizare

« Inflamatii Tn articulatii (artritd)

+ Degenerescenta dureroasd a articulatiei (artroza)

« Stdride iritatie Tn articulatie (de ex. suprasolicitare, raniri, operatii) in
legdturd cu edeme si hematoame

« Dureriin zona rotulei (sindrom dureros femur-patelar, durere
anterioard a genunchiului)

Contraindicatii

Panan prezent nu sunt cunoscute efecte secundare asupra
organismului. Tnsa, Tn principiu, pot s& apara fenomene locale de
compresie sau constrictie a vaselor de sange ori a nervilor, atunci cand
anumite elemente de sustinere se aplica prea strans, de ex. bandajele.
De aceea recomandam cain circumstantele prezentate mai jos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra curantinainte de utilizarea
ortezei:

- Tn cazul in care prezentati boli sau réni ale pielii Tn zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare
sauinrosire).

« Perturbdri ale sensibilitdtii si de irigare a picioarelor (de ex. la diabet,
varice).

« Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile
ale pdrtilor moin afara zonei de aplicare a ortezei.

O combinare cu alte produse, de ex. ciorap de compresie pand la
genunchi, ar putea fi benefica, dar va trebui sa va consultati cu medicul
dumneavoastra curantin acest sens.

Modul de actiune /instructiuni de folosire
Recomanddm ca prima aplicare sa se faca sub indrumarea unui
personal calificat.

Compresia tricotului stimuleazd irigarea articulatiei si astfel
diminuarea tumefactiilor si contuziilor; sunt calmate iritatiile si
durerile. Concomitent este imbunatatit controlul muscular si propria
stabilizare corporald a articulatiei genunchiului.

Bandajele realizeaza cel mai mare efect in timpul activitatii fizice. Tn
principiu, el poate fi purtat pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie de purtare precum si cerinta ca
genunchiul in pozitia sezut sa nu fie flexat in unghi de peste 70°.1n
perioadele de repaus prelungit (de ex. sedere indelungata pe scaun/
conducerea masinii, dormit) se recomanda scoaterea bandajului.

Daca in timpul folosirii produsului, apar dureri excesive sau o senzatie
nepldcuta, scoateti-l imediat si consultati medicul dumneavoastra
curant sau magazinul de specialitate.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea in apd. Vd rugam apoi safl
spalati temeinic.

Aplicarea/inlaturarea

« Prindeti bandajul de capdtul superior al benzilor de prindere cu
nopeuri, cu degetele mariin interior (fig. 1)

« Trageti bandajul astfel peste genunchiincat inelul de silicon sa
cuprinda rotula central si fara compresie (fig. 2 + 3)

« Pentru scoatere prindeti bandajul de tijele laterale inferioare si Tl
tragetiin jos (fig. 4)
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Instructiuni de intretinere

Pentru spalare, inelul de silicon nu trebuie indepdrtat. Agentii de
Tnmuiere textile, vaselinele, uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca
materialul si pot influenta negativ efectul Clima Confort. Resturile de
sapun pot provoca iritatii ale pielii si genera uzura materialului.
Pentru spalarea produsului, folositi cu precdadere detergent medi
clean, spalati-l manual sau cu masina de spdlat la program delicat de
spalare la 30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de
afanare.

+ Nu folositi Tnélbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I calcati.

+ Nu-l curdtati chimic.
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Instructiuni de depozitare
Pdastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viskoza

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza Tn cazul utilizarii
neconforme cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face Tn regim de deseu menajer.

Echipa medi
va ureazd nsanatosire grabnica!






