GEBRAUCHSANWEISUNG DE

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir bitten Sie, die beiliegende Gebrauchsanweisung sorg-
féltig zu beachten. Bei auftretenden Fragen wenden Sie
sich bitte an den behandelnden Arzt, an lhr nachstliegen-
des Fachgeschaft oder direkt an uns.

ZWECKBESTIMMUNG

FIBULO-TAPE® ist eine Bandage zur Sprunggelenk-Weich-
teilkompression mit lokalen Friktionspelotten, zusatzli-
chem 8er-Ziigel und unelastischem, lateralen Ziigel.

INDIKATIONEN

* Priméare und sekundére Pravention eines Umknicktrau-
mas, besonders im Sport

* Therapie akuter Banderdehnungen und chronisch

KONTRAINDIKATIONEN

Allergische, entziindliche oder verletzungsbedingte
Hautverdnderungen (z. B. Schwellungen, Rétungen) der
zu versorgenden Kérperbereiche.

.

Beeintréachtigungen der Zirkulation oder lymphatische
Weichteilschwellungen.

Neurogen bedingte Stérungen der Sensorik und Haut-
trophik im zu versorgenden Korperbereich (Gefiihls-
stérungen mit und ohne Hautschaden).

NEBENWIRKUNGEN

Bei sachgeméaBer Anwendung und korrekter Anlage sind
bis heute keine allgemeinen Nebenwirkungen, folgetrach-
tigen Unvertraglichkeiten oder allergischen Reaktionen
bekannt.

VORGESEHENE PATIENTENZIELGRUPPE

Zielgruppe sind alle Patienten unter Berlicksichtigung der
Indikationen und Kontraindikationen. Eine Einweisung und
Zuordnung der korrekten GréRe wird durch medizinisches
Fachpersonal vorgenommen.

ANLEGEN UND NUTZUNG

e Ziehen Sie FIBULO-TAPE® zuerst (iber den FuR. Ach-
ten Sie dabei auf den richtigen Sitz der Ferse in der Ban-

e Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden.

Damit das Produkt eine lange Lebensdauer und Funktion
bietet, darf es nicht im Zusammenhang mit fett- und séu-
rehaltigen Mitteln, Salben oder Lotionen getragen werden.

Esistzuldssig das Produkt mit Spritzwasser in Beriihrung
zu bringen.

Bitte schlieBen Sie die Klettverschlisse, falls welche vor-
handen sind, stets ordnungsgemaRB. Schaden, die durch
unsachgemales SchlieBen der Klettverschliisse verur-
sachtwerden, stellen grundsatzlich keinen Reklamations-
grund dar.

e Bei schwerwiegenden Vorféllen bei Anwendung dieses

Hilfsmittels wenden Sie sich umgehend bei lhrem Arzt,
lhrem Sanitatsfachhandel oder direkt bei SPORLASTIC
unter: info@sporlastic.de, um das Vorkommnis zu melden.

Nicht fachgerechte Veranderungen am Produkt und/oder
nicht zweckbestimmte Verwendung des oben angefihr-
ten Produktes schlieBen eine Produkthaftung des
Herstellers aus.

Bei Produkten, bei denen ein direkter Hautkontakt mit
einem Elastomer (z.B. einer Silikonpelotte) gegeben ist,
kann es unter Umstéanden zur Bildung von Blasen auf der
Haut kommen, wenn das Produkt zu eng angelegt oder
auf der Haut unter hoher Reibung verschoben wird. In
diesem Fall empfehlen wir, das Produkt nicht weiter zu
verwenden. Unter dem Silikon kann es zu SchweiBbil-
dung kommen, welche in seltenen Fallen Eigenschweil3-
reaktionen mit entsprechenden allergischen Hautveran-
derungen auslésen kénnen. SPORLASTIC sind keinerlei
materialbezogenen allergischen Reaktionen bekannt. Bei
auftretenden Problemen sprechen Sie bitte mit lhrem
Arzt oder mit dem Lieferanten des Hilfsmittels.

Mégliche gesundheitliche wechselseitige Risiken oder
sonstige Nachteile bei bestimmten Behandlungen, die
sich im Zusammenhang mit der Verwendung des Pro-
duktes ergeben kénnen, sind mit dem behandelnden Arzt
abzusprechen.

5% Bitte fiihren Sie die Verpackung und das Produkt dem
BN 6rtlichen Wertstoffsammelsystem zu. Bitte beachten
Sie dabei die drtlichen Bestimmungen.

s Die SPORLASTIC GmbH ist einem Riicknahmesystem
fur Verpackungen angeschlossen und kommt somit
den in der Bundesrepublik Deutschland geltenden
verpackungsrechtlichen Bestimmungen vollstédndig
nach.

PFLEGE

CONTRA-INDICATIONS

e Allergic, inflammatory or injury-related skin changes
(e.g. swelling, redness) of the body areas to be supplied.

e Impaired circulation or lymphatic soft tissue swelling.
* Neurogenic disorders of the sensory system and skin

trophism in the body area to be treated (sensory disor-
ders with or without skin damage).

SIDE EFFECTS

If used appropriately and correctly, there are no general
side effects, intolerances with long-term effects or allergic
reactions known to date.

INTENDED PATIENT TARGET GROUP

The target group is all patients, taking into account indi-
cations and contraindications. Instruction and allocation
of the correct size is carried out by medical professionals.

PUTTING IT ON AND USE

First pull FIBULO-TAPE® over the foot. Make sure that
the heel sits correctly in the support. The incorporated
nubby silicone pads should surround the ankles at the
back and bottom.

For the function of FIBULO-TAPE®, stabilisation of the

ankle joint, the correct application of the reins 1 to 3 is of
great importance (Fig. 1-5).

Place the reins numbered 1 to 3 next to your foot. Reins 1
and 3 on the outside, rein 2 on the inside of the foot (Fig.
1).

Place the foot firmly on the ground. Push the knee or lo-
wer leg forward. Foot and lower leg should form an angle
of 70-80 degrees.

Now guide the partially elastic rein 1 diagonally over the
instep and above the inner ankle around the ankle joint
(fig. 2) and fix it under tension at the back on top of the
small Velcro strap. The foot remains completely on the
ground with the heel and the lower leg advanced.

Now lead rein 2 in the opposite direction over the instep
and then around the leg (fig. 3). Also under
tension, fasten it above the inner ankle on the
Velcro strap of rein 1 (8 strap guide).

Lastly, guide the inelastic rein 3 upwards on the outside
of the ankle with the traction. Lift the outer edge of the
foot slightly. Then attach rein 3 to the Velcro strap of
rein 2. Rein 3 should run vertically or slightly diagonally

tages with certain treatments that may arise in associati-
on with the use of the product must be discussed with the
doctor in charge of treatment.

Iy

a} Please return the packaging and the product to the lo-
BN cal recycling collection system. Please comply with
local regulations.

,;ﬁ SPORLASTIC GmbH is affiliated with a returns system

BN for packaging and therefore fully complies with the
packaging legislation in the Federal Republic of Germa-
ny.

CARE

We recommend washing FIBULO-TAPE® gently in luke-
warm water (30°C) with mild detergent and air drying. Do
not dry the productin the tumble dryer, on the heating orin
the microwave. To avoid damaging other garments during
washing, it is best to wash FIBULO-TAPE® separately or
close the Velcro fasteners beforehand.

Any tension in the knitted fabric that decreases over time
is restored by washing. We therefore recommend washing
the support more frequently.

? /2_1{‘ TRANSPORT AND STORAGE CONDITIONS

Please ensure that the product is stored in a dry place and
is protected against moisture and sunlight. Store the pro-
duct at a normal temperature and humidity.

QUALITY MANAGEMENT SYSTEM

All products from SPORLASTIC GmbH are subject to pro-
duct inspection as part of our quality management system.
If you still have any complaints about our product, we kind-
ly ask that you contact your specialist retailer.

MATERIAL COMPOSITION
67% Polyamid, 33% Elasthan

@ An online version of the instructions for use can be
&= found on our website at www.sporlastic.de.

MODE D'‘EMPLOI FR

Chers patients,
Nous vous demandons de lire attentivement le mode

.

Placez le pied fermement sur le sol. Poussez le genou ou
la jambe inférieure vers I’avant. Le pied et la partie inféri-
eure de la jambe doivent former un angle de 70-80 de-
grés.

Guidez maintenant la réne 1 partiellement élastique en
diagonale sur le cou-de-pied et au-dessus de la cheville
intérieure autour de l'articulation de la cheville (Fig. 2) et
fixez-la sous tension a l'arriére sur la petite bande Velcro.
Le pied reste avec le talon complétement au sol et la jam-
be inférieure avancée.

Guidez maintenant la réne 2 dans la direction opposée
sur le cou-de-pied et ensuite autour de la jambe (Fig. 3).
Egalement sous tension, fixez-le au-dessus de la cheville
intérieure sur la bande Velcro de la réne 1 (guide de la
bande 8).

Enfin, guidez la réne inélastique 3 vers le haut de
I‘extérieur de la cheville avec une traction. Soulevez lé-
gérement le bord extérieur du pied. Fixez ensuite la réne
3 alabande Velcro de la réne 2. La réne 3 doit étre verti-
cale ou légérement inclinée vers l'arriéere (Fig. 4).

Pour obtenir une tenue et une direction de traction cor-
rectes, resserrez les rénes si nécessaire. Assurez-vous
qu’il n'y a pas de plis sur les rénes ou que les rénes sont
serrées et sans plis sur le pied et la jambe.

En combinaison avec une chaussure préte a I'emploi (a
lacets/sport), la fonction de stabilité de FIBULO-TAPE®
est encore renforcée (Fig. 6).

NOTES POUR LE TECHNICIEN ORTHOPEDIQUE

e Silesrénessontappliquées de maniére optimale (Fig. 5),

les longueurs qui dépassent peuvent étre raccourcies.

/A REMARQUES IMPORTANTES

En principe, I'indication et la durée de port d’un produit
orthopédique, de maniére générale, doivent s’effectuer
en concertation avec le médecin traitant, particuliere-
ment en présence des affections suivantes.

Vérifiez le bon fonctionnement du produit avec votre mé-
decin ou votre revendeur spécialisé.

Ce produit est destiné aux soins d’un seul patient.

Ne portez pas ce produit sur des plaies ouvertes.

Afin d’assurer une longue durée de vie a ce produit et afin
que vous puissiez bénéficier pleinement de son effet, il
ne doit pas étre porté en association avec des agents
gras et acides, des pommades ou des lotions.

2~ i CONDITIONS DE TRANSPORT ET DE
P 4N sTOCKAGE

Veillez a ce que le produit soit conservé au sec ainsi qu’a
I'abri de I'humidité et de la lumiére du soleil. Stockez ce
produit a une température et a une humidité normales.

SYSTEME DE GESTION DE LA QUALITE

Tous les produits SPORLASTIC GmbH sont soumis a des
tests dans le cadre de notre systéeme de gestion de la qua-
lité. Si toutefois vous avez des réclamations, veuillez con-
tacter votre revendeur spécialisé.

LA COMPOSITION DES MATERIAUX
67% Polyamid, 33% Elasthan

% Vous trouverez une version en ligne du mode d‘emploi
sur notre page d‘accueil a I'adresse www.sporlastic.de.

ISTRUZIONI PER LUSO IT

Gentili pazienti,

Vi preghiamo di osservare scrupolosamente le presenti
istruzioni per I'uso. Se avete delle domande, vi raccoman-
diamo di rivolgervi al vostro medico curante, al negozio
specializzato piu vicino oppure direttamente a noi.

IMPIEGO APPROPRIATO

FIBULO-TAPE® & un bendaggio per la compressione dei
tessuti molli della caviglia con cuscinetti a frizione locale,
rinforzo supplementare a 8 vie e rinforzo laterale anelas-
tico.

INDICAZIONI

* Prevenzione primaria e secondaria dei traumi alla caviglia,
soprattutto nello sport

* Terapia delle distorsioni acute dei legamenti e delle distorsi-
oni croniche

CONTROINDICAZIONI

e Alterazioni cutanee allergiche, inflammatorie o legate a
lesioni (es. gonfiore, arrossamento) delle aree del corpo
da rifornire.

dage. Die eingearbeiteten genoppten Silikonpelotten sol-
len die Knochel hinten und unten umgeben.

d’emploi ci-joint. Si vous avez des questions, adressez- Le produit peut entrer en contact avec des projections
vous a votre médecin traitant, a votre magasin spécialisé le d‘eau sans risque.

Circolazione alterata o gonfiore dei tessuti molli linfatici.

&7 SPORLASTIC

Wir empfehlen, FIBULO-TAPE® schonend in handwarmem upwards to the rear (Fig. 4).

Disturbi neurogenici del sistema sensoriale e trofismo
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Sprunggelenkes, ist das richtige Anlegen der Ziigel 1 bis
3 von groBer Bedeutung (Abb. 1-5).

* Legen Sie sich die von 1 bis 3 nummerierten Ziigel neben
den FuR. Ziigel 1 und Zlgel 3 auf die AuRRenseite, Zligel 2
auf die Innenseite des FuBes (Abb. 1).

Stellen Sie den FuB fest auf den Boden. Schieben Sie das

Knie bzw. den Unterschenkel nach vorn. Ful und Unter-
schenkel sollen einen Winkel von 70-80 Grad bilden.

Fihren Sie nun den teilelastischen Zigel 1 schrag lber
den Ristund oberhalb des Innenknéchels um das Sprung-
gelenk (Abb. 2) und fixieren Sie ihn unter Zug hinten oben
auf dem kleinen Klettband. Der Fu bleibt mit der Ferse
ganz auf dem Boden und der Unterschenkel vorgescho-
ben.

Fiihren Sie nun den Zigel 2 in entgegengesetzter Rich-
tung Uber den Rist und dann um das Bein herum (Abb.
3). Befestigen Sie ihn ebenfalls unter Zug oberhalb des
Innenkndchels auf dem Klettband des Zugels 1 (8er
Bandflihrung).

Als letztes fiihren Sie den unelastischen Ziigel 3 an der
AuBenseite des Sprunggelenkes mit der Zugwirkung
nach oben. Heben Sie den FuRBauRenrand etwas an. Be-
festigen Sie dann Ziigel 3 auf dem Klettband von Ziigel 2.
Zigel 3 soll senkrecht bzw. leicht schrag nach hinten
oben verlaufen (Abb. 4).

Um richtigen Halt und Zugrichtung zu erreichen, ziehen
Sie die Ziigel eventuell nochmals nach. Achten Sie dar-
auf, dass es zu keiner Faltenbildung an den Zigeln
kommt bzw. dass die Ziigel straff und ohne Faltenbildung
am Ful3 und Bein anliegen.

In der Kombination mit einem konfektionierten (Schnur-/
Sport-) Schuh erhélt die Stabilitatsfunktion von FIBULO-
TAPE® zusatzlich Verstarkung (Abb. 6).

HINWEISE FUR DEN ORTHOPADIETECHNIKER

* Sind die Ziigel optimal angelegt (Abb. 5), kdnnen even-
tuell Gberstehende Langen gekiirzt werden.

/A'WICHTIGE HINWEISE

Grundsatzlich sollte hinsichtlich Indikation und Trage-
dauer eines orthopé&dischen Hilfsmittels ganz allgemein
sowie bei Vorhandensein nachfolgender Krankheitszu-
stande im Besonderen eine Absprache mit dem behan-
delnden Arzt erfolgen.

Uberpriifen Sie die Funktion des Produktes gemeinsam
mit lhrem Arzt oder Fachhandel.

.

Das Produkt ist zur Versorgung fiir einen Patienten be-
stimmt.

Fiir die Funktion von FIBULO-TAPE®, Stabilisierung des Wasser (30°C) mit Feinwaschmittel zu waschen und an der

Luft zu trocknen. Trocknen Sie das Produkt nicht im Wa-
schetrockner, auf der Heizung oder in der Mikrowelle. Um
Beschadigungen anderer Kleidungsstiicke beim Waschen

zu vermeiden, waschen Sie FIBULO-TAPE® am besten se-

parat oder schlieBen vorab die Klettverschlisse.

Eine Uber die Tragedauer nachlassende Spannung des
Formgestricks wird durch Waschen wiederhergestellt. Wir
empfehlen deshalb, die Bandage h&ufiger zu waschen.

f‘ /\/-.R\ TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN
Bitte achten Sie darauf, dass das Produkt trocken aufbe-

wahrt wird und vor Feuchtigkeit und Sonnenlicht geschitzt

ist. Lagern Sie das Produkt bei Gblicher Temperatur und
Luftfeuchtigkeit.

QUALITATSMANAGEMENT-SYSTEM

Alle Produkte der SPORLASTIC GmbH unterliegen der

Produktprifung innerhalb unseres Qualitdtsmanagement-
Systems. Sollten Sie dennoch Beanstandungen an unse-
rem Produkt haben, bitten wir Sie, sich mit lhrem Fachge-
schaft in Verbindung zu setzen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG
67% Polyamid, 33% Elasthan.

% Eine Online-Version der Gebrauchsanweisung finden
Sie auf unserer Homepage unter www.sporlastic.de.

INSTRUCTIONS FOR USE EN

Dear Patient,

We ask you to carefully follow the enclosed instructions for
use. If you have any questions, please contact the doctor
looking after you, your nearest specialist store or us direct-
ly.

INTENDED USE

FIBULO-TAPE® is an ankle soft tissue compression support
with local friction pads, additional 8-strap and inelastic la-
teral rein.

INDICATIONS

e Primary and secondary prevention of ankle trauma, es-
pecially in sports

* Therapy of acute ligament sprains and chronically

To achieve the correct hold and direction of pull, tighten
the reins again if necessary. Make sure that there are no
creases onthereins or thatthe reins are tight and without
creases on the foot and leg.

In combination with a ready-made (lace-up/sport) shoe,
the stability function of FIBULO-TAPE® receives additio-
nal reinforcement (Fig. 6).

NOTES FOR THE ORTHOPAEDIC TECHNICIAN

e If the reins are optimally applied (Fig. 5), any protruding
lengths can be shortened.

/A IMPORTANT INFORMATION

Essentially, the indication for and duration of wearing of
any orthopaedic device in general, as well as the pre-
sence of any of the conditions below in particular, should
be discussed with the doctor who is in charge of your
treatment.

Check the functioning of the product with your doctor or
specialist retailer.

The product is designed to treat one patient.

Do not wear the product directly against open wounds.

In order for the product to have a long service life and
function, it may not be worn in conjunction with oily/gre-
asy or acidic products, ointments or lotions.

The product can come into contact with splash water.

Please always close any Velcro fasteners present proper-
ly. Damage caused by improper closing of the Velcro fas-
teners does not constitute a reason for complaint.

In the event of serious incidents when using this aid, im-
mediately contact your doctor, your health care supply
retailer or contact SPORLASTIC directly at
info@sporlastic.de to report the incident.

Any improper modifications to the product and/or im-
proper use of the above-mentioned product exclude any
product liability on the part of the manufacturer.

With products involving direct skin contact with an elas-
tomer (e.g. a silicone pad), blistering may develop on the
skin if the product is worn too tightly or if it is moved
over the skin with high amounts of friction. In this case,
we recommend stopping use of the product. Sweat can
develop underneath the silicone, which in rare cases can
trigger a reaction to your own sweat with corresponding
allergic skin changes. SPORLASTIC is not aware of any
allergic reactions being caused by the material. If you
have any problems, please talk to your doctor or the sup-
plier of the aid.

Possible health-related mutual risks or other disadvan-

plus proche ou contactez-nous directement.

USAGE PREVU

FIBULO-TAPE® est un bandage pour la compression des
tissus mous de la cheville avec des coussinets de friction
locaux, une armature supplémentaire a 8 voies et une ar-
mature latérale inélastique.

INDICATIONS

* Prévention primaire et secondaire des traumatismes de
la cheville, notamment dans le sport

e Thérapie des entorses ligamentaires aigués et chro-
niques

CONTRE-INDICATIONS

* Modifications cutanées allergiques, inflammatoires ou
liées a des blessures (par exemple, gonflement, rougeur)
des zones du corps a approvisionner.

.

Troubles de la circulation ou gonflement des tissus mous
lymphatiques.

Troubles neurogénes du systeme sensoriel et trophisme
cutané danslazone du corps atraiter (troubles sensoriels
avec ou sans lésion cutanée).

EFFETS SECONDAIRES

Dans le cadre d’une utilisation appropriée et d'une mise en
place correcte, jusqu’a aujourd’hui, aucun effet secondaire
général, aucune intolérance entrainant des conséquences
importantes ou réaction allergique ne sont connues.

GROUPE CIBLE DE PATIENTS PREVU

Le groupe cible est constitué de tous les patients, en te-
nant compte des indications et des contre-indications.
Linstruction et I’attribution de la taille correcte sont effec-
tuées par des professionnels de la santé.

APPLICATION ET UTILISATION

Tirez d‘abord le FIBULO-TAPE® sur le pied. Veillez a ce
que le talon se place correctement dans le bandage. Les
coussinets en silicone nubby intégrés doivent entourer la
cheville a l'arriére et en bas.

Pour la fonction du FIBULO-TAPE®, |a stabilisation de
I"articulation de la cheville, I'application correcte des ré-
nes 1a 3 estd‘une grande importance (fig. 1-5).

.

Placez les rénes numérotées de 1 a 3 a coté de votre pied.
Réne 1 et réne 3 a l'extérieur, réne 2 a l'intérieur du pied
(Fig. 1).

Veuillez toujours fermer correctement les ferme-
tures en velcro s‘il y en a. Les dommages résultant
d’une fermeture incorrecte de la bande adhésive ne con-
stituent, en principe, en aucun cas un motif de réclamation.

En cas d’incident grave lors de |'utilisation de ce produit
orthopédique, contactez immédiatement votre médecin,
votre magasin spécialisé ou directement SPORLASTIC a
I’adresse info@sporlastic.de pour signaler I'incident.

Toute modification inadéquate apportée au produit et/ou
utilisation non destinée a l'usage prévu du produit sus-
mentionné excluent la responsabilité du fabricant.

Pour les produits pour lesquels il existe un contact direct
avec un élastomeére (p. ex., pelote en silicone), des
cloques peuvent, le cas échéant, se former sur la peau
si le produit est trop serré ou s’il bouge sur la peau sous
I'effet de fortes frictions. Dans ce cas, nous vous conseil-
lons de ne pas continuer a utiliser ce produit. De la sueur
peut se former sous le silicone ce qui, dans de rares cas,
peutentrainer des réactions de sudation s"accompagnant
de lésions cutanées allergiques. Aucune réaction aller-
gique n'a été portée a la connaissance de SPORLASTIC.
En cas de probléme, parlez-en a votre médecin ou au
fournisseur du produit.

Il convient de vous entretenir avec votre médecin traitant
concernant d’éventuels risques sur la santé résultant
d’une interaction ou d’autres inconvénients de certains
traitements.

I;h Veuillez déposer I'emballage et le produit dans un sys-
BN teme de collecte local. Veuillez respecter les régle-
mentations locales.

% SPORLASTIC GmbH est affiliée & un systéme de collec-

W‘h te des emballages et respecte donc pleinement la
réglementation sur les emballages en vigueur en
Républiquefédérale d’Allemagne.

ENTRETIEN

Nous recommandons de laver FIBULO-TAPE® doucement
dans de I'eau tiéde (30°C) avec un détergent doux et de le
faire sécher a |'air libre. Ne pas faire sécher le produit dans
le seche-linge, sur le chauffage ou dans le micro-ondes.
Pour éviter d'endommager d‘autres vétements pendant le
lavage, il est préférable de laver FIBULO-TAPE® séparé-
ment ou de fermer les fermetures velcro au préalable.

Toute tension dans le tissu tricoté qui diminue avec le

temps est rétablie par le lavage. Nous recommandons
donc de laver le pansement plus fréquemment.

cutaneo nella zona del corpo da trattare (disturbi senso-
riali con o senza danni alla pelle).

EFFETTI COLLATERALI

In caso di utilizzo appropriato e corretto, ad oggi non si
sono osservati effetti collaterali generali, intolleranze a
lungo termine o reazioni allergiche.

POPOLAZIONE DI PAZIENTI TARGET

Il gruppo target € costituito da tutti i pazienti, tenendo con-
to delle indicazioni e delle controindicazioni. Listruzione e
I'assegnazione della taglia corretta viene effettuata da pro-
fessionisti medici.

APPLICAZIONE E USO

o Per prima cosa tirare il FIBULO-TAPE® sopra il piede. As-
sicuratevi che il tallone sia posizionato correttamente
nella fasciatura. | cuscinetti in silicone integrati dovreb-
bero circondare la caviglia nella parte posteriore e inferi-
ore.

Per la funzione del FIBULO—TAPE®, la stabilizzazione

dell‘articolazione della caviglia, la corretta applicazione
delle redinida 1 a 3 é di grande importanza (fig. 1-5).

Posiziona le redini numerate da 1 a 3 accanto al tuo piede.
Redini 1 e redini 3 all’esterno, redini 2 all’interno del pie-
de (Fig. 1).

Posizionare il piede saldamente a terra. Spingere il ginoc-
chio o la parte inferiore della gamba in avanti. Il piede e la
parte inferiore della gamba dovrebbero formare un ango-
lo di 70-80 gradi.

Ora guida il rinforzo parzialmente elastico 1 in diago-
nale sul collo del piede e sopra la caviglia interna intorno
all‘articolazione della caviglia (Fig. 2) e fissalo in tensione
sul retro sopra il piccolo cinturino in velcro. Il piede rima-
ne con il tallone completamente a terra e la parte inferio-
re della gamba avanzata.

Ora guida I'armatura 2 nella direzione opposta sul collo
del piede e poi intorno alla gamba (Fig. 3). Sempre sotto
tensione, fissarlo sopra la caviglia interna sul velcro della
bretella 1 (8 strap guide).

Infine, guida il rinforzo anelastico 3 verso l‘esterno
della caviglia con la trazione. Sollevare leggermente il
bordo esterno del piede. Fissare poi l‘armatura 3 al velcro
dell’armatura 2. L'armatura 3 deve scorrere verticalmen-
te o con un leggero angolo verso |'alto nella parte poste-
riore (Fig. 4).

Per ottenere la corretta tenuta e direzione del tiro, strin-
gere nuovamente le redini se necessario. Assicurati che
non ci siano pieghe sulle redini o che le redini siano stret-



te e senza pieghe sul piede e sulla gamba.

¢ In combinazione con una scarpa pronta (allacciata/spor-
tiva), la funzione di stabilita del FIBULO-TAPE® viene ul-
teriormente rafforzata (Fig. 6).

NOTE PER IL TECNICO ORTOPEDICO

¢ Se le redini sono montate in modo ottimale (Fig. 5), la
lunghezza in eccesso puo essere accorciata.

/A INDICAZIONI IMPORTANTI

® Inlinea di principio, le indicazioni e la durata di utilizzo di
qualsiasi supporto ortopedico in generale, nonché la pre-
senza in particolare delle seguenti condizioni patologi-
che, dovrebbero essere discusse con il medico curante.

Verificare la funzionalita del prodotto con il proprio medi-
co curante o rivenditore specializzato.

Il dispositivo e destinato al trattamento di un paziente.

Non applicare il prodotto su ferite aperte.

Per assicurare che il prodotto abbia unalunga durata e un
funzionamento duraturo, non indossarlo in abbinamento
a sostanze grasse o acide, pomate o lozioni.

Il prodotto é resistente agli spruzzi d’acqua.

Chiudere le chiusure a zip, se presenti, sempre in maniera
corretta. | danni causati dal fissaggio errato delle chiusu-
re in velcro non costituiscono motivo di reclamo.

In caso di incidenti gravi durante |'utilizzo di questo dis-
positivo, rivolgersi immediatamente al proprio medico
curante, al rivenditore paramedico di fiducia o diretta-
mente a SPORLASTIC all’indirizzo: info@sporlastic.de al
fine di segnalare I'evento.

Eventuali modifiche non professionali al prodotto e/o il
suo impiego inappropriato escludono qualsiasi respon-
sabilita sul prodotto da parte del produttore.

Nei prodottiin cui la cute € a diretto contatto con un elas-
tomero (es. un cuscinetto in silicone), in alcune cir-
costanze si possono formare delle vesciche se il disposi-
tivo € indossato troppo stretto o se sfrega sulla pelle con
eccessivo attrito. In questi casi, consigliamo di smette-
re di usare il prodotto. Sotto al silicone & possibile che
si sviluppi del sudore, che in rari casi puo creare reazioni
con conseguenti alterazioni cutanee allergiche. Alla
SPORLASTIC non sono note reazioni allergiche legate ai
materiali impiegati. In caso di problemi, consultare il me-
dico o il fornitore dell’ausilio.

Eventuali rischi reciproci per la salute o altri svantaggi
in caso di specifici trattamenti che possono presentarsi
in relazione all’utilizzo del prodotto, devono essere dis-
cussi con il medico curante.

a"ﬁ Invitiamo quindi a conferire gli imballaggi e il prodot

) topresso il centro di raccolta locale. A tal fine, rispett-
are le disposizioni locali in materia.
o

2 La SPORLASTIC GmbH aderisce a un sistema di ritiro

W‘ﬁ degli imballaggi e adempie quindi completamente al-
ledisposizioni giuridiche relative agli imballaggi vi-
gentinella Repubblica federale di Germania.

TRATTAMENTO

Si consiglia di lavare delicatamente il FIBULO-TAPE® in ac-
qua tiepida (30°C) con un detergente delicato e di asciuga-
re all’aria. Non asciugare il prodotto nell’asciugatrice, sul
riscaldamento o nel microonde. Per evitare di danneggiare
altri indumenti durante il lavaggio, € meglio lavare FIBU-
LO-TAPE® separatamente o chiudere prima le chiusure in
velcro.

Qualsiasi tensione del tessuto a maglia che diminuisce nel
tempo viene ripristinata dal lavaggio. Si consiglia quindi di
lavare il bendaggio piu frequentemente.

% - CONDIZIONI DI TRASPORTO E
4\ STOCCAGGIO

Assicurarsi che il prodotto sia mantenuto asciutto e al ripa-
ro da umidita e luce solare. Conservare il prodotto a tem-
peratura e umidita comuni.

SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA

Tutti i prodotti della SPORLASTIC GmbH sono sottoposti
ai controlli dei prodotti nell’ambito del nostro sistema di
gestione della qualita. Se nonostante cio avete dei reclami
in merito ai nostri prodotti, vi preghiamo di contattare il
vostro negozio specializzato.

COMPOSIZIONE DEL MATERIALE
67% poliammide, 33% spandex

Per una versione digitale delle istruzioni per I‘'uso
si puo consultare la nostra homepage all‘indirizzo
www.sporlastic.de.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PL

Droga pacjentko, drogi pacjencie,

prosimy o uwazne przestrzeganie zataczonej instrukcji
obstugi. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z

lekarzem prowadzacym, najblizszym sklepem specjalisty-
cznym lub bezposrednio z nami.

PRZEZNACZENIE

FIBULO-TAPE® jest banda em do kompresji tkanek mi kkich
stawu skokowego z miejscowymi wktadkami ciernymi, do-
datkowym 8-kierunkowym wzmocnieniem i nieelastycz-
nym wzmocnieniem bocznym.

WSKAZANIA

e Profilaktyka pierwotna i wtérna urazéw stawu skokowego,
szczegoblnie w sporcie

* Terapia ostrych zwichnigé wigzadet i przewlekle

PRZECIWWSKAZANIA

Alergiczne, zapalne lub zwigzane z urazami zmiany skér-
ne (np. obrzek, zaczerwienienie) w obszarach ciata, ktore
maja by¢ zaopatrywane.

Uposledzone krazenie lub obrzek limfatyczny tkanek
miekkich.

Zaburzenia neurogenne uktadu czuciowego i trofizm sko-
ry w leczonym obszarze ciata (zaburzenia czuciowe z usz-
kodzeniem skory lub bez).

SKUTKI UBOCZNE

Przy prawidtowym stosowaniu i prawidtowym zatozeniu
na obecna chwile nie sa znane zadne ogdlne skutki ubocz-
ne, powazne nietolerancje ani reakcje alergiczne.

PRZEWIDZIANA GRUPA DOCELOWA PACJENTOW

Grupa docelowa sa wszyscy pacjenci, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan. Instruktaz i przyporzadkowanie
wtasciwego rozmiaru jest przeprowadzane przez specjalis-
téw medycznych.

ZASTOSOWANIE | UZYTKOWANIE

Najpierw przeciagnij tasme FIBULO-TAPE® przez stope.
Upewnij sie, ze pieta jest prawidtowo osadzona w
bandazu. Zintegrowane silikonowe wktadki powinny
otaczac kostke z tytu i u dotu.

Dla funkcji FIBULO-TAPE®, stabilizacji stawu skokowego,
bardzo wazne jest prawidtowe zastosowanie wedzidet od
1do 3 (rys. 1-5).

Umiesc lejce oznaczone numerami od 1 do 3 obok swo-
jej stopy. Wedzidet 1i wedzidet 3 po zewnetrznej stronie,
wedzidet 2 po wewnetrznej stronie stopy (Rys. 1).

0

Postawi¢ stope mocno na podtozu. Wypchnij kolano lub
dolng czes$¢ nogi do przodu. Stopa i dolna czes¢ nogi po-
winny tworzy¢ kat 70-80 stopni.

Teraz poprowadz czesciowo elastyczne wzmocnienie 1
po przekatnej przez srodstopie i nad wewnetrzna kostka
wokot stawu skokowego (Rys. 2) i zamocuj je naprezone
z tytu na matym pasku z rzepem. Stopa pozostaje z pieta
catkowicie na podtozu, a dolna cze$¢ nogi wysunieta do
przodu.

Teraz poprowadz prowadnice 2 w przeciwnym kierunku
przez $rdédstopie, a nastepnie wokot nogi (Rys. 3).
Roéwniez z naciggiem, zamocuj go powyzej wewnetrznej
kostki na pasku z rzepem na wzmocnieniu 1 (8 prowadni-
ca paska).

Na koniec nalezy poprowadzi¢ nieelastyczne wzmocnie-
nie 3 po zewnetrznej stronie kostki. Unie$ lekko
zewnetrzna krawedz stopy. Nastepnie przymocuj wzmoc-
nienie 3 do tasmy z rzepem na wzmocnieniu 2. Wzmocni-
enie 3 powinno przebiega¢ pionowo lub pod lekkim
katem do géry w kierunku tytu (Rys. 4).

0

Aby uzyska¢ prawidtowe trzymanie i kierunek ciagniecia,
nalezy w razie potrzeby ponownie napiag¢ lejce. Upewnij
sie, ze na lejcach nie ma zadnych zagniecen lub ze lejce sa
napiete i bez zagniecen na stopie i nodze.

W potaczeniu z gotowym butem (sznurowanym/spor-
towym), funkcja stabilizacyjna FIBULO-TAPE® zostaje
dodatkowo wzmocniona (Rys. 6).

UWAGI DLA TECHNIKA ORTOPEDYCZNEGO

* Jeslilejce sg optymalnie zatozone (Rys. 5), wystajace od-
cinki mozna skrécic.

AWAZNE UWAGI

Nalezy przeprowadzi¢ doktadna konsultacje z lekarzem
prowadzacym w sprawie wskazania i czasu noszenia
pomocy ortopedycznej, aw szczegdlnoscijesli wystepuja
nastepujace stany chorobowe.

Nalezy sprawdzi¢ dziatanie produktu wraz z lekarzem lub
wyspecjalizowanym sprzedawca.

Produkt jest przeznaczony dla jednego pacjenta.

Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach.

Aby produkt zachowat trwato$¢ i swoje funkcje przez
dtugi czas, nie wolno go nosi¢ w potaczeniu z substancja-
mi zawierajacymi ttuszcze, kwasy, masci lub emulsje.

0

Dopuszczalny jest kontakt produktu z rozbryzgami wody.

* Jesli sa zapiecia na rzepy, nalezy je zawsze prawidtowo
zamykaé. Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym

zamknieciem rzepow nie stanowia podstawy do rekla-
macji.

W przypadku powaznych incydentéw podczas korzys-
tania z tej pomocy nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem, sklepem z artykutami medycznymi lub
bezposrednio z firma SPORLASTIC pod adresem
info@sporlastic.de w celu zgtoszenia zdarzenia.

Niewtasciwe zmiany w produkcie i/lub niewtasciwe
uzycie produktu skutkuja wytaczeniem odpowiedzial-
nosci producenta za produkt.

W przypadku produktéw, ktére umozliwiaja bezposredni
kontakt skoéry z elastomerem (np. silikonowa pelota),
moga powstawac bable na skorze, jesli produkt zosta-
nie przytozony zbyt blisko lub bedzie sie przesuwat po
skorze z silnym tarciem. W takim przypadku zalecane jest
zaprzestanie dalszego uzywania produktu. Pod silikonem
moze powstawacé pot, co w sporadycznych przypadkach
moze powodowac reakcje z wtasnym potem, skutkujace
alergicznymizmianami na skérze. Firma SPORLASTIC nie
zna zadnych reakcji alergicznych zwiazanych z zasto-
sowanymi materiatami. W razie wystapienia prob-
lemoéw nalezy skontaktowaé sig¢ z lekarzem rodzinnym
lub dostawca $rodka pomocniczego.

Ewentualne wzajemne zagrozenia dla zdrowia lub inne
niekorzystne dziatania zwigzane z niektorymi metodami
leczenia, ktore moga wystapi¢ w zwiazku ze stosowa-
niem produktu, nalezy omowic z lekarzem prowadzacym.
o

Eﬁ Opakowanie i produkt nalezy oddac¢ do lokalnego sys-

BN temu zbidrki surowcow wtérnych. Przestrzegac lokal-
nych przepisow.

o

% Firma SPORLASTIC GmbH nalezy do systemu odbiera-

ﬁ} nia pustych opakowan, a wiec spetnia wszelkie prze-
pisy dotyczace opakowan obowiazujace w Republice
Federalnej Niemiec.

PIELEGNACJA

Zalecamy delikatne pranie FIBULO-TAPE® w letniej wod-
zie (30°C) z dodatkiem tagodnego detergentu i suszenie na
powietrzu. Nie suszy¢ produktu w suszarce bebnowej, na
grzejniku lub w kuchence mikrofalowej. Aby unikngé usz-
kodzenia innych ubran podczas prania, najlepiej jest prac
FIBULO-TAPE® oddzielnie lub wczesniej zapiaé rzepy.
Zmniejszajace sie z czasem napiecie dzianiny jest przy-
wracane przez pranie. Dlatego zalecamy czestsze pranie
opatrunku.

;/‘4”\ WARUNKI TRANSPORTU | PRZECHOWY-
? WANIA

Produkt powinien by¢ suchy i chroniony przed wilgocia
oraz promieniowaniem stonecznym. Produkt nalezy
przechowywa¢ w miejscu o normalnej temperaturze i
wilgotnosci powietrza.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

Wszystkie produkty firmy SPORLASTIC GmbH podlegaja
kontroli w ramach naszego systemu zarzadzania jakoscia.
Jesli jednak zechca Panstwo zgtosic¢ reklamacje dotyczaca
naszego produktu, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

SKLAD MATERIALU
67% poliamid, 33% spandex

@ Wersja internetowa instrukcji obstugi znajduje sie na
naszej stronie internetowej pod adresem www.spor-
lastic.de.

BRUGSANVISNING DA

Information til patienten

Lees denne brugsanvisning ngje igennem. Hvis du har
spgrgsmal, sa kontakt din behandlende leege, din lokale
specialforretning, eller henvend dig direkte til os.

ERKL/ERET FOR MAL

FIBULO-TAPE® er en bandage til kompression af blgdt veev
i anklerne med lokale friktionspuder, ekstra 8-vejs tgjle og
uelastisk lateral tgjle.

INDIKATIONER

* Primeer og sekundzer forebyggelse af ankelskader, iseer i
forbindelse med sport

e Behandling af akutte ledbandsforstuvninger og kronisk

KONTRAINDIKATIONER

e Allergiske, inflammatoriske eller skadesrelaterede hud-
forandringer (f.eks. haevelse, redme) i de kropsomrader,
der skal forsynes.

e Forringet cirkulation eller lymfatisk blgdt veev haevelse.

* Neurogene forstyrrelser i det sensoriske system og
hudtrofisme i det omrade af kroppen, der skal behandles
(sensoriske forstyrrelser med eller uden hudskader).

BIVIRKNINGER

Ved korrekt brug og korrekt anbringelse er producenten hi-
dtil ikke bekendt med nogen alvorlige generelle bivirknin-
ger, inkompatibilitet eller allergiske reaktioner som fglge af
brug af produktet.

TILSIGTET PATIENTMALGRUPPE
Malgruppen er alle patienter, idet der tages hensyn til indi-

kationer og kontraindikationer. En instruktion og tildeling
af den korrekte stgrrelse udfgres af lzeger.

SKAB 0G BRUG

o Treek fgrst FIBULO-TAPE® over foden. Sgrg for, at haelen
sidder korrekt i bandagen. De integrerede nubby siliko-
nepuder skal omslutte anklen bagtil og forneden.

For FIBULO-TAPE®'s funktion, stabilisering af ankelled-
det, er det af stor betydning, at tgjlerne 1 til 3 anvendes
korrekt (fig. 1-5).

Placer tgjlerne nummereret 1 til 3 ved siden af din fod.
Stiv 1 0g 3 paydersiden, stiv 2 paindersiden af foden (fig.
1).

Placer foden solidt pa jorden. Skub kneeet eller underbe-
net fremad. Foden og underbenet skal danne en vinkel pa
70-80 grader.

Fgr nu den delvist elastiske tgjle 1 diagonalt over vris-
ten og over den indre ankel omkring ankelleddet (fig. 2)
og fastger den under spaending bagpa oven péa den lille
velcroband. Foden forbliver med haelen helt pa jorden og
underbenet fremad.

.

Fgr nu tgjle 2 i den modsatte retning over vristen og
derefter rundt om benet (fig. 3). Fastggr den ogsa under
spaending over den inderste ankel pa velcrobandet pa tgj-
le 1 (8 remvejledning).

Til sidst skal den uelastiske tgjle 3 fgres op langs ankel-
siden med treek. Lgft fodens yderste kant lidt op. Fastggr
derefter tgjle 3 til velcrobandet pa tgjle 2. Tgjle 3 skal Igbe
lodret eller i en lille vinkel opad bagud (fig. 4).

For at opna det korrekte greb og den korrekte traekret-
ning skal tgjlerne om ngdvendigt strammes igen. Sgrg
for, at der ikke er nogen folder péa tgjlerne, eller at tgjlerne
er stramme og uden folder pa foden og benet.

| kombination med en feerdiglavet (sngre-/sport) sko
forsteerkes FIBULO-TAPE®'s stabilitetsfunktion yderlige-
re (fig. 6).

NOTER TIL ORTOPEDISK TEKNIKER

* Hvis tgjlerne anvendes optimalt (fig. 5), kan eventuelle
udstaende lzengder afkortes.

AVIGTIGT

e Grundlaeggende skal det aftales med den behandlende
leege, hvornar og hvordan et ortopaedisk hjelpemiddel
skal tages i brug, bade i almindelighed og i seerdeleshed,
hvis der foreligger en af fglgende sygdomstilstande.

Kontroller produktets funktion sammen med din leege
eller specialist.

Produktet skal bruges til én patient.

Brug ikke produktet pa abne sar.

For at sikre en sa lang brugslevetid som muligt bgr det
undlades at anvende produktet sammen med fedt- og
syreholdige midler, salver og cremer.

Det er tilladt at bringe produktet i kontakt med spray-
vand.

Luk altid burrelukningerne korrekt, hvis de findes. Der
kan af princip ikke reklameres over skader som fglge af
ukorrekt lukning af burrelukningerne.

Ved alvorlige haendelser i forbindelse med brug af dette
hjeelpemiddel bgr du straks henvende dig til din leege, din
sundhedsspecialforretning eller direkte til SPORLASTIC
pa info@sporlastic.de for at informere om handelsen.

Producentens produktansvar bortfalder, hvis produktet
endres pa fagligt uforsvarlig vis eller bruges til andet
end den tilsigtede anvendelse.

.

Ved produkter, hvor der er direkte hudkontakt med en
elastomer (f.eks. en silikonepelotte), kan der dannes
bleerer pa huden, hvis produktet lseegges for stramt eller
det forskubbes pa huden under hgj friktion. Hvis dette er
tilfeeldet, anbefaler vi, at brugen af produktet indstilles.
Der kan dannes sved under silikonen, hvilket i sjeeldne
tilfeelde kan fgre til reaktioner over for egen sved, der kan
udlgse allergiske hudforandringer. SPORLASTIC er ikke
bekendt med nogen allergier, der er fremkaldt af materi-
alet. Hvis der opstar problemer, bgr du henvende dig til
din lzege eller til leverandgren af hjeelpemidlet.

Det skal drgftes med den behandlende lzege, hvis der er
mulige sundhedsmazessige, indbyrdes afhaengige risici
eller lignende ulemper ved bestemte behandlinger, der
kan vise sig i forbindelse med anvendelse af produktet.

o

a‘ﬁ Bortskaf emballagen og produktet via den lokale gen-

¥ brugsindsamling. Overhold i denne sammenhzang de
lokale bestemmelser.

o

a*h SPORLASTIC GmbH er tilknyttet et retursystem til em-
ki ballage og overholder dermed helt og holdent de em-
ballagebestemmelser, der geelder i Tyskland.

PRODUKTVEDLIGEHOLDELSE

Vi anbefaler, at FIBULO-TAPE® vaskes forsigtigt i lunkent
vand (30 °C) med et mildt vaskemiddel og lufttgrres.
Produktet ma ikke tgrres i tgrretumbler, pa varmen eller
i mikrobglgeovnen. For at undga at beskadige andre be-
kleedningsgenstande under vask er det bedst at vaske
FIBULO-TAPE® separat eller lukke velcrolukningerne i for-
vejen.

Spandingen i strikketgjet, som aftager med tiden, geno-
prettes ved vask. Vi anbefaler derfor, at du vasker stgtten
hyppigere.

2/\3”\ TRANSPORT- OG OPSTILLINGSFORS-
= KRIFTER

Sgrg for, at produktet holdes tgrt og beskyttet mod fugt og
direkte sollys. Opbevar produktet ved normal temperatur
og fugtighed.

KVALITETSSTYRINGSSYSTEM

Alle produkter fra SPORLASTIC GmbH er underlagt pro-
duktkontrol i vores kvalitetsstyringssystem. Skulle du mod
forventning gnske at klage over vores produkt, bedes du
henvende dig til din lokale specialforretning.

MATERIALE SAMMENSZATNING
67% polyamid, 33% spandex

Du kan finde en online-version af brugsanvisningen pa
vores hjemmeside pa www.sporlastic.de

ErXEIPIAIO XPHZTH EL

Ayamnnté aoBevh,

oag mapakaAoUpe va SWOEeTe LSLaitepn MPOoOXH OTLG CUVNUUEVES
od8nyieg xpriong. EQv €xeTe 0MOLECSATIOTE EPWTHOELG, TAPAKANOUUE
ETUKOWVWVAOTE HE TOV Bepdrmovia Latpd oag, TO MANGLECTEPO
£§ELOIKEVIEVO KATAOTNHA 1) ETUKOWVWVOTE anevbeiag pali pag.

zKono:z

To FIBULO-TAPE® givat évag enideopoc yia ouprnieon twv pahakmv
LOTWV TOU aotpaydAou pe Tomukd poa§ilapdkia tpLpig, npocbeto
8-way rein kat aveAaoTLKO TAEUPLKO rein.

ENAEIZEIZ

e Mpwtoyevig Kol Seutepoyevig TMPOANYN TWV TPAURETWY TOU
aotpaydAou, 16iwg otov abAntiopd

e Oepaneia TWV 0§EWV SLACTPEUMATWY TWV CUVEECHWY Kal TWV
XPOVIWV

ANTENAEIZEIZ

ANAEPYLKEG, DAEYHOVWOELG 1) OXETI{OUEVEG HE TPAUNATIOMOUG
Sepuatikég alhayEg (r.y. oidnua, epubpodTnta) Twv NEPLOXWV TOU
OWHATOG IOV TIPOKELTaL va uTtoBAnBoUV og Bepaneia.

Mewwpévn kukhodopia i Stoykwon Aepdikol padakol Lotou.

e Neupoyeveig Siatapaxég Tou alobnTAPLOU CUOCTAMATOG KO
SEPUATLKOG TPODLOPOG OTNV TTEPLOXT| TOU CWHATOG TIOU TIPOKELTAL
Vo auTIHETWTLOTeEL (aloBntnplakég Slatapaxeg pe f Xwpig
Seppatiki BAGBN).

MAPENEPFEIEZ

Edv XpnolpomoLEiTtaL owoTd, SV UTAPXOUV VEVIKEG avemBUpNTES
EVEPYELEG, SUOAVEELEG UE HAKPOXPOVLEG ETUSPAOELG 1) AANEPYLKES
AVTLEPAOELG HEXPL OTHEPQL.

NMPOOPIZOMENH OMAAA zTOXOY AZOENOYZ

H oudda otodxog eival Aot ol aobeveig, AapBdavovtag unogn T
eveifelg katl tig avtevdeifelg. H kabodnynon kat n avdbeon tou
owoTtol peyEBOUG paypatomnoteital and enayyeApatieg vyeiag.

TOMOGETHIH KAl XPHZIH

Npwrtatpaprgte to FIBULO-TAPE® navw ané to 6L, BeBatwBeite
otL N dtépva KABETAL CWOTA OTOV EMISEGHO. Tol EVOWHATWHEVD
pagilapdkia olhtkovng Ba npénetva neptBdAlouv tov actpdyaio
07O oW KoL KATW HEPOG.

Ma ™ Aettoupyia tou FIBULO-TAPE®, tn otabepomnoinon tng
4pBpwong Tou actpaydlou, n cwoth ebapHOyr TWV XAAWAPLOV
1 €wg 3 €xeL peydAn onpaoia (eik. 1-5).

TomoBetrote ta xaAwdpla pe toug aptbpoug 1 éwg 3 dimha oto
8L 0ag. xaAwdpta 1 kat xaAwdpta 3 otnv e§wteptkn MAEUPQ,
rein 2 0TV ecWTEPLKN TAEUPA Tou odLov (ELk. 1).

TomoBetrote T0 MOSL oTaBePd 0TO €50 0G. IMPWETE TO YoOvVATO N
TO KATW LEPOG TOU TTOSLOU TTPOG TA EUTPOG. To TMEAMQA KAL TO KATW
HEPOG TOU TodLoU TpémneL va oxnuatifouvv ywvia 70-80 potpwv.

Twpa o8nynote To HEPLKWG EAAOTIKO XaAwdpt 1 Staywviwg
Tavw and To MEAMA Kot TEVW ord ToV E0WTEPLKO aoTpdyalo
yUpw arnod tnv dpBpwon tou actpaydlou (ELk. 2) KaL OTEPEWOTE TO
UTO TAON OTO TioW HEPOG MAVW amd To Wkpd tpudvta Velcro. To
TOSL Mapapével pe ™ Gtépva teleiws oto £€8adog Kat To KATW
HEPOG TOU oSOV tpooNAWpEVO.

Twpa kaBodnyriote to xaAwdpt 2 mpog tv avtibetn katevBuvon
TAVW and To MEAMQ KAl 0T CUVEXELX YUPW amtd To TodL (Eik.
3). Emiong umd tdon, OTEPEWOTE TO MAVW QTG TOV ECWTEPLKO

aotpdyalo otov tpdvta Velcro tou xaAwou 1 (8 08nyog pavta).

* Téog, kaBodnynote To aveAlaoTikd xaAwdpt 3 TPog Ta MAvVw oTo
gfwteplkd Tou aoTpaydAou pe €AEn. Inkwote ehadpd TO
£EWTEPLKO AKPO TOU TTOSLOV. 3TN CUVEXELD, OTEPEWOTE TO XAAWVAPL
3 otov tpavta Velcro tou xaAwaptot 2. To xaAwadpt 3 mpeéneL va
TpEXEL KABeTa 1 UTO eAadpd ywvia TPOG T MAVW Kot TPOG Ta
niiow (Euk. 4).

e A vo ETUTUXETE TO OWOTO KPATNHA KoL TN owoTh katelBuvon
g €A§ng, odifre favda ta xaAwdpla, €dv sival anapaitnto.
BeBatwBeite 6tLdev undpxouv toakiopata ota xaAwdpla f dtLta
XaAwdpta eivat odixtd kat xwpig toakiopata oto modL KAl to
mosL.

® 3& oLVBUAOMO UE Eva £TOLUO TtamoUToL (HE Kop&ovLa/aBANTLKA),
n Aettovpyia otabepétnrag tou FIBULO-TAPE® evioyietat
egruunmAéov (Eik. 6).

IHMEIQZEIZ TIA TON OPOOMNEAIKO TEXNIKO

e EQv ta xaAwdpla epappolovial pe tov kKaAltepo Suvatd tpdmno
(Etk. 5), Ta urkn mou g§€xouv puropouv va petwbolv

/A SHMANTIKEZ SHMEIQZEIZ

e OUOLOOTIKG, N €v8eL§n kat n Stapkela tng pOopdg onotacdinote
0pBOMESIKAG OUOKEUNG VEVIKA, KaBwg KkalL n mapoucia
OTMOLOCOATIOTE AT TG TMOPAKATW KATAUOTAOELS €LSLKOTEPQ,
mipénel va oulntnBel pe Tov ylatpod mou eivat umevBuvog yla T
Bepaneia oag.

EA€y§te tn Aettoupyia Tou mpoidvtog pali pe To ylatpod oag f tov
e€elSikeupévo AdtavonwAntn.

To npoidv npoopiletat yia tn dppoviiba evdg aobevoug.

Mnv dopdte To PoidV 0€ AVOLYTEG TTANYEG.

Ma va €xeL to mpoidv peydAn Sidpketa {wng kat Aettovpyiag,
Sev mpénel va dpoplétal oe cuvbuaopd pe Autapolg kat 6§voug
Topdyovteg, ahotdEg ) AooLdv.

Erutpénetal va dépete To poidv ot enadn pLe vepod.

Napakalovpe kAeiote toug ouvdetripeg Velcro, edv undpyouy,
TAVTA OWOoTA. ZnuiéG Tou TPOKAABNKav amd akatdAAnio
kAeiowwo twv ouvdetnpwv Velcro &ev  amoteholv  Adyo
KartayyeAiag.

* S& mepinTwon coBapwv MEPLOTATIKWY TOU OXeTI{ovtal pe tn
Xprion autol tou epyaleiou, emikowwvriote aneubeiag pe
TO yLatpo oag, Tov enayyeApatio vyeiag f tnv SPORLASTIC otn
SLevBuvon: info@sporlastic.de yla va avadEpeTe To MePLOTATLKO.

e OL pun enayyeApatikéG allayég oto mpoiov A/kat n  un
kaBoplopévn  xpron tou  mpoavadepBEvTog  MPOIOVTOG
QAMOKAELOUV TNV EVBUVN TOU KATACKEVAGTH YLA TO TPOLOV.

* Me poidvVTa MOU CUVENAYOVTOL AUEDT ETtadH LE TO EAACTOUEPES
(r.x. oTpWHA OLALKOVNG), Hropel va epdaviotolv GouokdAeg oTo
Séppa edv To mpoiov eivat TOAU odLXTo i peTakvnBel mdvw anod
10 §éppa pe uPnNAEG TOOOTNTEG TPLRAG. 2 AUTAV TNV Ttepintwon,
OUVLOTOUHE VAL OTARATHOETE TN XPHON TOU TPoiovToE. O 8pwtoag
propet va avantuxBei k&tw and tn otAtkovn, n omoia oe GTLAVLEG
TEPLITWOELG MUTTOPEL va tpoKaAéoeL avtiSpaon otov WEpwTa cog
pe avtiotolxeg alepytkég alhayég oto Séppa. H SPORLASTIC Sev
Yvwpilel Tuxov aAlepyLkég avtldpdoelg mou mpokaAovvtal ano
T0 UALKO. EQv €XeTe TPOPBAARLATA, ETILKOWWVHOTE LLE TO YLOTPO 0aG
1 tov pounBeuth Tou BonOrpatog.

MBavol kivduvol yia tnv uyela i GAAa pelovekThpata yla
oplopéveg Bepaneieg mou unopet va npokUPouv oe oxéon Ke T
Xprion tou mpoidvTtog Ba mpéneL va culntovvtal pe tov Bepdmnovta
LaTpo.

Iy . . ,
SR Metadépete T OUOKEUAOIA KAl TO TPOIGV OTO TOTLKO
oUoTnUa SUANOYNG AVAKUKAWOLUWY TTPOTOVTWV.
Iy

A H SPORLASTIC GmbH ouvééetal pe cvotnua emotpodrg
OUOKEUOOLWVY KL CUVETWG CUMHOPDWVETAL TTARPWE HE TOUG
KQVOVLOROUG oUOKeELaoiag mou toxvouv otnv Opoomovsiakn
Anpokpartia tng leppaviag.

OPONTIAA

SuvioToUpE va mAévete o FIBULO-TAPE® amald oe yhapd vepd
(30°C) pe ATLO AMOPPUTIAVTLKO KAl VO TO CTEYVWVETE OTOV QéPa.
Mnv OTEYVWVETE TO MPOLOV 0TO aTEYVWTHPLO, 0Tn Bépuavon f ato
$oUpvo pikpokupdtwy. Na va anoplyete (NG oe GAAa pouxa
Katd to MAUOLHO, Elval mpoTiudTepo va mAévete to FIBULO-TAPE®
Eexwplotd f va kAelvete mponyoupévwg ta Velcro.

K&Be tdon oto mAeKTO UhAOHA TTOU LELWVETAL HE TNV TTAPOS0 TOu
Xpovou amokabiotatal pe to MAUCLHO. SUVETWG, CUVIOTOUUE va
TIAEVETE TOV EMUISECHO TILO CUXVA.

St k-
‘T 7_.'& NPOYNOGESEIZ METADOPAZ KAI
AMOOHKEYIHS

BeBalwBeite 6Tl T0 Mpoidv Slatnpeital oTeEYVO KL TPOOTATEUUEVO
and v uypacia kot To NALakd dws. MUAECCETE TO TPOIOV 0TN
ouvhBn Beppokpaocia kat vypaocia.

IYITHMA AIAXEIPIZHZ NOIOTHTAZ

OAa ta mpoidvta tng SPORLASTIC GmbH umdkewtal o SOKLMES
TPOIOVTWY 0To MAAiCLO TOU cuoTApATOG Slaxeiplong motdtnTag.
Edv e§akohouBeite va éxeTe mapdmova OXETLKA WE TO TIPOLOV Hag,
ETULKOWWVNOTE PE TO EELSIKEVIEVO KATAOTNHA 0QG.

I'YNOEZIH YAIKOY

67% moAuvapidio, 33% omavte

(@ M nAektpovikn €kSoon Twv odnyuwv Xpriong Wmopel va
(=2 n . . .
Bpebel otnv apxikn pag oediba otn StevBuvon www.sporlas-
tic.de.

Symbol DE Definition /> DE Einzelner Patient, mehrfach anwendbar
Symbol EN Definition 2 EN Single patient, multiple use
Symbole FR Définition llnl FR Patient unique, application polyvalente
Simbolo IT Definizione \_ IT Singolo paziente, uso multiplo
Symbol PL Definicja PL Jeden pacjent, wielokrotne uzycie
Symbol DA Definition DA En patient, kan anvendes flere gange
SupBolo EL OpLopOg EL Evag aoBevrig, ToAAarAn xprion
m DE Handwaésche, Hochsttemperatur 40°C DE Webseite zur Patienteninformation
EN Hand wash, maximum temperature @ EN Patient information website
40°C . FR Site Internet d'informations pour les
FR Lavage a la main, température maxi- (=) patients
male 40 °C IT Sito web con informazioni per i
IT Lavaggio a mano, temperatura mas- pazienti
sima 40°C PL Strona internetowa z informacjami dla
PL Mycie reczne, maks. temperatura 40°C pacjentow
DA Hér)dvask, maks. temperatur 40 °C DA Hjemmeside til patientoplysninger
EL MAUoWO OTO XEPL, HEYLOTN EL lotooeAida mAnpodopLuv acBevwv
DE Nicht bleichen [ ] DE Nach Gebrauch wegwerfen
EN Do not bleach > EN Discard after use
FR Ne pas utiliser d’eau de Javel FR Usage unique. Jeter apreés utilisation
IT Non candeggiare % IT Smaltire dopo I'uso
PL Nie wybielac¢ PL Wyrzucié¢ po uzyciu
DA Undga blegemiddel DA Bortskaf efter brug
EL Mnv Agukdvete EL MNetdagte petd  xprion
& DE Nicht biigeln DE Verwendbar bis
EN Do not iron EN Usable until
FR Ne pas repasser FR Date d’expiration
IT Non stirare IT Utilizzabile fino a
PL Nie prasowaé PL Data waznosci
DA Undga strygning DA Kan bruges indtil
EL Mn oldepwvete EL AH=ZH
DE Keine Chemische Reinigung DE Hersteller des Produktes
EN No dry cleaning EN Manufacturer of the product
FR Pas de nettoyage a sec FR Fabricant du produit
IT Non usare detergenti chimici IT Produttore dell’articolo
PL Nie czysci¢ chemicznie PL Producent produktu
DA Ingen kemisk rens DA Producent
EL Xwpig Xnuiké kabaplopd EL Kataokeuaotrig tou npoidvrog
8 DE Nicht im Waschetrockner trocknen DE Medizinprodukt
EN Do not tumble dry m EN Medical device
FR Ne pas mettre au séche-linge FR Dispositif médical
IT Non asciugare in asciugatrice IT Prodotto medico
PL Nie suszy¢ w suszarce PL Urzadzenie medyczne
DA Undga terring i terretumbleren DA Medicinsk produkt
EL Mnv oteyvwVeTe EL latpkr) ouckeun
DE CE-Kennzeichnung DE Artikelnummer
c € Bestétigung der Erfiillung der EU- REF EN Article number
Anforderungen FR Référence
EN CE marking IT Numero articolo
Confirmation of compliance with EU PL Numer artykutu
requirements DA Varenummer
FR Marquage CE EL ApPLOOG AVTIKELPEVOU
Attestation de la conformité aux exi- DE Fertigungslosnummer, Charge
I'UE g
IT %i:i?assgggn% CE LOT EN Production batch number, batch
Conferma della conformita ai requisiti IFTR mmgg g?l:;)ttt ;’ﬁif?,?,’,',ﬁﬂtz'i‘f,',', o, partita
E ]
PL gznaczenie CE PL Numer partii produkcyjnej, szarza
Potwierdzenie spetnienia wymagan UE DA Batchnummer, batch i .
DA CE-maerkning EL AplBu6G naptidag napaywyng, maptida
Bekreeftelse af overholdelse af EU-krav DE Pharmazentralnummer
EL Zipavon CE EnBepaiwon ouppdpdwong PZN EN Pharmaceutical registration number
He TG amautrioelg tg EE FR Numéro central de la pharmacie
DE Achtung Lesen Sie alle Warnhinweise T PZN (Germania) "
und VorsichtsmaBnahmen BII-\ Ea“rm‘;:::z:‘:ﬁmynf:‘:gac"
in der Gebrauchsanweisun n , .
EN Attention Read all Warningg and pre- EL DapuaKELTIKEG KEVTPLKGG aptBuég
cautionary measures
in the instructions for use
FR Attention Lire toutes les mises en
garde et mesures de précaution
du mode d’emploi
IT Attenzione Leggere tutte le avvertenze
e le misure di precauzione
riportate nelle istruzioni per l'uso
PL Uwaga Przeczytaj wszystkie ostrzezenia
i srodki ostroznosci
zawarte w instrukcji obstugi
DA Bemaerk Lees alle advarsler og sikker-
hedsanvisninger
i brugsanvisningen
EL Kivéuvog AtaBdote dAeg Tig mpoetSonotd-
oL Kat tpodUAGEELS oTLg 08nyiec Xpriong
DE Gebrauchsanweisung
EN Instructions for use
FR Mode d’emploi
IT Istruzioni per I'uso
PL Instrukcja obstugi
DA Brugs’anvis’ning
EL Odnyieg xprong
"“«' DE Trocken aufbewahren
vor Feuchtigkeit schiitzen OEKO-TEX®
EN  Keep dry MD
protect against moisture %‘2%
FR Conserver au sec Spezialartikel
Protéger a I'abri de I'humidité 04.0.1291 HOHENSTEIN HTTI
IT Conservare in un luogo asciutto Sepriftauf Schadslofte.
lontano dall'umidita oS comsane
PL Przechowywaé w suchym miejscu
i chroni¢ przed wilgocia
DA Opbevares tort
beskyttes mod fugt
EL Duldooete os §npo puépog Mpootatevote and
v uypaoio
Qo | DE Vor Sonnenlicht schiitzen
_—8__ | EN Protect from sunlight
A\ FR Protéger des rayons du soleil
() IT Tenere al riparo dalla luce solare “ SPORLASTIC GmbH
PL Chroni¢ przed promieniowaniem Medizinische Produkte
stonecznym
DA Beskyttes mod sollys WeberstralRe 172622 Nirtingen e Germany
EL MNpootatéYte ano to pwg tov HAou
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‘III; www.sporlastic.de ¢ info@sporlastic.de
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