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Gebrauchs- und Pflegeanleitung
Dynair® Twist 2er-Set

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen Dynair® Twist 2er-Sets.

Mit dem Dynair Twist 2er-Set haben Sie sich fiir ein TOGU® Markenprodukt ,,made in
Germany“ entschieden!

Als Sportgerat ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert und enthéalt
keine verbotenen Phthalate und keine Schwermetalle.

Die neuen Dynair Twist gibt es im Doppelpack und lassen jedes Stabilisationstraining interessanter und
schwieriger werden. Durch eine gewodlbte Platte an der Unterseite muss die gelenkumspielende
Muskulatur je nach Einsatzbereich die Bewegungen der Dynair Twist ausgleichen und in eine gerade
Position bringen.

AuRerdem kdnnen gezielte Rotationsiibungen aus dem Gelenk heraus erarbeitet werden.
Hervorragend fir Stitziibungen im Bereich Schultergelenk und fir die untere Extremitat. In Bauch-,
Ruckenlage oder auch im Stand einsetzbar.

Anwendungsbereiche: Fitness, Therapie (Rehabilitation), Funktionelles Training, Leistungssport,
Vereins- und Schulsport

Kleine Geratekunde:
Das Dynair Twist ist aus hochwertigem Ruton mit Nadelventil hergestellit.

Durchmesser: ca. 20 cm

Temperatur-Bestéandigkeit:

Das Dynair Twist ist UV-bestandig und auch bedingt hitzebestandig. Bis 45°C kann das Dynair Twist
problemlos eingesetzt werden. Es sollte jedoch nicht bei direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden
(z.B. am Fenster). Das Material wird durch zunehmende Warme weicher.

Das Dynair Twist ist auch kaltebesténdig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht unter -10°C
liegen. Das Material wird durch zunehmende Kalte fester.

Pflege:

Zum Reinigen des Dynair Twist 2er-Sets kénnen Sie alle milden, handelsiblichen Reinigungs- sowie
Desinfektionsmittel verwenden. Losungsmittelhaltige, saurehaltige oder atzende Reiniger greifen das
Material an. Das Dynair Twist ist wasserfest.

Aufpumpen:

Das Dynair Twist wird optimal mit Luft befiillt ausgeliefert.

Im Bedarfsfall kénnen Sie die Luftmenge mit einer Nadelventilpumpe (z.B. der TOGU Pumpe oder mit
jeder herkémmlichen Ful3ballpumpe) nachtréglich regulieren.

Bitte ziehen Sie das Ventil zwischen Daumen und Zeigefinger hoch, damit die Nadel nicht in die untere
Seite des Ballkissens sticht.

Lagerung:
Bitte lagern Sie ihr Dynair Twist immer flach liegend.
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